(N]E) OBE])SC SIE SMAKIEM - CZYLI WSZSTKO CO TRZEBA
WIEDZIEC O ZMYSLE SMAKU

SMAK SEODKI SMAK SLtONY

- klasyfikuje pokarm jako Zrédfo energii - pomaga utrzymaé réwnowage |
- za percepcjg odpowiadsja weglowodany  plyndw ustrojowych

oraz niektdre inne substangje: - za odczuwanie odpowiadajg
np. sukraloza, taumtyna, aspartam przede wszystkim jony sodu oraz
inne jony (np. potasu)
CI-LpH aton
glukoza ﬁ‘u/ctoza
SMAK GORZK] SMAK KWASNY
- informuje o potengjalnym zagrozeniu - ostrzega praed niedojrzalym lub
-za anie odpowiedzialne s3 psujacym sig jedzeniem
obecnew pokarmie alkaloidy, czgsé soli - jest odczuwany dzigki uwalnianym
nieorganicznych oraz dwuwarto.écwwe Jjonom wodoru
kationy :
s O h o o
chinina
N Minimalna ilosé substangji do
SMAK UMAMI wywolania reakgji:
- oznacza konsumpgje biatek e
. - zajiego odczuwanie odpowiedzialny jest shinitebs gl
kwas glutaminowy HCl -39 mg/l
0 0 glutaminan - n8 mg/l
NaCl - 595 mg/l
H% OH e

4

CO WPEYWA NA SMAK?
- temperatura pozywienia - zapach pokarmu
- struktura pozywienia - hormony
- wyglad pozywienia - ciato migdatowate (wwzglednia
- wiek czlowieka zapamigtane emogje towarzyszqce
jedzeniu) .
ISTOTA NARZADU SMAKU
- okreslanie przydatnosci pokarmu do spozycia
- pobudzenie wydzielnicze] fumkgji gruczotéw uktadu
pokarmowego

receptorowa

"CHINSKA MAPA JEZYKA"

W tradycyjnej medycynie chiriskiej wyglad jezyka jest podstaws
diagnozowania wielu schorzen. Analizowanymi parametrami

wygladu jezyka oraz zmian na nich sg:
T 2 il -wyglad - powierzchnia
L ego: - wielkos¢ - tatwosé poruszania jezykiem
1. Rozpuszczenie substangji w $linie u NIA
2. Whiknigeie substangii do hipergeugs m“'z’”’e’“dz““’""e’ ostabienie
e sk e Boblole ey
kombrki receptorowe smalku Hnorma)—— parageuzja. - percepgia smaku innego niz
3. Wytworzenie impulsu sty
nerwowego i transport do mézgu : hipogeuzja Ludie posiadsjacy dominujaes werse genu ST
: (Super Taste oot
4. Analiza i interpretacia wrazert kﬂw%?oflﬁgfm mmyb
smakowych w osrodku smaku o ageuzja postac recesywng genu.
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