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Polski rynek kosmetyczny jest Pani
doskonale znany, bo od kilkunastu lat
jest z nim Pani zwigzana zawodowo.
Jestem jednq z pierwszych absolwentek
studiéw kosmetologicznych w Polsce
realizowanych na Akademii Medycznej
wEodzi, stad z kosmetologia jestem
zwigzana od prawie dwudziestu lat.
Jednak moje aktualne kwalifikacje
zawodowe wynikaja z zainteresowania
takze innymi obszarami nauki. Jestem
ratownikiem medycznym, menedzerem
stuzby zdrowia, ale rowniez pedago-
giem. Kompetencje wynikajace z mojego
wielokierunkowego wyksztalcenia oraz
roznych do§wiadczen zawodowych, czg-
sto wykraczajacych poza kosmetologie,
wykorzystuje obecnie w pracy nauczy-
ciela akademickiego na Wydziale Nauk
o Zdrowiu WSIiZ w Warszawie, gdzie
od kilku lat prowadze zajecia z kosmeto-
logicznych przedmiotéw kierunkowych.
Praca naukowa i ponad 17-letnia praca
dydaktyczna na kierunkach kosmetyka

i kosmetologia, polaczone z praktyka
zawodows, wymagaly i nadal wymagaja
ode mnie doskonalej znajomosci branzy
kosmetologicznej. Dlatego swoja wiedzg
i umiejetnosci nieustannie uzupelniam.
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Na temat rynku kosmetycznego i rozwoju kosmetologii w Polsce J
rozmawiamy z dr Joanna Klonowska, prodziekanem na Wydziale

Nauk o Zdrowiu WSIiZ w Warszawie, autorka publikacji naukowych

i popularnonaukowych z zakresu estetologii kosmetologiczno-medycznej
oraz pedagogiki zdrowia, ekspertem branzy beauty.

Jak ocenia Pani rozwoj kosmetologii
w naszym kraju?

Polska kosmetologia od momentu jej
powstania zmienila sie diametralnie.
Przede wszystkim nastapif rozwoj dziatal-
noéci badawczej i pimiennictwa kosmeto-
logicznego, co daje mozliwos¢ wszystkim
zainteresowanym do poszerzania i pogle-
biania wiedzy w tym kierunku. Ksztalcenie
kosmetologéw odbywasie dzigki coraz
szersze] grupie kosmetologicznej kadry
naukowej. Powiekszylasi¢ oferta produk-
towo-zabiegowa marek kosmetycznych

w ogole, a krajowe kosmetyki reprezentujg
$wiatowy poziom jakosci. W dziataniach
estetycznych i przeciwstarzeniowych
kosmetologia siega po bardzo zaawanso-
wane biotechnologicznie produkty oraz
aparature opart3 o czynniki fizykalne
laczone w rdzne innowacyjne kombinace.
Tego nie bylo dwadziescia lat temu.

W jakim kierunku szty zmiany?

Co najbardziej, Pani zdaniem,
zmienito sie ciggu tych lat?

Przeszli$my etap zachwytu zwigzkami
otrzymywanymi na drodze syntezy i wré-
cilismy do natury. W kosmetologii ma ona
swoje miejsce od dawna, jednak wydaje
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oceny klienta przed zabiegiem estetycznym,
ale obejmujace takze bardzo szczegdlow
ocen¢ dotychczasowych nawykow zwig-
zanych ze stylem zycia oraz okreslenie
potencjatu zdrowotnego danej osoby wraz
ze zdiagnozowaniem zagrozen i szans, ktdre
mozna odpowiednio wezenie ograniczac
ub rozwijaé. Wyksztalcenie kosmetologow
pozwalaim tez na umiejgtne doradztwo

w zakresie pielegnacji i upigkszania ciala,
zarwno metodami kosmetologicznymi,
jak i medycznymi. Kosmetolodzy czgsto s
pierwszym ogniwem w procesie podejmo-
wania decyzji, co do poddania lub nie pod-
dania sie zabiegom upiekszajacym.

A jak to wyglada w poréwnaniu
zinnymi krajami?

Z moich doéwiadczen wynika, ze Polska
uwazana jest za lidera w rozwoju kosme-
tologii. Wielokrotnie slyszalam, ze nasza
kosmetologia i jako§¢ ksztalcenia kosmeto-
logicznego w naszym kraju stoja na bardzo
wysokim poziomie. Czerpie ona z doswiad-
czefy miedzynarodowych i zdecydowanie
nie odstaje od $wiatowych standardow.

Czym uczelnia rozni sig od innych tego
typu szkt, ktorych jest juz ponad
dwadziescia?

Moge $miafo powiedzie¢, ze WSIiZ

w Warszawie jest jedna z najbardziej presti-
zowych niepublicznych wyzszych uczelni
zawodowych w Polsce ksztalcacych
kosmetologow. Od 2010 r. na Wydziale
Nauk o Zdrowiu studenci uzyskuja kwali-
fikacje niezbgdne do podjgcia pracy m.in.
w gabinetach kosmetologicznych, nowo-
czesnych centrach odnowy biologiczne,
o$rodkach SPA oraz w przedsigbiorstwach
zajmujacych si¢ produkeja i dystrybucia
kosmetykow. Stawiamy na wysoka jako$¢
ksztalcenia poprzez nauczanie w nowo-
czesnej bazie dydaktycznej przez doswiad-
czong kadre naukowa.

Czy uczelnia oferuje jakies specjalne
przygotowanie?

Program studiéw oparty jest o koncepcig
ksztalcenia interdyscyplinarnego, czyli
laczacego wiedze 0golng z zakresu nauk

o zdrowiu, nauk medycznych oraz nauk

o kulturze fizycznej z wiedzg szczegolowa
z2akresu kosmetologii, a takze praktyczng
umiejetnoscia wykonywania tradycyjnych
i nowoczesnych kosmetologicznych zabie-
gow pielegnacyjnych i upigkszajacych. Na
studiach I1 stopnia do wyboru sg cztery

specjalizacje: kosmetologia prakryczna, podo-
logia, technologia kosmetykaw, kosmetolo-
gia bioestetyczna. Studenci mogg wybierac
rowniez z szerokiej oferty studiow podyplo-
mowych. Kosmetolodzy podezas studiow
odbieraja wyksztalcenie, dajace im podstawe
do wykonywania bardzo odpowiedzialnych
zadan zawodowych. Jednak ogromnym
problemem w dalszym rozwoju kosmetologii
jest brak definicji zawodu kosmetologa oraz
brak ram prawnych jego funkcjonowania,
Teoretycy i praktycy zajmujacy si¢ kosmetolo-
gig zgodnie twierdza, ze podzial kompetencji

i opracowanie listy zabiegdw kosmetologicz-
nych oraz estetologii medycznej nie jest prosty,
lecz konieczny. Coraz pilniejsza kwestia jest
dyskusja w tej sprawie | wspoldzialanie mig-
dzy przedstawicielami wszystkich zawodow
zwigzanych z wykonywaniem zabiegow este-
tycznych, poniewaz tylko to daje podstawg do
dalszego rozwoju branzy kosmetycznej.

Uczelnia bedzie patronem edukacyjnym
Targéw Beauty Mania organizowanych
przez Face&Look. Na jakie wyklady
moga liczy¢ uczestnicy?

Misja Uczelni jest szeroko pojgta edukacja
w zakresie pielegnacii i upigkszania ciala.
Dlatego z przyjemnoscig objelismy patro-
natem edukacyjnym Targi Beauty Mania.
Zawsze godne pochwaly i wsparcia sg inicja-
tywy, keore buduja swiadomosé spoleczng
w tak waznych obszarach, jak zdrowie
iuroda.

Czy przewiduje Pani specjalne atrak-
cje dla matek i corek, gdyz Beauty
Mania jest pierwszym wydarzeniem
targowym w Polsce skierowanym dla
dwoch, a nawet trzech pokolen, ktére
taczy¢ bedzie edukacje z mozliwoscia
zakupow.

Planujemy wiele aktywnosci studenc-

kich podczas dwoch dni Targow. Nasze
studentki przeprowadza cykl krétkich
prelekeji z pokazami, podzielonych na dwa
kierunki tematyczne: pielegnacja i upigk-
szanie. Wystapienia skierowane beda do
0s0b w réznym wieku, chcemy nauczy¢
kobiety, jak dba¢ o urod¢ w mlodosci, ale
tez w wieku dojrzalym, W naszym stoisku
prowadzone beda konsultacje kosmetolo-
giczne, podczas keorych przyszli kosmetolo-
dzy beda odpowiadali na pytania dotyczace
roznych aspektow upigkszania ciala.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIALA: JOANNA KWIATKOWSKA
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Psychologiczne kompetencje w pracy
kosmetyczki, z ktérych mozesz
nie zdawac sobie sprawy

Jak nauczycielka zostala uczestniczka
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