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RZADZANY

Endocrine system
Uktad dokrewny » interakcje: gruczoty, Brain cut in half (side view)
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emocjonalnego”, czyli uktadu limbicznego. Sterujg naszym uktadem nerwowym i endokrynnym.

Kazdy hormon musi zlokalizowa¢ komorki
docelowe, zeby wywotaé specyficzng zmiane. W
dotarciu do celu pomagajg mu receptory wewnatrz
lub na powierzchni  komorki  (rozpoznajg
przeptywajgce obok specyficzne hormony i tgczg sie
z nimi). Potgczenie hormonu z receptorem
uruchamia szereg reakcji, ktére pobudzajg lub
hamuja specyficzne procesy wewnatrz komorki,

i zmieniajg sposdb, w jaki funkcjonuje.

............................................................

Centrum dowodzenia naszej gospodarki hormonalnej miesci sie w samym srodku mozgu.

Podwzgodrze i przysadka zbudowane z wyspecjalizowanych komérek wchodzg w sktad naszego ,,mdzgu
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HORMONY i ROZMNAZANIE

W ciggu zycia nasze ciato przechodzi serie niezwyktych metamorfoz: dorastamy, dojrzewamy pfciowo i zaktadamy
rodzine.
Za kulisami dziata uktad dokrewny, ktéry stale kieruje tymi zmianami, wptywa na kazdg komadrke ciata:

-wzrost i dojrzewanie ptciowe

- reguluje wszystkim, zaczynajgc od snu, po rytm bicia serca..

f wsiiz.pl



RZADZANY

Rozmnazanie zaczyna sie w mozgu

Tworzenie nowego zycia

-najwazniejsza funkcja hormondw: bez nich nowe zycie nie zaistnieje.

-wspotpraca hormonow tworzy ztozong siatke substancji, ktére nawzajem sie stymulujg i hamuja.

Tam stymulujg wytwarzanie hormonodw piciowych, dzieki ktérym mozliwe jest zaptodnienie.
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Od okresu pokwitania podwzgorze u kobiet i mezczyzn wytwarza gonadoliberyne (GnRH, hormon uwalniajgcy gonadotropiny), co skfania przysadke, do

produkcji hormonu folikulotropowego (FSH) i lutropiny (LH). Lutropina stymuluje owulacje i umozliwia zaptodnionej komdrce jajowej zagniezdzenie sie w

macicy. Oba te hormony trafiajg do krwiobiegu, a stamtad do gonad (jader i jajnikow).

Jak to dziata u meiczyzn? Hormony gonadotropowe Jak to dziata u kobiet?
Od mniej wiecej dziesigtego roku zycia

W jadrach — znajduja sie komorki Leydiga.

podwzgorze podwzgodrze

Gdy z przeptywajaca krwig trafia do nich przysadka u dziewczynek zaczyna
GnRH przedni plat
\A przysadki mézgowej

wydziela¢ hormon folikulotropowy, ktéry

lutropina, wytwarzajg testosteron oraz przedni plat

przysadki mozgowej stymuluje pecherzyki jajnikowe ‘
zawierajgce niedojrzate komorki jajowe. ‘

Zaczynajg one produkowac estrogen i

niewielkg ilo$¢ estradiolu, hormonu

testosteron estrogen

zenskiego.

Testosteron stymuluje komérki Sertoliego, FSH} —

ktore takze znajdujg sie w jadrach i przez progesteron, ktory ma wspomagac

siedemdziesigt dni kontrolujg proces zagniezdzenie si¢ komorki jajowej w |
jadro

macicy.

dojrzewania plemnikow.

meski uklad rozrodczy
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zenski uktad rozrodczy
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Cigza

Na wczesnym etapie cigzy organy ptciowe chfopca i dziewczynki wygladajg tak samo. Poczatkowo ptdd ma struktury

kobiece, ktore pod wptywem chromosomu Y zanikajg, a na ich miejsce pojawiajg sie struktury meskie.
Chromosom Y odpowiada za produkcje substancji, ktére wytwarzajg meskie narzady piciowe.

Narzady piciowe zarodka juz na wczesnym etapie cigzy produkujg hormony, w tym tzw. hormon antymullerowski

(AMH). W pierwszych dwdch miesigcach od zaptodnienia AMH powoduje zanikanie struktur ptciowych, ktore
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mogtyby stac sie zenskimi narzgdami rozrodczymi. Dzieki temu testosteron zyskuje wolng reke i dziewie¢ miesiecy

pOzniej na swiat moze przyjs¢ chtopczyk.
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Hormon antymullerowski robi jednak wiecej, gdyz jego poziom u chtopiecego ptodu pozostaje wysoki nawet po zaniknieciu
zenskich narzgdow ptciowych. Wydaje sie, ze ma to zwigzek z rozwojem modzgu, ktdéry powstaje na tym etapie.

Kiedy samce myszy poddaje sie manipulacji (gtdwnie genetycznej), by wytwarzaty mniej tego hormonu, zwierzeta
zachowujg sie mniej agresywnie i dominujgco. Oczywiscie na zachowanie sktada sie duzo wiecej czynnikow niz tylko
poziom jednego hormonu, ale wptyw AMH na rozwdj mozgu moze mieé pewien udziat w wyzszym prawdopodobienstwie
wystgpienia na przyktad autyzmu i ADHD u chtopcéw.

Dziewczynki tez wytwarzajg hormon antymiullerowski, ale dopiero po narodzinach. Jego zadaniem jest zahamowanie FSH,

co chroni przed dojrzewaniem komorek jajowych przed okresem pokwitania.




Pordd - prolaktyna i oksytocyna

Obie te substancje powstajg w przysadce mdzgowej, ktdra w czasie cigzy zwiekszyta dwukrotnie objetosé, by
zaspokoic rosngce zapotrzebowanie na hormony.

Prolaktyna i oksytocyna umozliwiajg przysztej mamie:

- przejscie przez ostatnie miesigce cigzy i zbudowanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem

- odgrywajg rowniez wazng role przy porodzie, kiedy nadchodzi czas na skurcze macicy, i pdzniej, gdy ciato

musi odpoczgC i rozpoczyna sie produkcja mleka.



Oksytocyna;

- uwalnia sie gtownie podczas pierwszych skurczow porodowych,

- a po porodzie odpowiada za odruch wyptywu pokarmu z piersi, ktory nastepuje, gdy mama styszy ptacz
swojego dziecka

- produkujemy ten hormon rowniez w kontakcie z bliskimi osobami — partnerem, rodzing, przyjaciétmi i
dziecmi.

Okazuje sie, ze (zaniedbane spotecznie) dzieci z niedoborem oksytocyny przejawiajg zachowania

przypominajgce autyzm. Faktycznie istniejg przestanki wskazujgce, ze kuracja oksytocyng moze utatwié kontakty

spofeczne osobom z autyzmem.




Od dwunastego tygodnia zycia ptdd takze wytwarza hormony i moze nawet wptywaé na termin porodu.

Wydzielajgc hormony, ptdd moze okresli¢ moment wystgpienia skurczow macicy u matki i tym samym

zadecydowac o czasie swojego przyjscia na Swiat. Niestety nie znamy jeszcze szczegdétowo mechanizmu

dziatania tej subtelnej wspotpracy miedzy mamag a dzieckiem.




tagodzenie bdlu podczas stresu fizycznego

Hormony zenskie obnizajg prég bélu w czasie cigzy i porodu.
Mamy wytwarzajg wowczas endorfiny, substancje
przypominajgce morfine, produkowane przez ciato w
podwzgdrzu. To one zapewniajg tymczasowe dodatkowe
znieczulenie.

Endorfiny najbardziej kojarzg sie ze sportami
wytrzymatosciowymi, a w szczegdlnosci z tzw. euforig biegacza.
Ten przyjemny stan powstaje dzieki nim podczas biegu i

ttumaczy, dlaczego maratony sg uzalezniajgce.

Endorfiny i egzorfiny: usmierzacze bdlu i hormony szczescia.

Endorfina

Najzdrowszy narkotyk swiata




Hormony pomagajg na stres psychiczny

Hormony przychodzga nam z pomoca nie tylko przy ciezkim wysitku fizycznym, takim jak trening
wytrzymatosciowy czy pordod, lecz takze przy stresie psychicznym. Cigza — zakoriczona porodem, ktéry moze
trwac duzo dfuzej niz maraton — odpowiada za niejedno wahniecie emocjonalne. Wiekszos¢ kobiet w czasie
cigzy odczuwa emocje intensywniej niz kiedy indziej. Z punktu widzenia hormondéw powodem jest dtugotrwaty

wysoki poziom estrogenu. Co wiecej, zagniezdzony zarodek wytwarza substancje takie jak tryptofan i

serotonina, ktére rowniez sg scisle powigzane z dobrostanem psychicznym matki.
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Rozpoczecie rozwoju seksualnego

Pokwitanie jest okresem dojrzewania pfciowego. Estrogeny stymulujg wzrost piersi i menstruacje u dziewczynki,
a testosteron uruchamia u chtopcéw powstawanie zarostu oraz produkcje plemnikéw i masy miesniowe;.
Natura nadal uwaza rodzenie i wychowywanie dzieci za jedno z najwazniejszych zadan, jakie przed nami stoja3.
Tak wiec kluczowe jest, abysSmy jako ludzie zostali przygotowani fizycznie i psychicznie do przyjmowania wiekszej
odpowiedzialnosci.

Nie wszystkie czesci mdzgu rozwijajg sie w rownym tempie, dlatego w okresie pokwitania tracimy rownowage
miedzy dziataniem emocjonalnego osrodka nagrody (uktadu limbicznego) a osSrodkow racjonalnego
planowania (kora przedczotowa).

W uproszczeniu: rozsgdek jest mniej aktywny niz emocje. Im wieksza rdznica miedzy nimi, tym impulsywnie;j i

ryzykowniej bedzie dziatat nastolatek.
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Jak to mozliwe, ze rozwijajgcy sie mozq tgczy sie z ,,robieniem gtupot”.

Zwiekszenie poziomu testosteronu we krwi (u nastolatkéw obojga ptci) dodatkowo stymuluje i tak juz aktywny
osrodek nagrody.

Oprocz tego testosteron ostabia potgczenie miedzy strukturg madzgu, ktéra pomaga wykrywac zagrozenia, a obszarem
maozgu wspierajgcym podejmowanie decyzji.

Badania wykazaty na przyktad, ze dziewczynki w wieku od dziesieciu do czternastu lat ryzykowaty finansowo tym
bardziej, im wiecej testosteronu miaty we krwi. Podczas innego badania podano dorostym mezczyznom dodatkowg
dawke testosteronu — w poréwnaniu z grupg kontrolng okazali sie bardziej sktonni do podejmowania

nieuzasadnionych decyzji zamiast przemyslanych wyborow.

i R & wsiiz.pl,



RZADZAL

Wptyw testosteronu jest ogromny; badania pokazujg, ze daleko idgce skutki ma juz ekspozycja na niego w czasie

cigzy. Im wyzsze stezenie testosteronu u ptodu, tym wieksza sktonnosé do ryzyka (finansowego) w pdzniejszym

czasie.

wsiiz.pl



Hormon wzrostu nie jest az tak istotny w dorostosci, ale bardzo wazny w okresie pokwitania.

U mtodych oséb hormon wzrostu odpowiada gtédwnie za przekazywanie sygnatéw do ptytek wzrostu kosci dtugich, a to
powoduje ich wydtuzenie.

U dorostych ta sama substancja odgrywa inng role: pomaga tatwiej spalac ttuste positki, przez co nie sg az tak tuczace.
Oprécz tego przemienia glikogen w glukoze, dzieki czemu wzrasta poziom cukru we krwi i uwalnia sie energia.

To jeszcze nie wszystko: hormon wzrostu zwieksza mase miesniowg, pobudza czynnosc¢ serca, przyspiesza gojenie sie ran,

a do tego ma nawet pozytywny wptyw na nastra;j.




Gdy nadmiar hormonu wzrostu wystgpi po pokwitaniu,
mowimy o akromegalii (zwiekszeniu konczyn). Czesto
skutkuje ona nienormalnym powiekszeniem dtoni, stop,

zuchwy, nosa i uszu, dajgcym bardzo charakterystyczny

wyglad. Holenderski aktor Carel Struycken — o wzroscie

213 centymetrow i numerze buta 54 — swietnie go
wykorzystat w roli kamerdynera Lurcha w Rodzinie

Addamsow.

https://naekranie.pl/aktualnosci/wednesday-netflix-lurch-kamerdyner-addamsow-zdjecie-
1667122740




Sen, ruch, jedzenie i gtodowki

Hormonalne ,,godziny szczytu” przypadaja na noc. Gdy gteboko spimy, nasze miesnie sie rozluzniajg, cisnienie krwi
spada, a oddychanie zwalnia. To czas rosniecia i regeneracji, kiedy powstajg nowe komoérki, a my uzupetniamy poziom
energii. Szczegdlnie duzo hormonu wzrostu trafia do krwi w czasie snu gtebokiego.

Trzeba spac zgodnie ze swoim zegarem biologicznym, ktéry w okresie dojrzewania potrafi mocno sie przesunac.
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Nastolatek, ktory ktadzie sie do tézka pdzng nocg, moze spac do woli, ale nie uzyska juz odpowiedniej jakosci snu, co

zaktdci produkcje hormonu wzrostu.




nzapzatly,

Zmienia sie tez cykl dobowy i hamuje wytwarzanie melatoniny (hormonu snu) w szyszynce, co z kolei hamuje
wytwarzanie hormonu wzrostu.
Takze aktywnosc fizyczna - stymuluje produkcje i wydzielanie hormonu wzrostu -ruch pobudza rozwdj miesni i wzrost

komorek.




Podczas gdy ostry fizyczny ,,stres”, taki jak na przyktad intensywne uprawianie sportu, zapewnia wiekszg ilos¢
hormonu wzrostu, dtugotrwaty stres psychiczny moze prowadzi¢ do jego niedoboru.

U chronicznie zestresowanych dzieci moze dojs¢ do zahamowania wzrostu. Ta rzadka choroba nazywa sie

kartowatoscig psychospoteczng — zahamowaniem wzrostu bez przyczyn fizycznych — i wystepuje u dzieci do mniej

wiecej pietnastego roku zycia, ktére wychowujg sie w stresujgcym srodowisku, np. z powodu przemocy domowe;j.




DOROSt0OSC

Wiekszos¢ choréb endokrynnych ujawnia sie w dorostym zyciu, a doswiadcza ich piec do dziesieciu procent populac;ji.

Najczesciej chodzi o dobrze znane schorzenia: cukrzyce i choroby tarczycy. Tak naprawde wszelkie zaburzenia

gospodarki hormonalnej silnie wptywajg na przebieg chordb, a nawet na szanse przezycia pacjentéow.




Odpornosé

Od dwudziestego do pieédziesigtego roku zycia, czesto w tarczycy i nadnerczach lokalizujg sie gtéwne zrddta

naszych dolegliwosci. Produkowane przez nie hormony bezposrednio oddziatujg na mdzg, poziom energii,
metabolizm i uktad odpornosciowy, ktory odpowiada za ochrone organizmu przed takimi intruzami jak bakterie i
wirusy. A kiedy uktad odpornosciowy nie dziata jak nalezy, przestaje spetnia¢ swoje zadanie i nie stanowi bariery dla
czynnikdéw chorobotwérczych.

Odczuwamy to na witasnej skorze: wystarczy pomyslec o wirusach, ktére atakujg nas kazdej zimy, czy o przewlektych ‘
problemach takich jak nadcisnienie. Doskonale znamy przebieg grypy, a niedawno poznalismy takze COVID-19. ‘
Duzo mniej wiemy jednak o udziale hormondéw w tworzeniu odpornosci przeciw wirusom. A na przyktad

chronicznie podwyzszony poziom kortyzolu zwieksza podatnos¢ na infekcje wirusowe i do tego sprawia, ze tatwiej

zakazamy innych.

............................................................



Dolegliwosci i objawy ze strony uktadu hormonalnego sg bardzo rézne: od fizycznych (tycie) po psychiczne
(depresja) i od tagodnych (bdle miesniowe) po bardzo powazne (zgon).
Czasami przyczyng zaburzen hormonalnych w dorostosci bywa ,,zuzycie” gruczotu produkujgcego hormon, ale
czesciej u zrdodta lezy proces wywotany przez chorobe autoimmunologiczng. Oznacza to, ze wiasny ukfad
odpornosciowy atakuje i uszkadza komorki narzgdéw wytwarzajgcych hormony.

Na przykfad niedoczynnos¢ tarczycy powoduje wytwarzanie przeciwciata, ktére niszczg tarczyce i wywotujg jej
bliznowacenie.

To spowalnia jej prace i sprawia, ze czesto trzeba wdrozy¢ leczenie w postaci tabletek z syntetycznym hormonem

tarczycy.



Tarczyca wytwarza hormon T4, ktory uczestniczy w najrézniejszych waznych procesach metabolicznych organizmu:

reguluje temperature ciata oraz przemiane materii i sprawia, ze jelita wchtaniajg substancje odzywecze.
Jesli tarczyca nie dziata prawidtowo, organizm zuzywa energie wolniej albo szybciej, niz powinien.

O istotnej roli tego narzadu Swiadczy fakt, ze wyksztatca sie on u ptodu juz w trzecim miesigcu cigzy i jest

potgczony z krwiobiegiem lepiej niz wiele innych narzaddéw: otrzymuje substancje odzywcze i tlen z az czterech

tetnic. Organizm nie moze sobie pozwoli¢ na to, by tarczyca niedomagata.




Jak dziata tarczyca? Najpierw przysadka wysyta sygnat, ktory stymuluje produkcje hormondw tarczycy. Aby zapewnié

optymalne dziatanie, tarczyca zaczyna wydziela¢ do krwi hormon T4 (tyroksyna, w okresie zycia zarodkowego oraz

niemowlecym tyroksyna jest niezbedna do dojrzewania oSrodkowego uktadu nerwowego), ktéry nastepnie ulega

przemianie w aktywng forme T3 — sprzezenie zwrotne.
Niemal wszystkie nasze komorki majg receptory T3.

Zaburzenia gospodarki hormonalnej zwigzane z tarczycg mogg przejawiac sie na najrozniejsze sposoby — fizycznie i

psychicznie — i w catym ciele. Mogg spowodowa¢ nawet zmiane charakteru.



Kiedy tarczyca pracuje za wolno, wytwarza za mato hormonu, co skutkuje nizszg temperaturg ciata i marznieciem
stop i dtoni. Mogg pojawic sie takze zaparcia — poniewaz jelita przestajg dobrze dziata¢ — i obnizenie nastroju.
Niedobdr hormondéw wynika najczesciej z choroby Hashimoto, autoimmunologicznego zapalenia tarczycy
skutkujgcego zniszczeniem jej tkanki. Niezaleznie od przyczyny niedoczynnosci tarczycy skutki pozostajg takie
same: pacjenci przybierajg na wadze, majg wolniejszy rytm serca, suchg skére oraz problemy z wypadaniem
wtiosow i koncentracja.

Tarczyca moze takze dziata¢ ,,za szybko” (nadczynno$¢ tarczycy, hipertyreoza), co przejawia sie utratg wagi,

nadpobudliwoscig, a czasem nawet objawami psychiatrycznymi takimi jak mania.



Przy nadczynnosci tarczyca czesto jest spuchnieta,
niekiedy puchng takze miesnie oczu i pojawia sie
wytrzeszcz.

W wiekszosci przypadkow, na przyktad w chorobie
Gravesa-Basedowa, za zmiane funkcjonowania tarczycy
odpowiada uktad odpornosciowy.

Koneserzy sztuki kojarzg charakterystyczne wole, ktére

moze powstac i przy niedoczynnosci, i przy nadczynnosci

tarczycy, a ktore przedstawiono na obrazach Madonna z

Dziecigtkiem Andrei Mantegni czy Madonna Rdzancowa

Caravaggia. Podobno na nadczynnosc tarczycy cierpiat

réWHIEi S’fyn ny ﬁIOZOf Sokrates. https://www.meisterdrucke.pl/artysta/Andrea- https://pl.wikipedia.org/wiki/Madonna_Rdzaricow
Mantegna.html a_%28obraz_Caravaggia%?29

Y




Stres a problemy z tarczyca

Objawy nadczynnosci tarczycy wystapity takze u prezydenta USA George’a Busha seniora i jego zony Barbary. Gdy

podobne dolegliwosci pojawity sie dodatkowo u ich psa, CIA postanowita zbadaé poziom jodu w bezposrednim
otoczeniu rodziny. Niestety amerykanskie stuzby specjalne zachowaty rezultaty dochodzenia dla siebie, jednak
sugerowano, ze choroba Busha wptywata na jego nastrdj do tego stopnia, ze odbijata sie na prezydenckich decyzjach.
| tak podobno prezydent zdecydowat sie na zaatakowanie Iraku wbrew wyraznym sugestiom swoich doradcéw, jak i
réowniez ku zdziwieniu najblizszych. ‘
Po intensywnym leczeniu uspokoita sie nie tylko tarczyca prezydenta, ale tez znikneta jego che¢ prowadzenia wojny.

Amerykanscy zotnierze zostali przedwczesnie wycofani, co by¢ moze zdecydowato o porazce przemeczonego prezydenta

w kolejnych wyborach.

............................................................



Przewlekty stres, nieodfgcznie zwigzany z zajmowaniem stanowiska prezydenta Stanow Zjednoczonych, maégt
wywotaé u George’a Busha seniora chorobe Gravesa, ktdra rozhustata jego tarczyce i nadszarpneta zdrowie
psychiczne.

Zaburzenia hormonalne moga bowiem wptywac na nastrdj, ale to dziata takze w drugg strone: powazny i
dtugotrwaty stres psychiczny moze odcisng¢ pietno na naszej rownowadze hormonalnej, a nawet doprowadzic¢

do zachorowania.
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Powigzania miedzy stresem a chorobami tarczycy sg wyraznie widoczne na przyktad na obszarach dotknietych

wojng. Podczas konfliktdw zbrojnych bowiem duze grupy ludzi przez dtugi czas doswiadczajg ekstremalnego

stresu.



Choroba Gravesa-Basedowa nie jest jedyng chorobg autoimmunologiczng— w ten sam sposdb mogg ulec

uszkodzeniu takze inne gruczoty, takie jak trzustka (cukrzyca typu 1), nadnercza (choroba Addisona), jajniki (POF:
przedwczesne wygasanie czynnosci jajnikdw), a czasem nawet kilka narzagddéw jednoczesnie.

Co ciekawe, kobiety chorujg autoimmunologicznie niemal dziewie€ razy czesciej niz mezczyzni. Badania wykazujg,

ze zenskie hormony pifciowe, estrogeny, aktywujg niektére komorki odpornosciowe organizmu co niszczy gruczoty

produkujgce hormony. Z kolei testosteron dziata na nie hamujaco.
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RZADZAL

Kobiety po menopauzie cechuje mniejsze ryzyko zapadniecia na choroby autoimmunologiczne: poziom estrogenu
jest u nich nizszy, poniewaz po przekwitaniu ustaje produkcja tego hormonu. Dlatego uktad odpornosciowy
upodabnia sie u nich pod wzgledem dziatania do uktadu odpornosciowego mezczyzn. Co stanowi kolejny dowadd

na to, ze hormony majg wptyw na uktad immunologiczny.
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Na hasto ,hormony” wiekszos¢ ludzi natychmiast pomysli o wszelkich réznicach miedzy kobietami a mezczyznami.

Jednak na starosc¢ dzieje sie z nami co$ wyjgtkowego — otdz w miare starzenia hormonalne réznice miedzy ptciami
stopniowo zanikaja.

Mimo ze poziom estrogenu u kobiet po menopauzie spada nagle i gwattownie, a poziom testosteronu u starszych
mezczyzn maleje powoli, miedzy jednymi a drugimi powstajg biochemiczne podobienstwa.

Podczas gdy w ciele kobiety od okresu pokwitania rzgdzg estrogeny, w okolicach szesédziesigtki nastepuje zmiana

hormonalnej warty: powoli do gtosu dochodzi wytwarzany przez jajniki i nadnercza testosteron.




U wiekszosci starszych mezczyzn androgeny utrzymujg co prawda niewielkg przewage nad estrogenem, ale w
porownaniu z mtodymi mezczyznami estrogenu przybywa im nawet trzykrotnie. A jesli do tego ktos ma nadwage,
proporcje zmieniajg sie jeszcze mocniej, poniewaz tkanka ttuszczowa sama wytwarza estrogen.

Po catym zyciu petnym hormonalnych i innych fizycznych réznic mezczyzni i kobiety w tej fazie zycia zaczynajg sie
coraz bardziej do siebie upodabniac.

Hormonalne przestrojenie jest widoczne w zachodzacych w starszych ciatach zmianach, ktére sg nieco wyrazniejsze

u pan niz u panow i dotyczg owtosienia, skory, gtosu oraz zachowania.
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» URZADZA!

Starosé

Podobnie jak inne etapy zycia takze poczatek starosci ewidentnie taczy sie z daleko idgcymi zmianami

hormonalnymi. | choé mezczyzni i kobiety zblizajg sie do siebie na tej ptaszczyznie, to zmiany mimo wszystko
przebiegajg u nich inaczej. W przypadku obu ptci problemy hormonalne w starszym wieku lubig przejawiac sie
nietypowo.

Fizyczne starzenie sie uktadu endokrynnego - spada poziom wiekszosci hormondw. Ale zmiany sg dostosowaniem i
i przyczyniajg sie do dobrego stanu zdrowia zamiast sta¢ mu na drodze. Aby zrozumie¢, dlaczego ,,staros¢ to nowa ‘

mtodosc”, warto przywotaé biologiczne pojecia homeostazy i sprzezenia zwrotnego. Nasz organizm bezustannie

czuwa nad naszym zdrowiem — dzieki temu nasze wnetrze potrafi sie zregenerowac i pozostaje w rownowadze,

nawet jesli zmieniajg sie warunki wokot nas. Ten proces fizjologiczny to wtasnie homeostaza.

¢ { I/
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s URZADZA!!

Kiedy poziom hormondw sie waha— na przyktad ,,za wysokie” stezenie insuliny i glukozy we krwi moze by¢
objawem problemoéw z trzustka i oznacza mozliwg insulinoopornosé. W takim przypadku seniorom podaje sie
leki albo preparaty z syntetycznymi hormonami, tak by jak najszybciej ustabilizowa¢ wyniki.

Wymagania, jakie stawiamy naszemu ciatu, przez dtugi czas sg niezmienne. Ulegajg zmianie dopiero wtedy,

gdy sie starzejemy i zmniejsza sie zdolnos$¢ organizmu do regeneracji. Aby jak najlepiej funkcjonowaé w tej

sytuacji, organizm na nowo reguluje poziom hormonow. Nie potrzebujemy tego, gdy mamy trzydziesci lat i

organizm jeszcze doskonale sobie radzi — jednak po osiggnieciu starosci po raz pierwszy od dawna na nowo

ustala sie normalny poziom hormonow. Na przyktad wyisze stezenie insuliny umozliwia zwiekszenie rezerw

energii, ktdre postuzg do regeneracji w czasie choroby.
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Spada produkcja prolaktyny, hormonu przysadki, ktéry stymuluje gruczoty piersiowe do wytwarzania pokarmu. Nie
ma przeciez sensu, aby szes¢dziesieciolatka nadal produkowata mleko.

Z jak dotad niejasnych przyczyn u osoéb starszych zwalnia takze tarczyca.

Poczatkowo lekarze przypuszczali, ze za gorsze funkcjonowanie tego narzgdu odpowiada staros¢. Pézniej zauwazono,
ze mniej aktywna tarczyca obniza ryzyko udarow i zaburzen rytmu serca i zmieniono wartosci referencyjne badania
krwi u osdb starszych.

To samo dotyczy insuliny, hormonu utrzymujgcego niski poziom cukru we krwi. Osoby starsze majg na czczo czesto

wiecej glukozy we krwi niz mtodzi, a zarazem jest u nich wyzszy rowniez poziom insuliny.



Wraz ze starzeniem wyraznie zmienia sie takze ilos¢ innych hormondw. Bardzo spada poziom insulinopodobnego

czynnika wzrostu oraz przypominajgcego testosteron hormonu nadnerczy DHEA. Jednoczesnie rosnie stezenie LH
i FSH.

Czy te sterowane przez przysadke hormony nie petnig u seniorow jeszcze innych funkg;ji?

| owszem: okazuje sie, ze sg hiesamowicie wszechstronne — sg istotne dla gestosci kosci, magazynowania ttuszczu,
temperatury ciata i dobrej pamieci.

Choroba Alzheimera wystepuje dwa razy czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Rdznica ta wynika z odmiennego

poziomu lutropiny we krwi u obu ptci. Wyzsze stezenie lutropiny u kobiet negatywnie wptywa na ich pamie¢.



s URZADZA!

Co dzieje sie z hormonami po osiemdziesigtce?

U wiekszosci osdb starszych wystepujg trzy zmiany:

-pogorszenie jakosci snu powoduje utrate rytmu snu i czuwania, co zaburza produkcje hormondw;

-dochodzi do dalszego pogorszenia stanu kosci i miesni,

-wech ulega ostabieniu. Poniewaz po osiemdziesigtce mamy stabszy apetyt i coraz mniej jemy, zazwyczaj jestesSmy

w gorszej formie fizycznej. Powstaje btedne koto: mniejsza cheé na jedzenie i ograniczone przyjmowanie zywnosci k
powodujg pogorszenie snu i spadek wydzielania hormondw. ‘

Jeszcze przed drugg wojng Swiatowg amerykanski fizjolog Walter Cannon jako pierwszy opisat utrate rownowagi

hormonalnej u seniordw. Stworzyt teorie homeostazy.

Cannon stwierdzit, ze rezerwy fizjologiczne, ktére pozwalajg odzyska¢ rownowage organizmu, zmniejszajg sie w

miare starzenia, co skutkuje gorszymi rokowaniami w razie choroby.
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Podobnie wyglgda kwestia gospodarki hormonalnej seniorow.
Zmiana wzorca snu - biologiczny zegar traci dwudziestoczterogodzinny rytm okotodobowy, a tym samym zmienia sie

rowniez wydzielanie hormonow. Ich poziom wykazuje mniejsze dzienne wahania. Stary organizm reaguje na to,

bezustannie produkujgc nieco wiecej takich hormondw jak insulina czy leptyna, przez co powstaje pewna forma

opornosci. A wtasnie naprzemiennie wysokie i niskie stezenie hormonow jest wazne dla dobrego funkcjonowania

organizmu, bo umozliwia elastyczne reagowanie na chorobe.




Kolejna wazna zmiana hormonalna polega na dalszym spadku poziomu hormonéw ptciowych (zwtaszcza
testosteronu), co bardzo ostabia miesnie. Poniewaz organizm seniora wytwarza takze mniej witaminy D i tym samym
w jelitach wchtania sie mniej wapnia, do uzyskania odpowiednich parametréw krwi konieczny jest wzrost poziomu
hormonu przytarczyc PTH, ktory pozwoli uzyska¢ wapn z kosci — a skutkiem jest osteoporoza.

W dodatku zmiany zwigzane z hormonami (ptciowymi) sprawiajg, ze pogarsza sie funkcjonowanie nerwu ocznego

i narzgdu stuchu, przez co gorzej widzimy i styszymy. To fatalna sprawa w zaawansowanym wieku: przez to czesciej

jestesmy narazeni na upadek, zatem mamy wiecej ztaman, a te juz nie gojg sie tak dobrze.



Zy¢é wiecznie

Choc¢ obecnie wiemy juz, ze hormony mogg wiele, szczegdlnym zainteresowaniem cieszy sie gtdwnie jedna ich cecha:

wplywanie na wydtuzenie zycia. A moze nawet sprawianie, by trwato wiecznie.

Mniej wiecej trzydziesci lat temu pewien niemiecki student biologii dokonat przypadkowego odkrycia, gdy badat plankton '
u wybrzezy Riwiery Wtoskiej. W probkach wody znajdowaty sie malutkie meduzy. Wygladato jednak na to, ze po przybyciu

do laboratorium zwierzeta przybraty inng forme. Powoli, lecz nieuchronnie wracaty do poczatkowego stanu — jak motyl,

ktory ponownie staje sie gasienica.
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Obecnie wiadomo juz, ze to Turritopsis dohrnii, znany takze jako ,niesmiertelna meduza”, stutbioptaw jest jedynym
znanym dotad gatunkiem, ktéry po przejsciu do formy dorostej potrafi przeksztatci¢ sie w forme pierwotng, a
nastepnie w zdrowiu rozpoczac¢ kolejny cykl. Dzieje sie tak w odpowiedzi na stres fizyczny albo bodziec stresowy z
otoczenia, a jednym z wewnetrznych wyzwalaczy odwrdécenia cyklu zyciowego u tego zwierzecia jest osiggniecie

pewnego wieku, czyli starosc.
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Co jeszcze bierze udziat w tym procesie: hormony!

Hormony juwenilne, ktére regulujg jego przebieg, wydajg sie sterowane przez substancje porownywalne do

naszego hormonu wzrostu.




RZADZANY
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