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NIEWIDZIALNY REZYSER NASZEGO ZYCIA
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U K’tAD INZYNIERII I ZDROWIA

W WARSZAWIE

WEWNAIRZYWDZIELNICZY

Uktad wewnatrzwydzielniczym (zwany réwniez uktadem
dokrewnym, endokrynnym lub hormonalnym)

stanowi uktad narzqdéw, tkanek i komérek syntezujgcych hormony.

Petni on niezwykle wazne tunkcie w organizmie cztowieka,
poniewaz warunkuje utrzymanie homeostazy organizmu, czyli jego
wewnetrznej rownowagi.
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UKEAD HORMONALNY — SKEAD

W prawdzie zdolnoé¢ do syntezy i wydzielania hormonéw posiadaijq niektére
komérki, to jednak na uktad hormonalny sktadajq sie przede wszystkim
gruczoty dokrewne. Sq to:

1. podwzgérze;

2. przysadka mézgowa;

3. szyszynka;

4. gruczottarczowy;

5. przytarczyce;

6. grasica;

7. trzustka.

. nadnercza;
iqdra;

8
9.
10.jajniki;
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szyszynka \ s )
22 / tarczyca
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N przytarczyce

przysadka | M\
mozgowa | —
|

podwzgorze

nadnercze
trzustka

jgdra

\ Portal &% Uktad hormonalny

Fizioterapeuty
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Wszystkie wymienione narzqdy posiadajq zdolno$é¢ syntezy
i wydzielania hormonéw, ktére oddziatujq na caty organizm.

Przyktadowo, jadra odpowiadajg gtéwnie za wydzielanie
meskich hormondw ptciowych, gtdwnie testosteronu,
natomiast jajniki za wydzielanie zenskich hormonow
ofciowych, gtownie estrogenow.

Z kolei hormony wydzielane przez nadnercza zalezg od
czedci tego norzquu.

Kora syntezuje duzq iloé¢ hormondw steroidowych (w tym

gtéwnie kortyzol i kortykosteron) za$ rdzeh — adrenaling |
noradrenaline.
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PODWZGORZE
(tAC. HYPOTHALAMUS)
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Podwzgorze to czgs¢ podkorowa
mobzgowia zaliczana do
miedzymozgowia.

Wiclkoscig jest porownywalna
do orzecha wioskiego.

Podwzgorze odpowiada za
wiele procesow zachodzacych
W naszym organizmie.

W podwzgérzu dochodzi do
komunikacji ukladu
nerwowego i hormonalnego,
czyli, innymi slowy, to tutaj
sygnaly nerwowe zamieniane
s3 na sygnaly biochemiczne.

Ale nie tylko.

Podwzgorze to gtowny osrodek
zawiadujacy naszego organizmu.
Integruje dziatalno$¢ trzech réznych
uktadow:

somatycznego uktadu
nerwowego

wegetatywnego uktadu
nerwowego

uktadu hormonalnego

/WSIiZ. Warszawa Il /wsiiz_w_warszawie m fuser/WSIIZz2011/videos m /school/11791001

wsiiz.pl

RSZAWIE




M
G

~ WYZSZA SZKOLA
INZYNIERIL I ZDROWIA

W WARSZAWIE

Podwzgérze odpowiada

kontroluje wydzielanie wazopresyny i oksytocyny

wptywa na nasze emocje (w tym na zachowania rodzicielskie, ale takze np. na
agresje), poniewaz jest czesciq uktadu limbicznego, kidry jest wiasnie
odpowiedzialny za regulacje zachowan emocjonalnych

dba o zachowanie homeostazy wewnatrzustrojowej, czyli utrzymanie
optymalnego m.in. femperatury, dyspozycji zasobami energetycznymi, gospodarki
wodno-elektrolitowe
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PRZYSADKA MOZGOWA (tAC. HYPOPHYSIS)

PRZYSADKA
ACTH i \ b
o Y FSH
o DHEA =
" NADNERCZA ¥ 2:\-:::4’:2-5‘1-;\:%‘ JAINIKI . ' J

KONWERS.A OBWODOWA

TESTOS (um ‘—
N

DIHYDROTESTOSTERON

% MIESNE v WATROBA *

'lvumnlv ‘u

SFECEPTORY OLUT4 W CRZELMARA GLUKOZY ~—5 INSULINA /
/ A
@‘f' TRZUSTKA

f WRAZLINOSC
KCAOREC BETA

T omveost
'musm

e

WRAZLIWOSC -
lSUU!WA el

f KOWORK TLUSZCZOWE
$ WOLNE KWASY f LP0L2A
TLUSZ2C200
‘ KONWERS A ANDROGENOW

30 ESTROGENON

TN
/WSILZ. Warszawa |@l /wsiiz_w_warszawie m /user/WSIIZz2011/videos m /school/11791001 @ wsiiz.pl



1.

M
G

Przysadka mézgowa jest Loy Srxota
gruczotem dokrewnym, Ve

wielkosci ziarenka grochu
0,5-0,74¢.

Na wiekszosci przekrojow
mozgu przypominarézowa
krople, potozong koto siodia
(zwanego tez siodtem
tureckim).

Przysadka mozgowa
kontrolujewiele innych
gruczolow dokrewnych, a
sama jest kontrolowana przez
podwzgorze wilasnie, a
doktadnie jego neurohormony
hamujace I stymulujace.
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« Chociaz tak mata, przysadka
dzieli sie jeszcze na trzy czesci,

*  Przedni ptat skoncentrowany jest
na hormonalnej produkcii,
Srodek petni funkcje
"rozgrywajgcego” i pomocnika,

* a tylny ptat umozliwio
mogo nowanie oraz
wydzielanie hormondw

oksytocyny i wazopresyny .

™
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Hormony przysadki N
mozgowe|

Hormony przysadki mézgowe] wysytaiq sygnaty
do innych gruczotéw dokrewnych, aby stymulowad
ub hamowadé ich wtasnq produkcje hormondw.
Plat przedni uwalnia hormony po otrzymaniu
normondw uwalniajgeych lub hamujgeych z

podwzgdrza.

Te hormony podwzgdrza méwiq ptatowi

Erzedniego, czy uwolni¢ wiecej okre§lonego
ormonu, czy tez zatrzyma¢ jego produkcie.
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Hormony przedniego ptata przysadki mézgowei:
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Hormon adrenokortykotropowy, kortykotropina
(ACTH): ACTH stymuluje nadnercza do produkcji

hormonow,

Hormon follkulotropowy (FSH): FSH wspdtpracuje z LH,
aby zapewni¢ normalne funkcjonowanie jajnikow 1 jader,

Hormon wzrostu (GH): GH jest niezbedny we wczesnych
latach do utrzymania zdrowego skladu ciata 1 wzrostu u
dzieci. U doroslych wspomaga utrzymanie zdrowych kosci 1
masy miesniowe] oraz wplywa na dystrybucje thuszczu,

Hormon luteinizujacy (LH): LH wspoétpracuje z FSH, aby
zapewni¢ normalne funkcjonowanie jajnikow 1 jader,

Prolaktyna: prolaktyna stymuluje produkcje mleka matki,

Hormon stymulujacy tarczyce (TSH) tyreotropina: TSH
stymuluje tarczyce do produkcji hormonow.

Hormon melanotropowy (MSH),




T
« W ptacie tylnym znajdujq sie konce komdrek
nerwowych pochodzgcych z podwzgdrza.
Przez te nerwy podwzgdrze wysyta hormony

bezposrednio do plata Ty|ne?o, a nastepnie
orzysadka mdzgowa je uwalnia.




Hormony piatcl tylnego przysadki: b

[ERIL I ZDROWIA

W WARSZAWIE

mdézgowej:

Hormon antydiuretyczny Posterior
(ADH): fen hormon pobudza pituitary

nerki do zwiekszenia
wchtaniania wody we krwi, ADH

Oksytocyna: oksytocyno (vasopressin)
bierze udziat w réznych
orocesach, takich jak
kurczenie sie macicy podczas
porodu i stymulowanie
orodukcii mleka matki.

Adrenal gland

1 Diuresis
& zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja

™
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Choroby

WYZSZA SZKOLA
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Akromegalia (fac. acromegalia) —

1. choroba spowodowana
nadmiernym
wydzielaniem hormonu
wzrostu (somatotropiny) przez
hormonalnie czynnego
gruczolaka komorek
kwasochtonnych przedniego
ptata przysadki mézgowe.

2.  Akromegalia wystepuje u osob
dorostych, u ktorych skonczony
zostat proces wzrastania kosci, a
nasady kosci dtugich ulegty
mineralizacji i zrosnieciu.

3. U dzieci i mtodziezy nadmiar
hormonu wzrostu
powoduje gigantyzm,
odrdézniajgcy sie od akromegalii
nadmiernym wzrostem kosci
dtugich.
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Kobieta na zdjeciach to Mary Ann Bevan, ktora I T4, STROLA
na poczatku XX wieku zastyneta jako W WARSZAWIE
.najbrzydsza kobieta swiata". Co ciekawe jej
twarz i ciato zaczety sie zmienia¢ dopiero po
trzydziestce.

Wczesniej nic nie zapowiadato, ze kiedys
zastuzy na taki tytut. Mary Ann pracowata jako
pielegniarka, w 1903 poslubita Thomasa
Bevana z ktorym miata czworo dzieci. Niediugo
po slubie zaczeta mie¢ problemy ze zdrowiem.
Cierpiata na bole gtowy, miesni i stawow. Jej
skora stata sie pogrubiata, rosna¢ zaczety
dtonie i stopy.

Powiekszyt sie nos, usta i uszy, a twarz stata sie
kwadratowa.

Przerost jezyka powodowat bezdech senny |
seplenienie.

Zmienit sie takze jej gtos, pojawita

sie nadmierna potliwosé i owtosienie. Gdy w
1914 zmart jej maz, Mary Ann oprocz
problemdéw ze zdrowiem musiata tez poradzi¢
sobie z trudng sytuacja finansowa. Gdy
dowiedziata sie ze miejscowy cyrk organizuje
wystepy, przytaczyta sie do nich

=
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* Rzymskiimperator — I —
Gajusz Juliusz Verus A Y
Maximus (rzadzit
Rzymem w latach 235- 2
239 n.e) Wed’fug opisow 7
miat 2 metry160cm 7274
wzrostu, a na monetach #77
z tamtego okresu wida¢ 77 #5
duzy nos i podbrodek,
grube tuki brwiowe |
wydatne czoto, typowe
0 Of’@\W}/ glgantyzmu
(zdjecie monety z

Imperatorem

Maximusem w

komentarzu).
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SZYSZYNKA
(LAC. CORPUS PINEALE)

s
©
=
O
g
:
5
5
:
Ed
€5



1. Szyszynka, zwana réwniez ciatem ;
WYZSZA SZKOLA

szyszkowatym, jest stozkowatq | INZYNIER | ZDROWEA

W WARSZAWIE

niewielkg strukturg o szaro
czerwonawe] barwie.

2. Narzqd ten ma stosunkowo
niewielkie rozmiary, szerokoé
nosi od 3 do 5 mm, a diugo$c

od 5 do 8 mm.

Okoto Q0% wszystkich komorek
szyszynki to pinealocyty. Ich cechq
charakterystyczng sq duze |
pecherzykowate jgdra oraz obecnosé
Wypusfg\( cytoplazmatycznych
konczqeych sie w sgsiedztwie naczyn
krwiono$nych.
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Ponadto,

» skfada sie ona réwniez z komorek glejowych,
komorek nerwowych, tibroblastéw, limtocytdw,
makrotagdw oraz komérek tucznych.

» Szyszynka jest gruczotem wydzielniczym, w
kibrym komérki pinealocyty odpowiadaijg za
orodukcje melatoniny - hormonu
odpowiedzialnego za rytm dobowy i sen.




Za co odpowiada szyszynka?.:::s:
Na przestrzeni wiekdéw szyszynce przypisywano rézne dziatanie. Wspdtczesnie
iednak uwaza sie, ze petni funkcje wewnatrzwydzielnicze. Uwazasie, ze w

okresie dziecinsiwa hamuje wytwarzanie hormonéw gonadotropowych przysadki
i tym sposobem opdznia dojrzewanie ptciowe.

Hormon szyszynki — melatonina

W 1958 roku odkryto, ze szyszynka wydziela specyficzny hormon — melatonine.
Jej przemiana obejmuje 4 etapy, w przebiegu ktérych tworzy sie miedzy innymi
serofonina. Stezenie melatoniny zalezy od wieku i warunkéw o$wietlenia —
najsilniejszym bodZzcem $wietlnym wptywajqcym na supresje wydzielania jest
Swiatto niebieskie.

Hormon fen odpowiada przede wszystkim za regulacje rytmu okotodobowego u
ludzi. Mozna zatem powiedzied, ze jego gtowng rolq jest koordynowanie reakgii
organizmu w zalezno$ci od o$wietlenia i adaptacji do zwigzanych z tym
zmiennych warunkéw. Jego najwyzsze stezenie u osdb dorostych odnotowuie sie
pomiedzy pdtnocq, a godzing 3 nad ranem.
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TARCZYCA (tAC. GLANDULA THYROIDEA)
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Funkcje tarczycy

Hormony tarczycy (HT) warunkujq prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie organizmu w ciggu
catego zycia. Jprdwid’fowego ich stezenia zalezq miedzy innymi:

«  prawidtowy rozwdj, a takze czynno$é mézgu i obwodowego ukiadu nerwowego;

«  przemiany energetyczne i produkcja ciepta;

«  rozwdj i dojrzewanie uktadu kostnego;

gospodarka wapniowo-fosforanowa;

*  metabolizm biatek, ttuszczédw, weglowodandw;

*  bilans wodny i prawidtowy rozwdj nerek.

Cruczot tarczowy wydziela dwa hormoni:Jr tyroksyne (T4) oraz trijodotyronine (T3). Ich produkcija

i wydzielanie znajdujq sie pod kontrolg uktadu podwzgodrze — przysadka, co dziata na zasadzie
ujemnego sprzezenia zwrotnego.
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Funkcje tarczycy

Spetnia wiele waznych tunkcji.

Woptywa na prawidtowy rozwdj organizmu.

Odpowiada m.in. za witasciwy przebieg procesu
dojrzewania i stymuluje wzrost.

Reguluje prace Uk’radu(fokarmowego, uktadu
nerwowego oraz uktadu kostnego.

Ma réwniez ijr?vv na gospodarke wodng, lipidowqg
oraz wapniowo-fosforanowq.

/arzqdza tempem przemian metabolicznych.
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Charakterystyka tarczycy =

Tarczyca glandula thyreoidea

Tarczyca jest niewielkim gruczotem, ktéry
znajduije sie z przodu szyi w jej dolnej

) kodé gnykowa
czesci. '
Swoim kszfattem przypomina nieco o
motyla.

Jest zbudowana z dwéch platéw, kiére
sq zlgczone ze sobg wagskg cieénig
zwang wezing.

Tarczyca poprzez tzw. komorki
pecherzykowate produkuje wazne dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu hormony:

tyroksyne oraz
tréjjodotyronine.

krtar

tarczyca

+ otoczona torebkg facznotkankowa,
pasma i naczynia wnikaja do $rodka

— placki — pecherzyki
+ duze zdolnoéd regeneracyjne
+ wplyw na przemiane materil,

ukfad nerwowy, wzrost | rozwdj,
poziom jodu | wapnia we krwi

/WSIiZ. Warszawa |@l /wsiiz_w_warszawie m Juser/WSIIZ2011/videos m /school/11791001
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Objawy zaburzenh pracy tarczycy

|

Sucho$¢ skory
Wahania nastrojow;
Depresia

Ciggte uczucie zimna;

Problemy ze zrzuceniem wagi lub przybraniem na

wadze.
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Choroby tarczycy

1. Nadczynnoéé tarczycy

Choroba Gravesa-Basedowa — ta choroba
aufoimmunologiczna jest najczestszq przyczyng
nadczynnosci tarczycy

B % = i _' ¢
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Nadczynnosé tarczycy

wypadanie wiosow
utrata masy ciata
wzrost ci$nienio M i
tetniczego N
biegunka

orzyspieszone bicie serco
kotatanie serca
nadmiemna potliwosé
niepokd]

pobudzenie
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2. Niedoczynnosé tarczycy

* choroba Hashimoto — przewlekte
autoimmunologiczne zapalenie farczycy

» wole guzkowe toksyczne — rozwd| nadczynnosci
tarczycy w wyniku jej guzkowego rozrostu
* gruczolak przysadki mdzgowej wydzielajqey

TSH
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Niedoczynnosé tarczycy i

ostabienie

sennosé

zmniejszona potliwosé
uczucie chtodu

tamliwe wiosy,
wypadanie wiosdw

wy;:é:ﬁimz'séw ?\\:
Zaparcia —_— e @ ol i
b6l stawdw e

zaburzenia koncentraci =z - &

' '.' i 4 nieregularne
¢ A Niedoczynnosc mieslacad,
sy LY tarczycy
. .

o
&l & &
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Réznica miedzy niedoczynnoiciq a
nadczynnosciq

CZY WIESZ JAKA JEST ROZNICA MIEDZY
NIEDOCZYNNOSCIA A NADCZYNNOSCIA
TARCZYCY Objawy
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Choroby tarczycy a Hashimoto

* Hashimoto jest chorobg autoimmunologiczng czesto
diagnozowang przy niedoczynnodci tarczycy. Schorzeniu
towarzyszg zmeczenie, senno$¢, zmienne nastroje, wypadanie
wilosdéw, a takze wyczuwalna sucho$é skéry.

* leczenie Hashimoto polego w gtéwnej mierze na podawaniu
lekéw, kitdre nalezy braé¢ do konca zycia.

« Terapie hormonalng nalezy réwniez kontynuowaé w ciqzy —
zazwycza] dawka przyimowanych lekow jest podwyzszana.
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CHOROBA HASHIM

Choroba Hashimoto

Zdrowa tarczyca
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W WARSZAWIE

Kretynizm to nie tylko obelga, ale i wyrézniana w medycynie jednostka
chorobowa.

Objawy kretynizmu obejmujg zaburzeniaintelektualne, alei liczne
problemy somatyczne.

Kretynizm moze w wyjatkowy sposob obnizac jakos¢ zycia ludzi, ale z
drugiej strony — dzieki leczeniu dos¢ tatwo mozna zapobiec skutkom
kretynizmu.

Do kretynizmu przyczyniajg sie zaburzenia czynnosci tarczycy, a scislej
mowiac wrodzona niedoczynnosc tarczycy. Do tego problemu
doprowadzi¢ moze niedoczynnosc tarczycy (szczegolnie niepoddawana
odpowiedniemu leczeniu) wystepujaca u ciezarnej—w okresie cigzy
tarczyca dziecka produkuje co prawda pewne ilosci hormondéw, jednakze
nie s one wystarczajgce i malec niejako korzysta z tych hormonéw
tarczycy, ktore produkowane sg przez organizm jego matki. Jezeli zas
ciezarnazmaga sie z niedoczynnoscig gruczotu tarczowego, to nie tylko u
niej dochodzi do niedoborow hormondéwtarczycy, ale i u jej potomka-—
ostatecznie u dziecka wystepowac moze wrodzona niedoczynnosc tarczycy

=
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Kretynizm alpejski

* W XIX wieku Alpy staty sie
punktem obowigzkowym
kazdego szanujgcego sie
dzentelmena podczas
europejskiego Grand
Tour. Przyciggaty swoim
pieknem,
niedostepnoscia,
smakiem
niebezpieczenstwai
gabinetem osobliwosci.
Ale nie chodzi tu o Yeti,
dahu i innych mitycznych
zwierzetachAlp. Ale o
kretynach alpejskich.
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Nalezy dodac, ze wowczas stowo ,,kretyn’
nie byto wyzwiskiem.

Oto jak kretyna alpejskiego opisywat
stownik ’Encyclopedie de Diderot z 1754
roku: ,(...) toimbecyl, gtuchy i niemy w
wielkim wolem opadajacym na klatke
piersiowa”.

Takie byty fakty: Alpy byty niegdys petne
niziutkich (80 cm - 160 cm w zaleznosci od
ptci i stopnia choroby), op6Znionych w
rozwoju i uposledzonych umystowo
gtuchoniemych z wielkim wolem na szyi.
Wedtug badan przeprowadzonych na
rozkaz Napoleona w 1810 roku w Simplon
w gorskim kantonie Valais, sposrod 70
000 badanych azu 4 000 osob
stwierdzono symptomy kretynizmu (czyli
niemal 6% populacji Simplon byta
uposledzona).

Pierwsi wspinacze wspominali natomiast,
ze wysoko w gorach byty cate wioski niemal
odciete od swiata petne kretynow!
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Przyczyny kretynizmu zostaty odkryte
dopiero na koncu XIX wieku. Chodzito po
prostu o niedobér jodu..

Problem kretynizmu w Szwaijcarii rozwigzat
lekarz z Zermatt, ktéry po prostu postanowit
doda¢ jod do normalnej soli kuchenne;.
Ffekty byty zdumiewajqce — w nastepnym
roku ani jedno dziecko nie urodzito sie z
wolem (podczas gdy wczedniej w regionie
Zermatt az potowa noworodkdw byta nim
~obdarzona

W listopadzie 1922 roku rzqd Szwaijcarski
ostanowit do soli produkowanej w swoim
raju dodawaé jod (3,75 miligraméw na |1
kilogram soli).
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PRZYTARCZYCE (tAC. GLANDULAE PARATHYROIDEAE)
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Przytarczyce (zwane takze gruczotami
orzytarczycznymi) sq niewielkimi strukturami
petnigeymi bardzo wazne tunkcje w gospodarce
normonalnej organizmu.

Mimo ze sq niezbedne do zyciaq, nalezq do
najmniejszych narzqdéw.

/ reguly u cztowieka wystepujq 2 pary gruczotéw
— gdrne i dolne.
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/WSIiZ. Warszawa Irojl /wsiiz_w_warszawie m fuser/WSIIZz2011/videos m /school/11791001 L] wsiiz.pl



Funkc]e GM

Ctowng i najwazniejszq funkcjg narzqdu jest wydzielanie do I T4, STROLA

W WARSZAWIE

krwi hormonu o nazwie parathormon.

Hormon fen odgrywa decydujagcg role w regulowaniu przemiany wapniowej i
fosforowej ustroju.

Nadmiar i niedobér parathormonu

Catkowite usuniecie tych gruczotéw wywotuje tezyczke.

Ze wzgledu na niezwykle wazng funkcje, jokg petniq przytarczyce, zabiegi
wykonywane w ich sgsiedziwie powinny by¢ wykonywane niezwykle ostroznie.

Nalezy uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ ani samych gruczotow przytarczycznych, ani ich
drég zaopatrzenia.

Wydzielanie nadmiernej iloéci hormonu wskutek powstania nowotworu z komérek
gruczotowych wywotuje odwrotnie niz gdy brak hormonu, podwyzszenie stezenia
jonéw wapnia i obnizenie fosforu we krwi, natomiast zmniejszenie sie iloci soli
wapnia w uktadzie szkieletowym.

W zwigzku z tym nastepuje odwapnienie tkanki kostnej i zastgpienie jej tkankg taczng
widknistq.
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TEZYCZKA

Tezyczka jawna (hipokalcemiczna, czyli
ZWigzana ze zmniejszonym stezeniem wapnia)
objawia sie dretwieniem i parestezjami

w okolicach ust, jezyka, dtoni i stdp, a takze
napadowymi skurczami miesni twarzy, dtoni

| stop, ktorym moze towarzyszycC stan
przedomdleniowy lub omdlenie.



https://www.medicover.pl/badania/wapn/

M
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« Ultrasonogratia (USG) - WSz S7xorn
polega na badaniu USG INANERILLZRA
arczycy glowicq
wysytaigeq ultradzwieki,
ktore rysujg na ekranie
monifora obraz je;
wnetrza. USG tarczycy
pozwala okresli¢ wielko§é
gruczotu tarczowego |
zorientowad si? czy sQ W
nim i jakiej wielkosci
guzki. Dzieki USG mozna
wykry¢ mate, nawet 2-
milimetrowe guzki, ale nie
mozna powiedzie¢, czy sq
tagodne lub ztosliwe;
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NADNERCZE
(LAC. GLANDULA SUPRARENALIS)
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Nadnercza s3 parzystymi
gruczotami wydzielania
wewnetrznego 1 charakteryzuje
je niewielki rozmiar.

Nazwa nadnerczy wskazuje na
ich lokalizacje w uktadzie
wewnetrznym czlowieka.

Nadnercza przede wszystkim
odpowiadajg za produkcje
hormonow, ktore sg niezbedne
dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu.

Nieprawidtowa praca nadnerczy
skutkuje niedoborem hormonow,
CO grozi powaznymi
zaburzeniami zdrowotnymi,a w
niektorych przypadkach nawet
sSmiercig

Nerka

9 _——Portal siatkowata
I Fajolerapeuty

Nadnercze - anatomia

Warstwa
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Nadnercza i ich rola w organizmieg*

1. Gtéwnym zadaniem nadnerczy jest Adrenal gland
Y a
wytwarzanie hormondw, kidre kierujg wieloma
procesami w organizmie.

2.Chociaz kazdy z hormonéw nadnerczy petni
okre$lonq, szczegdlng role w organizmie,
potocznie zwyklo sig okredla¢ je wspding
nazwg hormondw stresowych, gdyz petniq

poniekaqd role uktadu alarmowego catego
ustroju.

3. Przygotowujq organizm na spotkanie z
niebezpieczenstwem i odpowiednie
zachowanie w sytuacjach zagrozenia zstresgty e o ke o
czy silnego napiecia.

Kidney

™
/WSIiZ. Warszawa |@l /wsiiz_w_warszawie m fuser/WSIIZ2011/videos m /school/11791001 % wsiiz.pl


https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/adrenal-glands/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Hormony wytwarzane przez czgsé

rdzeniowq

Rdzen produkuije tzw. katecholaminy, gtownie
adrenaline i w mniejszych iloéciach noradrenaline.
Na wydzielanie adrenaliny istotny wptyw majq
emocjonalne pobudki, takie jak sfrach, gniew czy
sytuacja zagrozenia wymagajgca podijecia walki lub
obrony.

Na wydzielanie noradrenaliny natomiast majg wptyw
inne czynniki niz te, kiére zwiekszajg poziom
adrenaliny.

Hormon noradrenalina spetnia niezwykle istotng
funkcije, przyczyniajqc sie na przyktad do utrzymania
statego ci$nienia krwi, zapobiegajac tym samym
obnizeniu ci$nienia, gdy zmieniamy pozycje ciata z
lezqce] na siedzqcq.

To zdjecie, auto

~ WYZSZA SZKOLA
INZYNIERIL I ZDROWIA

W WARSZAWIE

Adrenalina® ¥

Adrenaling 1 mg

B5 mnpatien de ) bt

r: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA-NC
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Funkcje w organizmie

Funkcje nadnerczy sq istotne dla
orawidfowego funkcjonowania organizmu.
Gruczoty sq odpowiedzialne za produkcie
hormondw wytwarzanych przez kore
nadnerczy:

kortyzolu - hormonu
zwiekszajgcego stezenie glukozy we
krwi w czasie reakeji na stres,

aldosteronu - hormonu dbajgcego o
rownowage wodno-mineralng organizmu,
niewielkiej ilosci hormonow piciowych.
Rdzen nadnerczy bierze udziat w

syntezie adrenaliny (hormonu strachu, walki
i ucieczki) oraz noradrenaliny. Hormony
rdzenia nadnerczy m.in. przyspieszajq
prace serca i rozszerzajq zrenice w
stresujqeych sytuacjach.
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Hormony nadnerczy
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Hormony wydzielane przez czesc
korow3 nadnerczy:

. mineralokortykoidy — to hormony, ktére sg syntetyzowane w warstwie
ktebkowatej kory nadnerczy.

Najsilniejsze dziatanie wsrdéd tych hormondw wykazuje aldosteron, czyli
organiczny zwigzek chemiczny z grupy steroidow.

Aldosteron bierze udziat w regulacji gospodarki wodno-mineralnej ustroiju,
CO 0znacza, ze utrzymuje wtasciwy poziom soli mineralnych oraz wody w
organizmie.

Hormon ten wptywa na funkcjonowanie kanalikdw nerkowych poprzez
zwiekszanie wchtaniania soli sodowych i ograniczanie ich wydalania
wraz moczem.

Dziatanie aldosteronu polega réwniez na zmniejszaniu ilosci krwi
przeptywajgcej przez nerki, przez co spada objetos¢ wydalanego moczu.
Aldosteron uczestniczy rowniez w procesach transportowych w nerkach.
Dodatkowo hormon ten wraz z rening i angiotensyng reguluje cisnienie
tetnicze krwi;

W WARSZAWIE
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2.glikokortykosteroidy

Najwazniejszym i najsilniej dziatajgcym hormonem w w
grupie glikokortykosteroidow jest kortyzol, znany
rowniez jako hormon stresu.

Cechq charakterystyczng dla kortyzolu jest tzw.
dobowy rg:m wydzielania, dlatego tez jego najwyzsze
stezenie obserwuje sie w godzinach porannych,
natomiast najnizsze ok. potnocy.

Kortyzol wykazuje witasciwosci przeciwzapalne,
dlatego tez jest czestym skiadnikiem silnych lekow,
ktore majq przeciwdziataC stanom zapalnym.

Hormon ten wptywa rdwniez na poziom g?lukozy we krwi,
a doktadnie] powoduje wzrost stezenia glukozy np. w
stresujgcych momentach.
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/WSIiZ. Warszawa |rojl /wsiiz_w_warszawie m fuser/WSIIZz2011/videos m /school/11791001 @ wsiiz.pl


https://www.medonet.pl/badania,kortyzol--hormon-stresu----norma-badania,artykul,1570192.html

M
G

WYZSZA SZKOLA

INZYNIERIL I ZDROWIA
W WARSZAWIE

Choroby nadnerczy

Choroby, kidre dotyczq nadnerczy, mozna podzieli¢ nastepujgco:

choroby zwiqzane z nieprawidtowosciami w wydzielaniu
hormondw:

choroby zwigzane z zaburzeniami wydzielanio
mineralokortykosteroiddw;

choroby zwigzane z nadmiarem androgendw;
guzy nadnerczy;

rak nadnerczy;

guz chromochtonny.
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Choroby nadnerczy

Do najczestszych
nalezq:

choroba Addisonag,
zespdt Cushinga,

guz nadnercza i
hiperaldosteronizm.

WYZSZA SZKOLA

INZYNIERIL I ZDROWIA
W WARSZAWIE
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Choroba Addisona
(pierwotna niedoczynnosécé
kory nadnerczy)




B
W chorobie Addisona s

najczesciej wystepuja:

state ostabienie, ze sktonnoscig do okresowych ZaS’faan? ,
tatwa meczllwosc | ostabienie miesni, zta tolerancja wysitku
fizycznego i sytuacji stresowych, chudmeae brak apetytu,
nudnosci (rzadziej w mloty? cth spozywania stonych
pokarmow, luzne stolce, bol miesni | stawow.

Objawy nasilajq sie po zakazeniach, ciezkich urazachiw
innych sytuacjach stresowych.

Na poczatku choroby epizody ostabienia, braku apetytu
i bolu miesni wystepujaq tylko przeJSC|owo w sytuacjach
stresowych, zwtaszcza po duzym wysitku flzycznym

Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na kobiety w cigzy,
z uporczywymi i nieustepujacymi w II trymestrze
wymiotami, meczliwoscig i niskim cisnieniem tetniczym.
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Choroba Addisona

e Choroba Addisona |
inacze| pierwotna
niedoczynno$é kory
nadnerczy) fo chorobo

autoimmunologiczna. 1 = o
Niewydolno$¢ nadnerczy N~ A il
OOWOdU]e niedobdr ! | NIEDOCZYNNOSE KORY

’]OrmOﬂOW ostabienie NADNERCZY

orodukowanych przez ' £ ™\ ﬁ

<O re . i cie;?(r;i;nie ‘
] miesni

@\DOK'O{? LU
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Guz chromochtonny

» Guz chromochfonny najczesciej wykrywa sie u oséb

miedzy 30. a 50. rokiem zycia, jest przyczyng
nadcisnienia wiémego. Cho¢ w niekiérych przypadkach

iego rozwd] ma zwiqzek z rodzinnym
wystepowaniem nowotwordw innych narzqo

OW

wewnetrznych, to przyczyna guza nie jest znana.

« Guz ujawnia sie, gdy rdzen nadnerczy proc
nadmiemg ilo$¢ adrenaliny i noradrenaliny.

ukuje
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Zespét Cushinga

* Lespdt Cushinga to choroba zwigzana z
podwyzszonym poziomem kortyzolu w krwi.
Przyczyng wzmozone| aktywnos$ci gruczotu
moze by¢ gruczolak i rak nadnerczy
lub gruczolak przysadki, ktéry
wydziela hormon ACTH, stymulujqey
wydzielanie kortyzolu.

VA

/WSIiZ. Warszawa Irojl /wsiiz_w_warszawie m fuser/WSIIZz2011/videos m /school/11791001 L] wsiiz.pl


https://portal.abczdrowie.pl/zespol-cushinga
https://portal.abczdrowie.pl/zespol-cushinga
https://portal.abczdrowie.pl/gruczolak-przysadki-objawy-rodzaje-leczenie

M
G

~ WYZSZA SZKOLA
INZYNIERIL I ZDROWIA

W WARSZAWIE

GRASICA (tAC. GLANDULA
THYMUS)

™
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Grasica to gruczot, kiéry jest czedciq uktadu
odpornosciowego organizmu. Znajduje sie on za

mostkiem, w $rodpiersiu,
Grasica rozwija sie juz w zyciu ptodowym.
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Po okoto 2 latach wzrostu osigga swoj najwiekszy

rozmiar (wazy okoto 15 graméw).

Po tym okresie, gtéwnie za sprawq hormondw

ofciowych, stopniowo ulega zanikowi i jest
zastepowana przez tkanke ttuszczowaq.

U osoby starszej grasica wazy okoto 5 graméw.

TN
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Przerost grasicy

* Wrazze wzmozeniem jej czynnosci, zwykle jest
przyczyng miastenii, jednak moze pojawic sie
takze w przebiegu innych chordob, do ktorych
naleza:

* nowotwory (grasiczaki), toczen uktadowy,

nadczynnosc tarczycy, czy niedokrwistosc
aplastyczna.

TN ..
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« Jest to wielonarzgdowa chorgreczen

autoimmunologiczna, ktéra
charakteryzuje sie naprzemiennymi
okresami zaostrzenh i remisji.

«  Zachorowanie moze objawi¢ sie v
wachlarzem symptoméw, a sama
choroba moze mie¢ bardzo
zréznicowany przebieg — od postaci
tagodnej do stanowiqcej realne
zagrozenie dla zycia. Toczen jest
chorobg podstepng i jego
rozpoznanie moze by¢ trudne.

#‘Q‘
B TN———
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TRZUSTKA (LAC. PANCREAS)
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Trzustka jest narzgdem potozonym poprzecznie w
gornej czesci jamy brzusznej, miedzy $ledziong o
oeflg dwunastnicy.

Petni funkcje zaréwno wewngtrzwydzielnicze jak |
zewnqtrzwydzielnicze.

Unerwienie

Trzustka unerwiana jest przez wiékna wspdfczulne
pochodZﬁce ze splotu frzewnego oraz wiékno
orzywspdiczulne nerwu btednego. Dziatajg one
antagonistycznie. Nerwy czuciowe natomiast

prowadzg do dsmego segmentu piersiowego
rdzenia.
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Funkcja wewnatrzwydzielnicza trzustki polega na wytwarzaniu gtéwnie insuliny i glukagonu.

Z kolei zewnqtrzwydzielnicza na wydzielaniu enzyméw frawiennych i soku trzustkowego.
Czynno’é wydzielniczq modulujg acetylocholina (wptywa dodatnio na uwalnianie insuliny),

* noradrenalina (hamuje wydzielanie insuliny) i
« adrenalina.
2 Funkcja zewngtrzwydzielnicza

Czed¢ zewnatrzwydzielniczqg tworzg komérki pecherzykowe zebrane w pecherzyki i zraziki
frzustki.

Enzymy wydzielane przez trzustke to

*  miedzyinnymi trypsyna (frawi biatko),

« amyloza (rozszczepia cukry ztozone) |

 lipaza (rozktada ttuszcze na kwasy ttuszczowe i glicerol).

«  Enzymy te aktlywowane sq dopiero w dwunastnicy, poniewaz komorki trzustki wydzielajq je
W postaci nieczynnej.

Sok frzustkowy z kolei to jeden z sokéw trawiennych, odpowiada za frawienie biatek,

weglowodanow i ttuszezy (wraz z zétcig). W ciqgu doby narzad produkuje az 2 litry soku
frzustkowego, ma on odczyn zasadowy.

W WARSZAWIE
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/WSIiZ. Warszawa I@l /wsiiz_w_warszawie m fuser/WSIIZz2011/videos m /school/11791001 % wsiiz.pl



Komorki Alfa - wydzielaja glukagon

Zoladek

" Cukrzyea
PoLska

O

\ Wysepki Langerhansa

Komoarki Beta - wydzielajg insuline
Trzustka

Zrédto: cukrzycapolska.pl/wp-content/uploads/Trzustka-komorki-alfa-i-beta-cukrzyca.jpg
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Funkqo wewngirzwydzielnicza ViR
1. ecze organu’rworzq tak zwane wyspy
Langerhansa. Szacyje, sig, ze w dorostym

norzqdze |esT ich okoto 1-2 min. Stanowiq
okoto 1% co’rkovvwe masy organu.
Wyrdznié w miz mozno komorki A i
komor B, ata

2. k
rﬁﬁz ?USBT iroustki 1 msu?lrnzg, Kicr r%odqu

krvv| natomiast w komodrkac
glukogon o dziataniu przeciwnym.,

3. nsgllmo re?ulwe s’reﬁime cukrTu we krwi.

wem glukoza jest usuwana z
Krwi odkﬁJ dana w komarkach watroby w
postaci glikogenu.

4.  Po wydzieleniu jej 7 komorek przeptyw
przeZ watrobe e rwi 2y Wrofnel gdze
a

’De| przewozcuqco clz<esc u ega rozkiadow;
? wplywem zwi szqqcego sie sfezemo
glu nq Wy ziela

é) vpe krwi wraz z insull
sie drugi hormon — amylina. Dziata ona

anfagonistycznie w stosunku do insuliny.

/WSIiZ. Warszawa |@l /wsiiz_w_warszawie
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2
NADNERCZE (tAC. e AR

GLANDULA SUPRARENALIS)

Naéine{czo sqQ parzystymi gruczo’faml
Zzielania Wewne’rrznﬁg
orakteryZU|e |e niewielKi rozmiar.

I\Igdnerczc przede Wszysthm
odpowiadajq za produ %
ormonow kTorf sq niezbedne dla
orawidfowego funkcjonowania
organizmu.

Nieprawidtowa praca nadnerczy
skutkuje niedoborem hormondw, co
grozi powaznymi zaburzeniami
zdrowotnymi, a w niekiorych
orzypadkach” nawet $mierciqg

l

Zrédio: https://www.medonet. y-od-a-do-2/choroby v , -—-charakterystyka--budowa--funkcje--c horoby, artykul, 13862062. html

™
/WSIiZ. Warszawa |@| /wsiiz_w_warszawie m fuser/WSIIZ2011/videos m /school/11791001 % wsiiz.pl



M
G

~ WYZSZA SZKOLA
INZYNIERIL I ZDROWIA

W WARSZAWIE

1. Nadnercza i ich rola w organizmie

«  Nadnercza sq gruczotami, kiérych prawidtowa praca jest niezwykle wazna
dla zdrowia i zycia cztowieka.

«  CGtéwnym zadaniem nadnerczy jest wytwarzanie hormondw, kidre kierujq
wieloma procesami w organizmie.

«  Chociaz kazdy z hormonéw nadnerczy petni okreslong, szczegdlng role w
organizmie, potocznie zwykto sie okresla¢ je wspdlng nazwag hormondw
stresowych, gdyz petniq poniekad role uktadu alarmowego catego ustroju.

«  Przygotowujq organizm na spotkanie z niebezpieczenstwem i odpowiednie
zachowanie w sytuacjach zagrozenia, stresu czy silnego napiecia.

2. Hormony wytwarzane przez cze$¢ rdzeniowq

Rdzen produkuje tzw. katecholaminy, gtownie adrenalingi w mniejszych ilosciach
noradrenaline. | to wiadnie na wydzielanie adrenaliny istoiny wptyw majq
emocijonalne pobudki, takie jak strach, gniew czy sytuacja zagrozenia
wymagajqca podjecia walki lub obrony. Na wydzielanie noradrenaliny natomiast
majq wptyw inne czynniki niz te, kidre zwiekszajq poziom adrenaliny.
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Co ciekawe

Adrenalina, noradrenalinai dopaminazwane sg aminami katecholowymi.

* Ich synteza odbywa sie w komdrkach chromochtonnych, ktére zlokalizowane sg w
réznych miejscach w organizmie cztowieka.

* Whydzielanie amin katecholowych jest Scisle skorelowane z naszymi emocjami.
Katecholaminybiorg udziat w procesach zwigzanych z koncentracja, pamiecia,
nastrojem, pomagajg radzic sobie z sytuacjami stresowymi.

* Nadnerczaprodukujg90% adrenaliny obecnej w krwi,
* nerwy wspotczulne produkujg 90% noradrenaliny,
* nerki sg gtdwnym zrédtem dopaminy.

 Katecholaminy, ktore s3 produkowane w uktadzie nerwowym petnig funkcje
neurotransmiterdw, natomiastte, wytwarzane w nadnerczach, wptywajg na
metabolizm i hemodynamike uktadu krwionosnego.

™
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Adrenalina (epinefryna)

jest okreslana jako hormon strachu, walki i ucieczki, jej
stezenie rosnie gdy jesteSmy narazeni na stres.

Dziata bardzo szybko, silnie, ale krotko.

Aktywuje ona uktad wspotczulny, przygotowujgc organizm
do wysitku fizycznego zwigzanego z walkg lub ucieczka.

Objawia sie to podwyzszeniem cisnienia krwi,
przyspieszeniem akcji serca, podniesieniem poziomu glukozy
we krwi, oraz rozkurczem oskrzeli (aby dostarczy¢ do
organizmu wiecej tlenu, potrzebnego do wytworzenia
energii).

™
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Noradrenalina jest

* neuroprzekaznikiem wtokien nerwowych w
uktadzie wspotczulnym, oraz niektorych
neurondw pnia mozgu,

* jest wydzielanarowniez podczas stresu, w
duzych stezeniach wywiera prawie taki sam
wptyw jak adrenalina.
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Adrenalina Noradrenalina
Przekszatcajqc glikogen w glukoze,  mq Zblizone dzictanie do

podnosi poziom cukru we krwi. adrenaliny, nie wptywa jednak w
Bardzo wazne dla organizmu jest ogdle — w przeciwienstwie do
réwniez zjawisko lipozy (rozpadu ogrenoliny— na przemiane materii.
tuszczow, W_efekcne kto.r/e| Ma zastosowanie w ciezkich
organizm moze uruchomic zasoby stanach niewydolnosci krqzenia.

energetyczne w stanach
wymagajacych duzej mobilizacii.
Ponadto adrenalina pobudza uktad
nerwowy i rozszerza zrenice, co
iest oznakq szybszego reagowania
organizmu na rézne bodzce.
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NERKI

* Dopamina - Jest produkowana w nerkach.
Uczestniczy w regulacji wydalania sodu z moczem,

 wytwarzana w przewodzie
pokarmowym stymuluje wydzielanie
dwuweglanow i wptywa na jego motoryke,
transport jondéw sodu oraz reguluje przeptyw krwi
przez btone Sluzowg zotadka i jelit.
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JADRA (tAC. TESTE

pecherz
moczowy
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1. Jadra to meskie gruczoly, kidre sq odpowiednikami zeaskich
gruczotéw ptciowych, czyli jainikdw.

2. chljiizo sie je do elementow dwdch uktaddw: rozrodczego |
endokrynnego.

3. Funkcje jader sprowadzajq sie do Frodukowonio plemnikéw |
wytwarzania meskich hormonow ptciowych, czyli androgendw
(W tym testosteronu.

4.  Hormon fen decyduje o wielu cechach fizycznych mezczyzny, na
orzyktad o jego budowie ciata i owtosieniu. Ma rowniez wptyw
na jego zachowanie.

Mezczyzni posiadajg dwa jqdra, kidre sq osadzone w worku
MOSZNOwym na Zewn?trz jamy brzusznej. Potozenie jgder ma
kluczowe ‘znaczenie dla procesu dojrzewania plemnikéw, kidremu
sprzyjajq femperatury nizsze niz femperatura ciata oscylujgca wokot

/ sfogm Ce’giuszo.
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JAINIK (tAC. OVARIUM)

Macica Jajnik

Ujscie wewnetrzne
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]
;
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= -2 Ujscie zewnetrzne
—7— Pochwa
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Wargi mniejsze
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* Jajniki to dwa gruczoty rozrodcze kobiet —
odpowiednik jgder u mezczyzn.

» Jajniki znajdujq sie wewngtrz jamy otrzewnej; ich
gorne bieguny fqczg sie z jajowodami.

» /adaniem ]oLnikéW w organizmie kobiety jest
wytwarzanie komérek jajowych (dojrzewa w nich
oecherzyk Graata, ktéry zawiera komérke jajowq) |
wydzielanie zenskich hormondw ptciowych.
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Funkcie jajnikow

U kobiety dojrzate] piciowo proces dojrzewania pecherzyka wchodzi w
sktad przemian strukturalnych i czynnodciowych odbywaijqeych sie w jajniku i
powtarzajgcych sie co 28 dni.

Przemiany te tworzg cﬂd jajnikowy, a kieruje nim przysadka mézgowa przez
wydzielane przez nig hormony gonadotropowe.

Rownolegle z cyklem jajnikowym i w Sciste] od niego zaleznoéci bieqnq
orzemiany w drogach rodnych zenskich, najwyrazniej widoczne w btonie
sluzowe| macicy. Te ostatnie tworzg tzw. cykl miesigczkowy.

Podsumowuiqgc, jajniki petnig 2 niezwykle wazne funkcie w organizmie

kobiety:

« wytwarzaijq komorki jajowe, kidre umozliwiajq zaptodnienie i tym samym
warunkuiqg zajécie w cigze;

* odpowiadajq za synteze zenskich hormondw piciowych.
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» Zaburzenie tunkcjonowania uktadu endokrynnego ma

miejsce przy wielu chorobach i schorzeniach dotyczgeych
gruczotdw dokrewnych.

« Nadmiema lub niedostateczna produkcja hormondw, guzy
i zmiany tkankowe w obrebie gruczotéw lub inne czynniki
powodujg zaburzenie pracy tych gruczotow, a w efekcie
zaburzenie catej homeostazy organizmu. Choroby te
nalezy jak najszybciej zdiagnozowad i leczy¢.

* Tym zajmuie sie endokrynolog.
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hitps: / /www.voutube.com/watchev=yVW SU3g-

P?NM&ab channel=Aksolofl

https: / /www.voutube.com/watchev=UxHrNDSa?

C48t=236s&ab channel=PaniBioChemia

22.06.2023
polki.pl/toto/4_3_LARGE /trzustka-objawy-

chorobrraktrzustki-ostre-d-przewlekle-zapalenie-

2343650.ipg2.06.2023
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