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Najwiekszy narzad cztowieka Funkcje skory:

* 0k.6% masy ciata * QOchrona przed czynnikami fizycznymi,
wazy od 3-5 kg; mechanicznymi, chemicznymi,
drobnoustrojami, utrata wody;

e powierzchni 1,7-2,0 m?; ., . . .
P * Regulacja réwnowagi wodno-elektrolitowej;

* Grubosc zalezy od lokalizacji: najgrubsza na

plecach (5 mm), najciensza na
powiekach (0,5 mm). * Czucie powierzchniowe i gtebokie;

* Termoregulacja;

e Resorpcja (wchtanianie substancji lipofilnych i
lekow)

e Zapewnienie odpornosci ustroju
e Reakcje immunologiczne
Synteza witaminy D
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Naskorek

Keratin lays

Ler - warstwa podstawna

}Superﬁcialbloodvesse]s _ Wa rStWa kolczysta
- - warstwa ziarnista

Dermal duct or eccrine
sweat gland

e - warstwa rogowa

skora wtasciwa
- warstwa brodawkowa
....... - warstwa siateczkowa

Tkanka podskorna
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* Naskorek

* Natywna warstwa rozrodcza (warstwa

<

podstawna) !
i

\

e Szybkie odnawianie

* Warstwy (podstawna, kolczysta, ziarnista,
zrogowaciata),

FiGURe 1 Thick epidermis from sole. The spiral channel th R k %
corneum (sc) carries the secretion of a sweat gland to the Dodatkowa warstwa w skorze
(sg) stands out clearly because its cells are filled with kerato dtoniowo- pOd es ZWOWGj - stratum

with hematoxylin. Hematoxylin and eosin. < 100. lucidum

* Tworzenie warstwy rogowej naskorka
* Grubos¢ od 0,04 do 1,5 mm (powieka vs.
naskdrek dtoniowo-podeszwowy)

* Komorki: keratynocyty, melanocyty, komaorki
Merkla, komorki Langerhansa (zywy naskoérek),
korneocyty (s.c.),

FIGURE 2 Thin epidermis. The strata spinosum, granulost
thinner than in Figure 1. Hematoxylin and eosin. <200.

_.._*_

* Uszkodzenie zywych komorek naskorka
Baret wywotuje stan zapalny

/WSIiZ. Warszawa |@l /wsiiz_w_warszawie m /user/WSIZ2011/v
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Naskorek jest stale nattuszczany przez wydzieline gruczotow tojowych
Lipidy foju sg mieszane na powierzchni z pozostatosciami lipidow
cementu s.c., NMF i wydzielinami gruczotow potowych

Powstata mieszanina zawiera sterole (emulgatory) '
na powierzchni naskdérka powstaje emulsja W/O, ktéra zawiera okoto \
10% wody ‘
/mniejsza to gradient stezenia wody i hamuje wysychanie
powierzchniowych warstw s.c.

Ptaszcz hydrolipidowy jest w duzej mierze usuwany przy kazdym myciu

N 4 wsiiz.p‘l‘ L—ﬁr—



Powstaje w procesie rogowacenia zywych keratynocytow i transformac;ji
innych zwigzkdow tworzacych bariere (lipidy, sktadniki NMF).

 Ciggta degradacja powierzchniowa - ztuszczanie

Wptyw rownowagi rogowacenia i ztuszczania:
» Kolor skéry (grubsza s.c. - bardziej popielaty odcien karnacji)
e Gtadkos¢ powierzchni skory
» Wtasciwosci zatrzymywania wody przez bariere (uproszczone ©)

 Rogowacenie i ztuszczanie sg kontrolowane przez zestaw fizjologicznych
rownowag




rozwinieta powierzchnia

Keratinous
layer

Epidermis

\ 4 L A " KTig e Projections

f% é‘ 0/ g } : , \ ") 1 of the dermis
. . : - ' ' .
» y E " M A : < Blood vessels
) \ \,{ Y. g v ‘
pré 8 ‘l\ 2 ;
Schematic representation of the wave-like junction between the epidermis and the dermis, with corresponding
projections and depressions.

A.Shai; H.l. Maibach; R.Baran; Handbook of Cosmetic Skin Care, Informa Healthcare 2009
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Epidermis

cels * Pochodzenie z mezodermy

v

* Dwie warstwy

* Warstwa brodawkowata
Sebaceous gland ( pOW I erZChOW n a )

Dermal duct or eccrine

» Warstwa siateczkowata (gteboka)

Arrector pi”

* Nerwy, naczynia krwionosne, gruczoty

* Warstwa brodawkowata zawiera uktad
krwionosny (naczynia krwionosne), limfatyczny ‘
i nerwowy skory.

}Superﬁcial blood vessels

Skora wtasciwa !

Dermis

* Wtdkna kolagenu i elastyny sg bardziej geste w
warstwie siateczkowatej, odpowiedzialnej za
Bl wtasciwosci mechaniczne skory.

* Macierz zewnatrzkomorkowa (ECM)
* Komorki: fibroblasty, komorki tuczne

e R wsiiz.pl



Pinched off Disintegrating cell * Gruczoly potowe ekrynowe

portion of cell and its contents * Gruczoty typu merokrynnego
(secretion)/_\

B

Dos¢ rownomiernie rozprowadzony na catej powierzchni
skory

Funkcja: termoregulacja
* Woydzielanie: hipotoniczny wodny roztwér NaCl, ze .
I

Sladowymi ilosciami mleczandw, mocznika i aminokwasow.

Pot ekrynowy NIE jest dobrg pozywka dla wzrostu
mikroorganizmow

* Apokrynowe gruczoty potowe

* Zlokalizowane w pachach, okolicy anogenitalnej, sutkach i
przewodach stuchowych.
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(c) Holocrine * Hormonalna regulacja aktywnosci

gland

(a) Merocrine
gland
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* Woydzielanie: woda, lipidy, sterole, weglowodany, hormony,
zwigzki siarkoorganiczne.

Funkcja: komunikacja (?)
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|E| Nie mozna wyswietli¢ obrazu.

Gruczoty tojowe to
fascynujace
"fabryki" substancji
aktywnych, ktore
wptywaja na
fizjologie skdry
Ztozone systemy
regulacyjne
Informacje zwrotne

* Dos¢ rownomiernie rozmieszczone na
powierzchni ludzkiej skory

e Gruczoty typu holokrynowego
e Rozmiar gruczotéw moze by¢ rézny w roznych
obszarach
* strefy tojotokowe (szyja, strefa T)
* Duze gruczoty, mate mieszki wtosowe
» skalp
e Duze gruczoty, duze mieszki wtosowe
* inne obszary
* Mate gruczoty, mate mieszki wtosowe
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Epidermis

v

} Superficial blood vessels

* Funkcja ochronna (mechaniczna,
S izolacyjna) i rezerwowa

sweat gland

. ‘1 ,"v
Keratin lays
Cells I

Arrector pi”

 Komorki ttuszczowe (adipocyty)
zawieszone w luznej sieci kolagenowej ‘

* Granica miedzy skorg wtasciwg a ‘
tkanka podskdrng jest nieostra

Dermis

Hairrollic -

Subcutis



RZADZANY

e metabolizm, poziom hormonow, budowa ciata, aktywnosc¢ fizyczna, mikroflora
jelitowa, obecnosc¢ standw zapalnych, stres oksydacyjny, starzenie itd

e edukacja, status spoteczny, stres, sSrodowisko zycia miejskie lub wiejskie, klimat
itd.,

e zanieczyszczenia chemiczne, zanieczyszczenie sSrodowiska, czynniki zakazne,
radioaktywnosc, palenie, spozywanie alkoholu, praca, jedzenie, sen itd.

' I/
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SKORA JEST NARZADEM HORMONALNIE CZYNNYM!
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Miejsce syntezy i obszar dziatania
« Tkankowe — syntezowane lokalnie, dziatajgce lokalnie (w ujeciu klasycznym -

)
-
krotki czas trwania) .
)
W

e Dokrewne —syntezowane przez gruczoty dokrewne, transportowane do
wszystkich tkanek (wysoka trwatosé, mozliwos¢ magazynowania)

Struktura

e Hormony peptydowe (np. wazopresyna)

e Hormony ,aminokwasopochodne” (np. aminy katecholowe, tyroksyna,

trijodotyronina)

e Hormony glikoproteinowe (np. FH, TSH)

e Hormony sterydowe

Inne (np. prostaglandyny)




RZADZA

uktad wrotny

Czesé
nerwowa czes$é gruczotowa
przysadki przysadki

hormon
adrenokortykotropowy

(ACIH)

hormon wzrostu (GH)

kosci, mlgsme prolaktyna (PRL) hormon hormon tyreotropowy kora nadnerczy

folikulotropowy (FSH) (TSH)
i luteotropowy (LH) l
gruczot mlekowy
_tarczyca (G
: glukokortykoidy
e O (kortyzol)
o0 ¥
tyroksyna (T4),
tréjjodotyronina (T3)

Copyright © 2003 Pearson Education, Inc.. publishing as Benjamin Cmogeny’
progesteron,
androgeny




RZADZA

Receptory Receptory androgenowe Receptory dla progesteronu
glukokortykosteroidowe

Keratynocyty warstwy podstawnej naskdrka Keratynocyty naskdrka i mieszka wtosowego Keratynocyty warstwy podstawnej naskdrka ‘
Komorki Langerhansa Fibroblasty
Fibroblasty Sebocyty ‘

Gruczoty potowe
Opuszka mieszka wtosowego
Nabtonek

Melanocyty skory narzgddw ptciowych



Grupa receptoréw tyroidowych
* Receptorydlahormondw tarczycy (izoformyalfalibetal)
Keratynocyty naskorka
Sebocyty
Nabtonekiopuszka mieszka wtosowego
Fibroblasty
Receptorestrogenowy beta
Keratynocyty mieszka wtosowego
Sebocyty
Opuszka mieszka wtosowego
Fibroblasty

Melanocyty

Adipocyty

RXR, RAR (receptory retinoidowe)

_.._*_

* Receptordlawitaminy D3 (podziaty komdrkowe w naskorku)

.//

Receptory ,steroidowe”

* FragmentemreceptorasgHSP (proteiny szoku termicznego) —po zwigzaniuligandu z
receptoremsguwalnianedo cytoplazmyiwedrujg do receptoréw jagdrowych




Estrogeny

Przyspieszanie podziatow mitotycznych w
naskorku

Regulacja rozmiaru i aktywnosci
gruczotow fojowych — ograniczanie
nadmiernego tojotoku

ALE: spadek stezenia estrogendw po
menopauzie powoduje szybki wzrost
suchosci skory (DLACZEGO?)

Wptyw na tempo wzrostu wioséw

Wptyw na synteze sktadnikdw macierzy
zewnatrzkomodrkowej skory wtasciwej
Ograniczenie tempa syntezy kolagenu po
menopauzie

Wptyw nasynteze lipidow barierowych
Normalizacja stanubariery przy HTZ vs.
brak terapii

Progestageny

Wywierajg wptyw na skdre (?) — mato
danych

Obecnos$¢ receptoréow
progesteronowych w komaorkach skory
(naskérek —warstwa podstawna)

Androgeny

Stymulujg rozrost nabtonka mieszka i

wiosowego

Zwiekszajg produkcje sebum

Zwiekszajg ryzyko rozwoju zmian tragdzikowych
(5-10% kobiet w wieku reprodukcyjnym, 14-
25% w przypadku PCOS)

U kobiet — brak korelacji z ogdlnoustrojowym
poziomem testosteronu—zwiekszenie
produkcji DHT w skdrze (lokalnie)

tysienie androgenowe (20-50% kobiet po 60
r.z.) i hirsutyzm

Skrdcenie anagenu w mieszkach wtosowych na
skorze gtowy, wydtuzenie poza nig

Staba korelacja lub brak korelacji objawéw
klinicznych z oznaczanym biochemicznie
poziomem hormondéw



Receptory

Receptory obecne w jadrach
komadrkowych — mieszki wtosowe,
gruczoty tojowe i potowe, keratynocyty,
naczynia krwionosne (nabtonek)

Preferowany ligand — trijodotyronina
(T3), tyroksyna (T4) w mniejszym
stopniu preferowana

Hormony tarczycy biorg udziat regulacji
podziatow komaorkowych i regulacji
aktywnosci komorek

Niedoczynnos¢ tarczycy

Dysfunkcje bariery naskorkowej
Blada cera, raczej chtodna w dotyku

Obrzeki, nadprodukcja
glikozoaminoglikandéw, gromadzenie
ptynu w macierzy
zewnatrzkomoérkowej

Powolny wzrost wioséw, skfonnos¢ do
wypadania

Nadczynnos¢ tarczycy

Wilgotna i ciepta powierzchnia skory
Sktonnos¢ do zaczerwienien (stan
zapalny!)

Wrazenie ,cienkiej skory”
Przebarwienia

Mozliwe hiperkeratozy




 Insulina wptywa na produkcje androgenow w isunnoop‘omogé !insulina
jajnikach

 Btedne koto...

Zespot metaboliczny — zmiany skorne
* Tradzik pospolity _—

Rzadziejwystepuje u otyltych mezczyznzinsulinoopornoscia (wieksza

aktywnos$¢ aromatazy, supresja aktywnosci 5-alfa reduktazy) Metabokc Syndrome and Skin

B I R T "y

e Acanthosis nigricans (rogowacenie ciemne) e
* AZS (staba korelacja)
* Kliniczne objawy hiperandrogenizmu

testosteron

Contents lists available at ScienceDirect

International Journal of Women's Dermatology

ELSEVIER

Skin disease related to metabolic syndrome in women

Angelica Misitzis, MD"', Paulo R. Cunha, MD", George Kroumpouzos, MD, PhD*"<~! Wi

epartment of Dermatology, Alper: Medical School of Brown University, Providence, Rhode Isiand
® Department of Dermatology. Medical School of fundiai, Jundiaf, Sdo Palo, Brazil
€GK Dermatology, PC South Weymouth, Massachusetts
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Stres rodnikowy i bariera Wptyw UVB na bariere
naskorkowa Opébznione w stosunku do ekspozycji na UVB zwiekszenie

« UV powoduje uszkodzenia bariery TEWL, skorelowane ze zwiekszeniem grubosci naskorka
Mechanizm biologiczny, zwigzany z

* Wolne rodniki i ROS uszkadzajg bariere

; ] ] hamowaniem/zmiang odtwarzania struktur
* W warunkach ekspozycji na UV i/lub e Whioski praktyczne
stresu rodnikowego zmniejsza sie * Stres rodnikowy Komunikacja marketingowa dla produktéw typu
nawilzenie skory * Stres psychiczny ,after-sun”, zawierajacych emolienty regenerujace

bariere naskérkowg i/lub substancje przeciwzapalne

UVB powoduje zmiany w funkcjonowaniu bariery powinna uwzglednia¢ koniecznos¢ ich stosowania

opdinione w stosunku do ekspozycjio 3-6 dni orzez kilka dni po opalaniu

UV i stres rodnikowy zwiekszajg zawartos¢ Wprowadzanie substancji przeciwrodnikowych i
karbonylowanych protein (SCCP) w przeciwzapalnych fatwo penetrujacych s.c. do

warstwie rogowej produktéw promieniochronnych (problem: stabilizacjal |

|
|

surnal of B |
Derngtqieaical substancji czynnych w warunkach ekspozycji na Uv) &

|

|

Jowrnal of Dermatological Sclence (2006) 44, 2936

i el e e Lt com s Journals s jods

Biophysical and morphological changes in the \\
stratum corneum lipids induced by \

UwvB irradiation

Shao Jun Jiang =P, Jie Yu Chen =, Zhen Feng Lu®, Jie Yao <,
Dun Fa Che9, Xiao Jun Zhou =™

S WS"Zpl Lﬁ_
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Human skin UVs (26]

\
e \
\

Biomecanics properties %

7 Rigidification N Elasticity [6,7] Colocahzatlon

A Contraction [8,9] Elastin — CML
2 AGEs [31 32]

[32]

Epidermis

Senescence F
Apoptose Genes expression

[11-16] : \ Protein synthesis
" o 8,9,17-20,36]

> RAGE
N H202 [33-35]
[27,28] )

Catalase and SOD
[14,29,30]

Proteasome ;. ontin — AGEs
[23,24] [21,22]

Pathalogie Bickogie 58 (2010) 226-231

Fig. 1. The global effect of glycation in human skin. F: fibroblast; K: keratinocyte; [x]: related references.

Avalable online at Elsevier Masson France
-

*’ EM|consulte

El SEVIER wiww. sclencedinecl com www. em=censulte.com

MASSOIMN

Reaction of glycation and human skin: The effects on the skin and its components,
reconstructed skin as a model

Réaction de glycation et peau humaine : les effets sur la peau et ses constituants,
modélisation en peau reconstruite

H. Pageon
L'rénl Sdences du Vivant, 50, rue du Gendral-Roguet, 92583 Qichy order, Frana
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N

Adrenal
medulla

gland
& N Adrenal Nerve

, cortex signals - 25 Hypothalamus

Kidney =l : Releasing hormone

- ™ - .://
Spinal cord ‘ ‘
(cross section) —— \ /’ cell 4% % Blood vessel
T L '1] .-
L Nerve cell

Nerve , Anterior pituitary

Adrenal medulla | =— Adrenal cortex

d . .('/ °
(Nf | g3
L
~J2 Epinephrine and Mineralocorticoids . , * . °.‘°.."'° Glucocorticoids
‘/° norepinephrine > & o e 27

Long-term stress response

1" ROZPAD GLIKOGENU, 1 POZIOMU GLUKOZY W KRWI
2’ P CISNIENIA KRWI
3’ 4 CZESTOSCI ODDECHU
4’ 1 TEMPA METABOLIZMU
5’ ZMIANY w PRZEPLYWIE KRWI, PROWADZACE DO
ZWIEKSZONEJ CZUJNOSCI PRZY ZAHAMOWANE]J
PRACY UKtADU POKARMOWEGO i NEREK
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Skin HPA

axis (CRH, ACTH) uting of Endothelial cell activation
) P+ nerves Influx of inflammatory cells
) Vascular leakage
i CRH-R | . Angiogenesis
== n—— > | 2 Recruitment of APC
= T e . 2 - . = e ~ v
”~ - & - . :
/= Selective suppression of N Ry -.-;,‘NKL Nt G\I\QPC{& o

{ Th1 response i .-.-T" £ .
. * Shiftof humoral immunity _/ Mastcell

_ - g
T rva—— . . ( « Neurogenic inflammation Se <
* Shiftto cellular immunity onpe >
z \»__\ - PAR .- —
- %P’ nerve

Figure 2. Stress mediators and effector cells in the neuro-endocrine-immune environment of the skin.
Activated mast cells may skew the immune response toward the selective suppression of an adaptive

T helper 1 (Th1) response and encourage a shift to a Th2 bias, promoting humoral immunity via IL-4.
On the other hand, mast-cell activation may lead to neurogenic inflammation of the skin and promote
cellular immunity, accompanied by sprouting of substance P (SP)-positive nerve fibers, endothelial-cell
activation, vascular leakage, and angiogenesis. Via the release of tryptase by mast cells, proteinase-
activated receptors (PARs) are activated, which additionally enhance neurogenic inflammation and
vascular leakage. Further, the capability of releasing corticotropin-releasing hormone (CRH) and

the presence of CRH receptor (CRH-R) allow mast cells to contribute to the activation of the skin
hypothalamic—pituitary—adrenal (HPA) axis. APC, antigen-presenting cell.
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Zaostrzenie

tuszczycy

AZS

Zmian zapalnych kontaktowych (pokrzywki)
tysienia plackowatego

Swiadu

Tradziku rézowatego

Innych zmian zapalnych

|



Dtugoterminowy stan zapalny
e Hamowanie odnowy bariery naskorkowej
 Ograniczenia odnowy macierzy zewngtrzkomaorkowej skory wtasciwej

P|elegnac1a
tagodzenie stanu zapalnego
 Wspieranie funkcjonowania bariery (ceramidy, fosfolipidy,
aminokwasy, peptydy)
e Stymulacja jako element dziatan slow-aging (po ustgpieniu
niekontrolowanego stanu zapalnego)




Wyrzut hormonéw
stresu jest zmienny
okotodobowo

(w warunkach braku
stresorow
zewnetrznych)

------------------------------------------------------------

najlepsze wyniki
w biegach i ptywaniu

szczyt
temperatury ciata

najwrazliwszy
zmyst smaku

najwieksza sita

i elastycznos¢ miesni,

max wydolnos¢ serca i ptuc,
najlepszy czas na sport

najszybszy refleks

, przyspieszenie tetna
najlepszy czas na e

wzmachiajgcg drzemke

najlepsza koordynacja
wzrokowo-ruchowa

najczesciej zaczynajacy sie
poczatek sekrecji naturalny poréd
melatoniny

najgtebszy sen

szczyt regeneracji skory

najnizsza
temperatura ciata

najbardziej intensywne sny,
wzmozone wydzielanie:
kortyzolu i insuliny

\ najwyzszy poziom

testosteronu
\ wzrost cisnienia i

spadek wydzielania
melatoniny

najlepszy nastroj L .
najwyzsza wrazliwos¢ i
pobudliwosé
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