
 
                       

      
                 
 

 

 
 

 Ogólnopolska konferencja naukowa  

NOWE TRENDY W DIETETYCE 
 

Termin: 15 maja 2018 r. 

Miejsce: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. nr 18, 02-366 Warszawa 

Organizator: Wyższa Szkoła Inżynierii i Zdrowia w Warszawie  

 

9:00–9:10   Otwarcie konferencji i powitanie gości  

9:10-9:40  Nowe osiągnięcia w dziedzinie Dietetyki – wykład 

wprowadzający, dr Katarzyna Kowalcze,  Wyższa Szkoła Inżynierii i Zdrowia w 

Warszawie 

 

BLOK I – WSPÓŁCZESNE PROBLEMY ŻYWIENIOWE ORAZ ROLA DIETY W CHOROBACH (sala 

2.1) 

9:40–10:00   Chemoprewencja w profilaktyce chorób nowotworowych, prof. dr 

hab. Krzysztof Krzystyniak, Wyższa Szkoła Inżynierii i Zdrowia w Warszawie 

10:00–10:15  Rola diety w chorobach - wprowadzenie, dr n. med. Michał 

Wiciński, Wyższa Szkoła Inżynierii i Zdrowia w Warszawie 

10:15–10:30 Rola diety u osób z chorobą Hashimoto, Maciej Chmielarz, 

Bartosz Kościński, Dominika Szczurek, dr n. med. Michał Wiciński, Katedra 

Farmakologii i Terapii Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytet Mikołaja 

Kopernika w Toruniu 

10:30–10:45  Rola diety w profilaktyce i leczeniu łuszczycy, Kinga Bielik, 
Marta Staszak, dr n. med.  Michał Wiciński Katedra Farmakologii i Terapii 

Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 

10:45–11:00 Osteoporoza, mgr Lidia Szeworska, Gabinet zdrowego odżywiania i 
fizjoterapii  

11:15–11:30 Pobranie azotanów (V) i azotanów (III) przez osoby z CVD z 

całodzienną racją pokarmową; dr hab. ,prof. SGGW Agata Wawrzyniak1, dr inż. 

Anna Anyżewska2, mgr Sylwia Sopińska1, mgr inż. Agnieszka Woźniak1 
1Zakład Oceny Żywienia, Katedra Żywienia Człowieka, Szkoła Główna 

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 
2Pracownia Higieny Żywienia i Żywności, Wojskowy Instytut Higieny i 

Epidemiologii w Warszawie 



 
                       

      
                 
 

 

11:30-11:45 Wpływ diety na występowanie i postęp zaburzeń w chorobie 

Alzheimera, Eryk Wódkiewicz, Maciej Walczak, Dawid Khuat, dr n. med. Michał 

Wiciński, Katedra Farmakologii i Terapii Collegium Medicum w Bydgoszczy 

Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 

11:45-12:00 Żywienie w chorobie wrzodowej żołądka, Karol Górski, Mikołaj 

Czerwiński, dr n. med. Michał Wiciński, Katedra Farmakologii i Terapii 

Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 

 

12:00–12:15 PANEL DYSKUSYJNY 

 

12:15–12:30  PRZERWA KAWOWA 

 

BLOK II – DIETA W ŚWIECIE WSPÓŁCZESNEJ KOBIETY (sala 0.2) 

 

09:40–10:00 Wpływ sposobu żywienia na płodność kobiet oraz mężczyzn – 

przegląd doniesień naukowych, dr n. med. Monika Gętek-Paszek, Wyższa Szkoła 

Inżynierii i Zdrowia w Warszawie 
10:00–10:20  Ocena sposobu żywienia kobiet z zespołem metabolicznym, dr n. 

med. Lucyna Pachocka, Instytut Żywności i Żywienia 

10:20–10:35 Ocena wiedzy i zwyczajów żywieniowych kobiet, mgr inż. 

Agnieszka Woźniak1, dr hab. prof. SGGW Agata Wawrzyniak1, mgr inż. Olaf 

Hofstad1, dr inż. Anna Anyżewska2 
1Zakład Oceny Żywienia, Katedra Żywienia Człowieka, Szkoła Główna 

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 
2Pracownia Higieny Żywienia i Żywności, Wojskowy Instytut Higieny i 

Epidemiologii w Warszawie 

10:35–10:55 Dieta i kobieta, nieodłączne towarzyszki. Dieta w życiu 

studentek dietetyki, psychologii, zarządzania i ekonomii, Agnieszka Dąbek, 

Uniwersytet Jagielloński 

10:55-11:10 Ocena spożycia wapnia i witaminy D u kobiet w wieku powyżej 65 

lat, w kontekście potrzeby suplementacji, mgr inż. Paulina Plata, Szkoła 
Główna Gospodarstwa Wiejskiego 

11:10–11:30 Przez żołądek do…brzuszka, dr n. o zdr. Teresa Slosorz, Wyższa 

Szkoły Inżynierii i Zdrowia w Warszawie 



 
                       

      
                 
 

 

11:30–11:45 Gabinety kosmetologiczne jako miejsce realizacji edukacji 

żywieniowej i popularyzacji prawidłowych nawyków żywieniowych, dr n. społ. 

Joanna Klonowska, Wyższa Szkoły Inżynierii i Zdrowia w Warszawie 

 

11:45–12:15 PANEL DYSKUSYJNY 

 

12:15–12:30  PRZERWA KAWOWA 

 

 

BLOK III – WYZWANIA WSPÓŁCZESNEJ DIETETYKI (sala 2.1) 

 

12:30–12:45 Suplementy dietetyczne dla osób aktywnych ruchowo – fakty i 

mity, prof. dr hab.  Andrzej Ziemba, Instytut Medycyny Doświadczalnej i 

Klinicznej im. M. Mossakowskiego, PAN, Polskie Towarzystwo Medycyny 

Sportowej  

12:45–13:00  Dieta tasiemcowa - zagrożenia, skutki i korzyści, dr n. biol. 

Anna Borecka, Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii w Warszawie 

13:00–13:15 Inżynieria żywności, projektowanie nowych produktów, żywność 

funkcjonalna i bezpieczna, prof. dr hab. Inż., dr h.c. Józef Grochowicz, 

Szkoła Główna Turystyki i Rekreacji  

13:15–13:30 Owady - pokarm przyszłości, mgr Karina Błądkowska, Uniwersytet 

Przyrodniczy we Wrocławiu 

13:30–13:45 Kawa z dodatkiem grzybów - nowe źródło związków bioaktywnych, 

mgr inż. Ewa Jabłońska, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu 

13:45–14:00  Biodostępność składników odżywczych, dr n. med. Anna Fabisiak, 

Wyższa Szkoła Inżynierii i Zdrowia 

14:00–14:15 Ocena wartości odżywczej diet odchudzających zamieszczonych na 

portalach internetowych, dr hab. Prof. SGGW Agata Wawrzyniak1, mgr inż. 

Paulina Plata1, inż. Ilona Mickiewicz1, mgr inż. Agnieszka Woźniak1, dr inż. 

Anna Anyżewska2 
1Katedra Żywienia Człowieka, Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w 

Warszawie 
2Pracownia Higieny Żywienia i Żywności, Wojskowy Instytut Higieny i 

Epidemiologii w Warszawie 



 
                       

      
                 
 

 

14:15-14:30 Analiza składu ciała w praktyce dietetyka, mgr Magdalena 

Superson, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

14:30-14:45 Czy stosowanie suplementów diety determinuje sposób żywienia 

sportowców amatorów?, dr inż. Anna Anyżewska2 ,mgr inż. Agnieszka Woźniak1, 

dr hab. Prof. SGGW Agata Wawrzyniak1,  
1Zakład Oceny Żywienia, Katedra Żywienia Człowieka, Szkoła Główna 

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 
2Pracownia Higieny Żywienia i Żywności, Wojskowy Instytut Higieny i 

Epidemiologii w Warszawie 

14:45-15:00 Elastyczność metaboliczna czyli kontrowersje wokół diet 

wysokotłuszczowych w sporcie zawodowym i amatorskim; sporty olimpijskie i 

sporty sylwetkowe, mgr Łukasz Jaśkiewicz, Zakład Biochemii AWFiS w Gdańsku 

 

15:00-15:15 – PANEL DYSKUSYJNY 

15:30 – ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI 

 

Patronat organizacyjny: Rafał Sztyk, Tomasz Witkowski 


