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Ogolnopolska konferencja naukowa

NOWE TRENDY W DIETETYCE

Termin: 15 maja 2018 r.
Miejsce: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. nr 18, 02-366 Warszawa
Organizator: Wyzsza Szkota Inzynierii i1 Zdrowia w Warszawie

9:00-9:10 Otwarcie konferencji 1 powitanie gosci
9:10-9:40 Nowe osiagniecia w dziedzinie Dietetyki — wyktad
wprowadzajacy, dr Katarzyna Kowalcze, Wyzsza Szkola Inzynierii i Zdrowia w

Warszawie

BLOK 1 — WSPOLCZESNE PROBLEMY ZYWIENIOWE ORAZ ROLA DIETY W CHOROBACH (sala
2.1)

9:40-10:00 Chemoprewencja w profilaktyce chordb nowotworowych, prof. dr
hab. Krzysztof Krzystyniak, Wyzsza Szkola Inzynierii i Zdrowia w Warszawie
10:00-10:15 Rola diety w chorobach - wprowadzenie, dr n. med. Michat
Wicinski, Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

10:15-10:30 Rola diety u oséb z choroba Hashimoto, Maciej Chmielarz,
Bartosz Koscinski, Dominika Szczurek, dr n. med. Michat WicihAski, Katedra
Farmakologii i Terapii Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

10:30-10:45 Rola diety w profilaktyce i leczeniu 2uszczycy, Kinga Bielik,
Marta Staszak, dr n. med. Michat Wiciniski Katedra Farmakologii i1 Terapii
Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
10:45-11:00 Osteoporoza, mgr Lidia Szeworska, Gabinet zdrowego odzywiania i
fizjoterapii

11:15-11:30 Pobranie azotanow (V) i azotanéw (l1ll1) przez osoby z CVD z
catodzienna racja pokarmowa; dr hab. ,prof. SGGW Agata Wawrzyniakl, dr inz.
Anna Anyzewska®, mgr Sylwia Sopinska', mgr inz. Agnieszka Wozniak!®

1zaktad Oceny Zywienia, Katedra Zywienia Czlowieka, Szkota Giléwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

2Pracownia Higieny Zywienia 1 Zywnoséci, Wojskowy Instytut Higieny i

Epidemiologii w Warszawie

PATRONAT MERYTORYCZNY PATRONAT HONOROWY PATRONAT MEDIALNY
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11:30-11:45 wpiyw diety na wystepowanie 1 postep zaburzen w chorobie
Alzheimera, Eryk Wédkiewicz, Maciej Walczak, Dawid Khuat, dr n. med. Michal
Wicinski, Katedra Farmakologii 1 Terapii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

11:45-12:00 Zywienie w chorobie wrzodowej zok*adka, Karol Gérski, Mikotaj
Czerwinski, dr n. med. Michat Wicinski, Katedra Farmakologii 1 Terapii

Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
12:00-12:15 PANEL DYSKUSYJNY

12:15-12:30 PRZERWA KAWOWA

BLOK 1l — DIETA W SWIECIE WSPOLCZESNEJ KOBIETY (sala 0.2)

09:40-10:00 wpiyw sposobu zywienia na plodnos$é kobiet oraz mezczyzn —
przeglad doniesienn naukowych, dr n. med. Monika Getek-Paszek, Wyzsza Szkola
Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

10:00-10:20 Ocena sposobu zywienia kobiet z zespolem metabolicznym, dr n.
med. Lucyna Pachocka, Instytut Zywnosci i Zywienia

10:20-10:35 Ocena wiedzy 1 zwyczajow zywieniowych kobiet, mgr inz.
Agnieszka Wozniak!, dr hab. prof. SGGW Agata Wawrzyniak!, mgr inz. Olaf
Hofstad!, dr inz. Anna Anyzewska’

1zaktad Oceny Zywienia, Katedra Zywienia Cztowieka, Szkota Gidéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

’Pracownia Higieny Zywienia 1 Zywnosci, Wojskowy Instytut Higieny i
Epidemiologii w Warszawie

10:35-10:55 Dpieta 1 kobieta, nieodlgczne towarzyszki. Dieta w zyciu
studentek dietetyki, psychologii, =zarzadzania i ekonomii, Agnieszka Dabek,
Uniwersytet Jagiellonski

10:55-11:10 Ocena spozycia wapnia 1 witaminy D u kobiet w wieku powyzej 65
lat, w kontekscie potrzeby suplementacji, mgr inz. Paulina Plata, Szkola
Gtoéwna Gospodarstwa Wiejskiego

11:10-11:30 Przez zotadek do..brzuszka, dr n. o zdr. Teresa Slosorz, Wyzsza

Szkotly Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

PATRONAT MERYTORYCZNY PATRONAT HONOROWY PATRONAT MEDIALNY
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11:30-11:45 Gabinety kosmetologiczne jako miejsce realizacji edukacji
zywieniowej 1 popularyzacji prawidlowych nawykdw zywieniowych, dr n. spol.

Joanna Klonowska, Wyzsza Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

11:45-12:15 PANEL DYSKUSYJNY

12:15-12:30 PRZERWA KAWOWA

BLOK 11l — WYZWANIA WSPOLCZESNEJ DIETETYKI (sala 2.1)

12:30-12:45 Suplementy dietetyczne dla os6b aktywnych ruchowo — fakty i
mity, prof. dr hab. Andrzej Ziemba, Instytut Medycyny Dos$wiadczalnej 1
Klinicznej im. M. Mossakowskiego, PAN, Polskie Towarzystwo Medycyny
Sportowej

12:45-13:00 Dieta tasiemcowa - zagrozZenia, skutki i korzysci, dr n. biol.
Anna Borecka, Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii w Warszawie
13:00-13:15 Inzynieria zywnosci, projektowanie nowych produktdw, zywnoscé
funkcjonalna i bezpieczna, prof. dr hab. Inz., dr h.c. Jézef Grochowicz,
Szkotla Gidwna Turystyki i Rekreaciji

13:15-13:30 Owady - pokarm przysziosci, mgr Karina Biladkowska, Uniwersytet
Przyrodniczy we Wrocltawiu

13:30-13:45 Kawa z dodatkiem grzybow - nowe 2Zrédio zwiazkdéw bioaktywnych,
mgr inz. Ewa Jablonska, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocltawiu

13:45-14:00 Biodostepnosé¢ sktadnikdéw odzywczych, dr n. med. Anna Fabisiak,
Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia

14:00-14:15 Ocena wartosSci odzywczej diet odchudzajacych zamieszczonych na
portalach internetowych, dr hab. Prof. SGGW Agata Wawrzyniak!, mgr inz.
Paulina Plata', inz. llona Mickiewicz?!, mgr inz. Agnieszka Wozniak!, dr inz.

Anna Anyiewska2

Xatedra Zywienia Czlowieka, Szkola Gldéwna Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie
2Pracownia Higieny Zywienia 1 Zywnoséci, Wojskowy Instytut Higieny i

Epidemiologii w Warszawie

PATRONAT MERYTORYCZNY PATRONAT HONOROWY PATRONAT MEDIALNY

vy

_ : (@)

S e (&)
Dietetycy.org.pl

CELCAL
dietetyk

pm)mgu FORUM |\/5:3:::':;§

1= Nrtopecdia
T Oy

s port gl



M| WYZSZA SZKOEA
7/ INZYNIERTI T ZDROWIA

W\ WARSZAWIE

14:15-14:30 Analiza skladu ciala w praktyce dietetyka, mgr Magdalena
Superson, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocltawiu

14:30-14:45 Czy stosowanie suplementdéw diety determinuje sposdb zywienia
sportowcow amator6w?, dr inz. Anna Anyzewska’ ,mgr inz. Agnieszka Wozniak!,
dr hab. Prof. SGGW Agata Wawrzyniak?,

lzaktad Oceny Zywienia, Katedra Zywienia Czlowieka, Szkota Giléwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

2Pracownia Higieny Zywienia 1 Zywnoséci, Wojskowy Instytut Higieny i
Epidemiologii w Warszawie

14:45-15:00 Elastyczno$¢ metaboliczna czyli  kontrowersje wokdél  diet
wysokottuszczowych w sporcie zawodowym i amatorskim; sporty olimpijskie 1

sporty sylwetkowe, mgr Zukasz Jaskiewicz, Zaktad Biochemii AWFiS w Gdansku

15:00-15:15 — PANEL DYSKUSYJNY
15:30 — ZAKONCZENIE KONFERENCJI

Patronat organizacyjny: Rafat Sztyk, Tomasz Witkowski

PATRONAT MERYTORYCZNY PATRONAT HONOROWY PATRONAT MEDIALNY
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