KARTA KURSU WYROWNAWCZEGO

2. punkty ECTS

1. Nazwa modutu:

ZYWIENIE CZLOWIEKA 3. kod ECTS

4. Kierunek studiow: Dietetyka 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: 7. Stopien:

8. Forma studiéw: studia stacjonarne/ studia

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: 11. Sposob zaliczenia: zaliczenie bez
oceny

12. Grupa:

13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

¢wiczenia warsztatowe: analiza
¢éwiczenia przypadkow, analiza tekstow
z dyskusja, praca w grupie

zajecia prowadzone w pracowni
planowania diet

16. Cele i zadania modutu:

1. Nabycie przez studentéw wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu:
a) zasad racjonalnego zywienia cztowieka,
b) wplywu sktadnikéw odzywczych na prawidtowe funkcjonowanie organizmu,
c) rozpoznania bledéw zywieniowych.

17. Wymagania formalne:
1. Brak.

18. Wymagania wstepne:
1. Powszechna wiedza z zakresu zasad racjonalnego zywienia, zarowno os6b zdrowych, jak i
chorych.

19. Tresci programowe:

Ip. CW - éwiczenia warsztatowe:

CW1 | Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu oraz réwnowaga kwasowo-zasadowa.

Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Warto$¢ odzywcza i energetyczna zywnosci. Wptyw

cw2 procesow technologicznych i obrobki termicznej na jakos¢ i warto$¢ pozywienia.

CWa3 | Elementarne zasady uktadania jadtospisu dla klienta zdrowego.

CW4 | Elementarne zasady uktadania jadtospisu dla klienta chorego.

CWS5 | Popularne diety — klasyfikacja i charakterystyka.

CW6 | Ocena jakosciowa stanu odzywiania.

CW?7 | Ocena ilosciowa stanu odzywiania.

CWS8 | Niedobory zywieniowe vs. nadmiary zywieniowe.

CW9 | Studium przypadku: konstruowanie jadtospiséw wedtug indywidualnych zalecen.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszqcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:
01 ma elementarng wiedze z zakresu zywienia cztowieka.




02 zna metodyke uktadania prostych jadtospisow wedtug zalecen na zapotrzebowanie
okreslonych sktadnikéw odzywczych dla organizmu.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wiasciwych dla dziedziny uczenia sig lub
dzialalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

03 potrafi konstruowac¢ proste jadiospisy wedtug zaleceh na zapotrzebowanie okreslonych
sktadnikéw odzywczych dla organizmu.

04 potrafi udzieli¢ prostej porady w zakresie zalecen zywieniowych.

Kompetencje spoteczne: zdolnosé¢ do ksztattowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postepowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

05 ma swiadomos¢ swojej roli i wptywu podejmowanych dziatan na zdrowie i ogdélng kondycje
jednostki lub catych grup spotecznych.

21. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujgca:
- P4-zaliczenie bez oceny

22. Sposob weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 CW1-CwW9 P4
02 CW1-CwW9 P4
03 CW1-Cw9 P4
04 CW1-CwW9 P4
05 CW1-CW9 P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Frekwencja na zajeciach dydaktycznych na poziomie 75-100%.

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

stacjonarne

niestacjonarne

- udziat w éwiczeniach warsztatowych

12

12

RAZEM

12

12

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Gawecki J., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, Warszawa 2010.
2. Sliz D., Mamcarz A.: Medycyna stylu zycia. Warszawa 2018.
3. Krauss H., Fizjologia zywienia, Warszawa 2019.
4. Jarosz M., Normy zywienia dla populacji polskiej i ich zastosowanie — Warszawa 2020.

26. Wykaz literatury uzupetniajacej:
1. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., lwanow K., Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych
potraw, Warszawa 2009.
2. Ciborowska H., Rudnicka A.., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, Warszawa 2014.




