Program llf konferencji
M Rola aktywnosci ruchowej w edukacji zdrowoinej”

G

WYZSZA SZKOLA
INFRASTRUKTURY
1 ZARZADZANIA

W WARSZAWIE Konferencja naukowa
,Rola aktywnosci ruchowej w edukaciji zdrowotnej”

Termin: 11 kwietnia 2014r.

Miejsce: Wyzsza Szkota Infrastruktury i Zarzqdzania w  Warszawie
(Warszawa, ul. Rostafinskich 4, s. 1, | pietro, budynek MPRO).

Organizator:  Wyzsza Szkofa Infrastrukiury i Zarzqdzania w Warszawie

PROGRAM

09:0009:15 - otwarcie konferenciji i powitanie gosci — prof. dr hab. inz. Krzysztof
Wierzbicki, rektor WSIiZ;

09:1509:30 - Rola akiywnosci ruchowej | redukcji masy ciata w wybranych
Jjednostkach chorobowych, dr n med. Michat Wicinski (Wyzsza
Szkota Infrastrukiury i Zarzqdzania w Warszawie/ Katedra i Zaktad
Farmakologii i Terapii Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, Bydgoszcz), Piotr Niedzwiecki (Katedra
i Zaklad Farmakologii i Terapii Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Bydgoszcz), mgr Bartosz Malinowski (Katedra
i Zaklad Farmakologii i Terapii Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Bydgoszcz/ Katedra i Zoklad Diagnostyki
Laboratoryjnej Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Bydgoszcz) Katarzyna Ciemna, Agnieszka Soroko,
dr n. med. Elzbieta Grzesk, dr n. med. Kafarzyna Szduikis -
Szadurska,  dr hab. Grzegorz Grzesk, prof. UMK (Katedra
i Zaktad Farmakologii i Terapii Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Bydgoszcz);

09:30:09:45 - Wphw aklywnosci fizycznej i wybranych skladnikéw pokarmowych
na odpomosc  organizmu, mgr inz. Magdalena Lleonkiewicz,
mgr inz. Anna Anyzewska, dr hab. Agata Wawrzyniak prof. SGGW
(Katedra  Zywienia Czlowieka, Szkola Gléwna Gospodarstwa
Wiejskiego, Warszawal;
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09:45-10:00 - Wphw podejmowania aklywnosci  fizycznej na zachowania
Zywieniowe — meZczyzn  uprawiajgcych  sporfy  rekreacyjne,
mgr inz. Anna Anyzewska, mgr inz. Magdalena Lleonkiewicz,
dr hab. Agata Wawrzyniak, prof. SGGW (Katedra Zywienia
Czlowieka, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawal;

10:00-10:15 - Spozycie witamin C | F wsrdd kobiet uvprawiajqcych fitess,
dr inz. Magdalena Gérnicka, mgr. inz. Joanna Gorzelanczyk,
dr inz. Joanna Frackiewicz, (Katedra Zywienia Cztowieka, Szkota
Cléwna Gospodarstwa Wieijskiego, Warszawa);

10:15-10:30 - Promocja zdrowego shilu Zycia w miescie na przykfadzie dziafari
grupy ,Nordic Walking Kalisz”, mgr Anna Urbaniak (Akademia
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, Poznan);

10:30-10:45 - Znaczenie akiywnosci ruchowej w promocji zdrowia wsréd oséb
starszych, dr n. med. Malgorzata Poznanska (Krakowska Akademia
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego/ Boni Frafres Cracoviensis
Sp. z 0.0. Szpital Zakonu Bonifratrow, Krakéw);

10:45-11:05 - dyskusja

11:05-11:25 - przerwa

11:2511:40 - Zdrowie i kondycja w analizie stukiury nastawienia miodziezy
licealnej do akiwnosci fizycznej, dr Pawet F. Nowak, Paulino
Barcicka  (Wydziat  Wychowania  Fizycznego i Fizjoterapii,
Politechnika  Opolska, Opole/ Wyzsza Szkola  Zarzqdzanio
i Bankowosci, Krakow);

11:40-11:55 - Ocena sprawnosci | aktywnosci fizycznej studentdw z nadmiemng
i prawidlowg masq ciala, mgr Ewa Brzozowska [Akademia
Wychowania Fizycznego, Krakow);
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11:55-12:10 - Rodzaj podejmowanej akltywnosci fizycznej a zdrowy st Zycia
studentdw wychowania fizycznego, mgr Damian Czepiel (VWydziat
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska,
Opolel;

12:10-12:25 - Pilofazowe badanie zachowari zdrowonych | osobowosci fypu
A wsréd studentdw wychowania fizycznego, dr Aleksandra Maria
Rogowska  (Wydzial  Wychowania  Fizycznego i Fizjoterapii,
Politechnika Opolska, Opole);

12:25-12:40 - Akhwnosc  fizyczna  studentek  studidw  stacjonamych  kierunku
Kosmetologia, mgr Joanna Klonowska (Wyzsza Szkota Infrastruktury
i Zarzqdzania, Warszawa);

12:40-13:00 - dyskusja

13:00 - zakohczenie
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