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~Wptyw stylu zycia na otytlo $¢ u dzieci w wieku szkolnym”
dr Beata Trzpil — Zwierzyk



Gtéwnym celem badan byta ocena stylu zycia u dzieci w wieku szkolnym i jego wptyw na otylo$¢.

Mimo stale rosnacej liczby dzieci i miodziezy, a takze dorostych z nieprawidlowg masg ciata, nie udato
sie skutecznie wprowadzi¢ populacyjnych dziatan zapobiegawczych. Stosowane w ostatnich latach zalecenia dietetyczne
i promowanie zwiekszonej aktywnosci ruchowej nie przynosza spodziewanych efektéow i zasadniczo nie zmieniajg
obserwowanych tendencji. Jedng z gtéwnych przyczyn braku efektu w dziataniach profilaktycznych i naprawczych moze by¢
stale bardzo ograniczona wiedza na temat czynnikdw modyfikujacych zachowania zywieniowe oraz aktywnos¢ fizycznag, ktére
bezposrednio lub posrednio wptywajg na mase ciata w poszczegdlnych grupach wiekowych. Czynniki te w r6znych populacjach,
a takze grupach wiekowych moga by¢ rézne. Badania wykazaly, ze dzieci uwazajg swojg aktywnos$¢ fizyczna za dobra, lubig
uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego jednak 31,7% uczniéw swoj wolny czas spedza ogladajac telewizje bgdz
korzystajgc z komputera co niewatpliwie wplywa na rozwoj otytosci. 55% uczniéw zjada dziennie 4-5 positkdw jednak badania
wskazujg ze dzieci nie jedzg o regularnych porach i 26,7% badanych nie jada drugiego $niadania. Ponad potowa badanych

przyznaje sie ,ze czasami podjada miedzy positkami.

,Dobor tre $ci programowych z zakresu promocji zdrowia na kieru nkach medycznych”
dr n. med. Dominik Olejniczak

Ksztatcenie na kierunku zdrowie publiczne, ze wzgledu na interdyscyplinarnos¢ dziedziny jest do$¢ specyficzne. Duzy
przekréj dziedzin skladajgcych sie na zdrowie publiczne wymusza na studentach pewng wszechstronnose,
za$ na wyktadowcach umiejetno$¢ stosownego do potrzeb i mozliwosci studenta doboru materiatu.

Promocja zdrowia jest jednym z gtéwnych zagadnien w toku ksztalcenia na kierunku studiow zdrowie publiczne. llos¢
materiatu zwigzana z tym przedmiotem winna skutkowa¢ umiejetng selekcjg wyktadanych zagadnien i powinna by¢ dobrana ze
wzgledu na kierunek studiéw np. pielegniarstwo, zdrowie publiczne, czy dietetyka.

W nauczaniu promocji zdrowia, ktérej skuteczno$é uwarunkowana jest umiejetnosciami praktycznymi, pomimo duzej
ilosci zagadnien teoretycznych, powinno stawiaé sie wiasnie na praktyke. W tym miejscu pojawia sie wyzwanie
dla wyktadowcéw, polegajgce na umiejetnym wyselekcjonowaniu materiatu ze wzgledu na mozliwo$¢ wykorzystania w praktyce.
Pojawia sie konkluzja, iz zdolnos¢ tg posiadajg wytacznie ci wyktadowcy, ktérzy z promocjg zdrowia zetkneli sie¢ w praktyce.

Jako dla przedmiotu humanistycznego, istnieje dla procesu nauczania promocji zdrowia zagrozenie polegajgce
na bezkrytycznym podawaniu tresci podrecznikowych, bez poczucia potrzeby ich ttumaczenia i zastosowania w praktyce- jesli
taka istnieje. Dzieje sie to ze szkoda dla studenta (lecz nierzadko tez przy jego akceptaciji), a w szerszej perspektywie czasowej
rowniez ze szkodg dla spoteczenstwa.

W zwigzku z powyzszymi problemami szczegélng uwage nalezy zwr6ci¢ w pierwszej kolejnosci na kompetencje

kadry, a nastepnie przeanalizowa¢ materiat pod katem mozliwosci jego wykorzystania w dziataniach praktycznych.

,P0j ecie i samoocena zdrowia oraz zachowania zdrowotne a poziom aktywno $ci fizycznej
w okresie wczesnej dorosto  Sci”
dr Kamila Litwic — Kaminska

Z dotychczasowej literatury oraz obserwacji srodowiska sportowego warto zauwazyé, ze to nie sport wigze
sie ze zdrowiem, tylko rekreacja ruchowa. Sportowcy czesto nie podejmujg zachowan zaliczanych do kategorii zachowan
prozdrowotnych. Sport zwigzany jest raczej z przecigzeniem ruchem, dotykajgcym zazwyczaj wybranych czesci ciata.
W zwigzku z tym przeprowadzono badania poréwnawcze trzech grup: sportowcow, os6b podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng
rekreacyjnie oraz os6b wykazujgcych niskg aktywnos$¢ fizyczna, pod wzgledem podejmowanych zachowan zdrowotnych.
Sprawdzano takze jak w poszczegoélnych grupach postrzega sie pojecie zdrowia (co dla danych jednostek oznacza
.by¢ zdrowym”). Zgromadzono ankiety w grupie ponad 200 studentdéw réznych kierunkéw studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych (w tym wychowania fizycznego) oraz stuchaczy szkét policealnych i kurséw zawodowych (m.in. kurs
instruktora fitness).

Przeprowadzone badania majg przede wszystkim zwrdci¢ uwage na to, ze umiarkowana aktywnos¢ fizyczna

powigzana jest z utrzymywaniem pozytywnych nawykéw zdrowotnych. Tego typu dziatania, okreslane jako zdrowy styl zycia,



przyczyniajg sie do zmniejszenia ryzyka wystgpienia choréb cywilizacyjnych, a wiec stanowig jedng z metod profilaktyki

zdrowia.

.Nowoczesne systemy pomiaru, analizy, wykrywania, m onitorowania, profilaktyki i leczenia
wad postawy ciata ”

dr n. med. Wojciech Glinkowski, dr hab. inz. Robert Sitnik, mgr inz. Jakub Michonski, mgr Katarzyna
Walesiak, mgr Bozena Glinkowka, mgr Agnieszka Zukowska, mgr inz. Pawet Bolewicki, dr inz. Marcin
Witkowski

Wady postawy i skoliozy mogg prowadzi¢ do wystepowania dolegliwosci bdlowych, postepujacej deformacji ciata
i niepetnosprawnosci. Skoliozy idiopatyczne sg deformacjami, ktére charakteryzujg sie rotacyjng i boczng zmiang krzywizn
kregostupa. Postawg ciata nazywa sie sposéb trzymania sie osobnika w swobodnej pozycji stojacej, a zewnetrznym tego
przejawem jest wzajemny przestrzenny uktad poszczegoélnych czesci ciata i sylwetka danej osoby.

Do nieinwazyjnej diagnostyki wad postawy i skolioz wprowadzane sg nowe, coraz doskonalsze metody badawcze.
Zaletg nowych metod jest ich nieinwazyjnos¢ i brak koniecznosci wykorzystania promieniowania rentgenowskiego. Metoda
oceny postawy z wykorzystaniem techniki pomiaru 3D z oswietleniem strukturalnym moze by¢ wykorzystywana do badan
przesiewowych, doktadnej diagnostyki deformacji a takze do monitorowania progresji deformaciji lub/i postepéw leczenia.

Do metod wykorzystywanych w praktyce klinicznej nalezg skoliometry (w tym elektroniczne w postaci aplikacji
na urzadzenia przenosne), inklinometry, oraz dedykowane urzgdzenia takie, jak: SpinalMouse, SpineScan, Orteliuss00™
i inne. W odniesieniu do wymienionych metod przedstawiamy system wykorzystujgcy metode skanowania 3D oraz analize
wynikbw w oparciu 0 uznane na S$wiecie wskazniki wspomagajace rozpoznanie wad postawy. Opracowany i wdrozony
do praktyki klinicznej umozliwia przeprowadzanie automatycznej lub manualnej analizy wynikéw badan za posrednictwem
dedykowanego oprogramowania "3D Orthoscreen". Do akwizycji trojwymiarowego obrazu ksztaltu ciata wykorzystuje
sie metode oceny prazkéw sinusoidalnych i kodéw Graya. System pozwala réwniez na ocenianie wynikéw badan
sna odlegtos¢”. Raport wynikowy zawiera miedzy innymi powszechnie uznane wskazniki, jak: (Posterior Trunk Symmetry Index
- POTSI), (Deformity in Axial Plane - DAPI), powierzchniowe katy kifozy, lordozy i inne. Waznym wskaznikiem unikalnie
wyznaczanym dla prezentowanego systemu jest kat nachylenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej, uzyskiwany dzieki kalibracji
systemu diagnostycznego wzgledem ukladu wspotrzednych kartezjanskich x,y,z. Doswiadczenia z wykorzystania systemu
obejmujg zasoby ponad 20 tysiecy badan przesiewowych stwarzajg mozliwo$¢ opracowania normatywéw diagnostycznych

dla populacji kraju.

-Promocja czy komunikacja spoteczna”
dr inz. Maria Jeznach

Czekolada jest jedng z najczesciej wybieranych przekasek. Polscy konsumenci siegajg po nig coraz czesciej
a producenci chcagc zaspokoi¢ nawet najbardziej wyrafinowane gusta przescigajg sie w powiekszaniu swojego portfolio
asortymentowego. Komunikaty marketingowe formutowane przez producentéw czekolad nastawione sg na wywotanie
pozytywnych emocji u odbiorcy, spowodowanie odpowiednich zachowan nabywczych oraz ich lojalnosci wzgledem marki.
Emocje, ktére wywotuje u konsumentéw reklama przektadane sag pézniej na subiektywna ocene produktu i producenta.

Niniejsza praca stuzy ocenie komunikacji marketingowej kierowanej przez wybranych czotowych producentow
czekolady do konsumentéw, ze zwréceniem szczeg6lnej uwagi na telewizyjne kampanie reklamowe. W pracy oméwiono wyniki
badan whasnych dotyczacych preferencji konsumentéw wzgledem rodzaju czekolady, motywdw nabycia i konsumpcji czekolady

oraz emocji zwigzanych z jej spozyciem.

.Popularne diety a prawidlowe  zywienie ”
mgr inz. Kamila Poleszak



W obecnych czasach, nasz tryb zycia, ciggly ped i codzienne obowigzki czesto uniemozliwiajg wiekszosci
z nas regularne spozywanie positkow i przygotowywanie domowych potraw. Zamiast tego spozywamy w biegu coraz
popularniejsze produkty typu fast - food , lub nie chcac odzywiac sie tzw. ,$mieciowym jedzeniem” po prostu jemy obfity positek
wieczorem. Z dzisiejszym trybem zycia niestety zwigzane jest coraz powszechniejsze przybieranie na wadze oraz problemy
z nadwagg i otytoscig. W zwigzku z tym jeste$my zasypywani coraz to nowymi cud dietami, ktére majg w krétkim czasie
sprawi¢, iz mimo zmiany trybu zycia powrécimy do dawnej sylwetki.

Czy rzeczywiscie tak jest? Jak dziatajg najpopularniejsze obecnie diety i jak sie to ma do zasad zdrowego zywienia?
Czym w ogdle jest dieta? Czy lepiej korzysta¢ z diety jako etapu przejsciowego czy po prostu przeanalizowa¢ codzienny
sposéb zywienia i odnalez¢é ewentualne btedy? Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziecie Panstwo w artykule ,Popularne diety

a prawidtowe zywienie”.

~Wptyw produktéw spalania na powstawanie nowotworéw
dr n. med. Stanistaw Starosciak, mgr Magdalena Staro$ciak

Autorzy podjeli prébe podsumowania aktualnego stanu wiedzy na temat kancerogennego dziatania palenia tytoniu
i innych uzywek podawanych w formie inhalacji.

Giownym tematem pracy jest mniej znane dziatanie tych uzywek, a w zasadzie produktow ich spalania. W chwili
obecnej obserwuje sie wzrost stosowania takich uzywek przez ludzi mtodych .

Profilaktyka choréb nowotworowych jest znacznie tansza dla pacjenta i mniej obcigzajaca niz leczenie onkologiczne.
Stad zapobieganie im w jak najwczesniejszym okresie jest zasadne.

.Przedszkole jako siedlisko promocji zdrowia”
dr Agnieszka Kapuscinska

Promocja zdrowia dotyczy réznych systemoéw spotecznych takze systemu edukacji, gdzie stata sie bazg dla dziatania
i rozwoju sieci Szkét Promujgcych Zdrowie realizujgcych diugofalowe, systemowe dziatania w zakresie promocji zdrowia.
W dziatania te aktywnie wigczajg sie réwniez przedszkola i inne placéwki o$wiatowo — wychowawcze. Brak wypracowanych
narzedzi i standardéw dyskwalifikuje je jednak w ubieganiu sie o krajowy certyfikat nadawany przez Minister Edukacji
Narodowej.

Celem wystapienia jest przedstawienie podjetych dziatan na rzecz budowania modelu Przedszkola Promujgcego
Zdrowie. Przedmiotem referatu jest préba ujecia specyfiki przedszkola jako siedliska, wyodrebnienia jego cech sprzyjajgcych
profilaktyce i promocji zdrowia.

Prezentowanie rozwazania stanowig jedynie punkt wyjscia do dyskusji nad koncepcjg i strategig tworzenia
przedszkola promujgcego zdrowie.

»Mo zliwo $ci zdobywania wiedzy zywieniowej w placéwkach o $wiatowych w Polsce”
dr inz. Marta Jaruszka — Bielak, dr hab. Anna Kotajtis — Dotowy

Badania poziomu wiedzy zywieniowej dzieci i miodziezy nie ulegly znaczgcej zmianie na przestrzeni 20 — 30 lat,
mimo przeprowadzonych w tym okresie kilku reform szkolnictwa, w tym dotyczagcym nauczania zagadnien zywienia w szkotach
na ré6znym poziomie, a takze wprowadzeniem tresci z zakresu zywienia juz w przedszkolu. Analiza programéw nauczania
w szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadpodstawowych oraz podrecznikéw zatwierdzonych przez
MEN wskazuje, ze zaréwno programy jak i podreczniki zawierajg duzo tresci z zakresu zywnosci i zywienia. Mimo, ze szkota

zastuzenie stanowi, jak dotychczas, niezachwiang pozycje posréd innych Zrédet wiedzy, to jej stosunkowo mata efektywnosé



musi budzi¢ niepokdj, ale przede wszystkim pytanie o przyczyny. A powodéw nie jest mato, a niektére sg powazne, chocby
dlatego, ze bardzo juz silnie zakorzenione. Nalezg do nich miedzy innymi: nadmiernie duza szczeg6towos¢ tresci, jednoczesnie
rozproszonej w réznych przedmiotach. Sam dobér tresci réwniez budzi zastrzezenia ze wzgledu na nie do$¢ odpowiedni
do aktualnych potrzeb miodych os6b, wczesnie stajacych sie aktywnymi konsumentami na rynku bardzo rozmaitej zywnosci.
Nieadekwatnie mato do tak rozbudowanego materialu nauczania przeznaczonych jest godzin na jego realizacje. Poza
mankamentami samego programu, do powodéw stosunkowo matej skutecznosci dtugotrwatej edukacji zywienia nalezy mato
wcigz kompetentna kadra nauczycieli oraz nieatrakcyjny przekaz tresci. Wiele probleméw rodzg liczne czynniki zewnetrzne,
z ktérymi szkota sobie wyraznie nie radzi, jak reklama zywnosci, promocja artykutdbw spozywczych, oddziatywanie grupy
réwiesniczej, panujgce mody zywieniowe, diety, w tym odchudzajace, oraz inne zjawiska zaklécajgce wiasciwy odbior
i przetwarzanie informacji ptyngcych, nota bene, z réznych zrodet (co stanowi jeszcze jeden, odrebny i trudno rozwigzywalny
problem).

Wazng, edukacyjng role uzupetniajgca zadania szkoty, pelnig nieraz instytuty naukowe, towarzystwa, organizacje
pozarzadowe, fundacje, ktére majg w swoich statutach i programach edukacje zywieniowo-zdrowotna. Nie do przecenienia
pozostaje tez rola masmediow, z Internetem, ktére moga uczyni¢ tylez dobrego, co zlego. Bez wspolpracy, konsolidacji
szerokiego $rodowiska edukatoréw oraz koordynacji ich dziatan, widoczna i satysfakcjonujgca poprawa wiedzy zywieniowej

spoteczenstwa nie jest mozliwa.

.Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna realizowana przez Panstwow g Inspekcj e Sanitarn g
na Mazowszu”
dr Agata Wolska — Adamczyk

Praca ukazuje dziatania Pionu Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
mazowieckiego w obszarze promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Zagadnienia te realizowane sg w formie kilkuletnich

programow edukacyjnych, jak réwniez cyklicznych akcji prozdrowotnych.

.Kaloryczno $¢ oraz skfad od zywczy aktualnej diety Polakéw”
dr hab. Wactaw Laskowski

Odzywianie jako powszechne zjawisko zwigzane z zyciem fascynuje i zadziwia wielu. Frederick Hopkins wyznat
z okazji przyznania mu w 1929 roku nagrody Nobla, ze stwierdzana badaniami i doswiadczeniami zlozonos$¢ potrzeb
zywieniowych cztowieka jest zdumiewajgca. Zjawiskiem tym zajmowat sig i takze fascynowat Polak Kazimierz Funk. Wyodrebnit
z otrgb ryzowych pewien zwigzek, okreslit jego wtasciwosci, w tym to, ze zawiera azot; wykazal, ze jest to tiamina. Opublikowat
to w pracach: ,Badania nad przyczyng beri-beri” oraz ,Chemiczny charakter zwigzku, ktéry leczy zapalenie wielonerwowe
ptakoéw, wywotane dietg zawierajgcg polerowany ryz’. Rok pézniej, w czerwcu, w artykule ,Etiologia choréb wywotanych
niedoborem...” po raz pierwszy uzyt terminu ,witamina” (od fac. ,vita” — zycie, czyli amina zycia). Byto to 101 lat temu! Dzisigj
znamy 13 zwigzkoéw lub grup zwigzkéw bedacych uznanymi, odrebnymi witaminami, niektérzy wyrézniajg nawet wigcej. Oprocz
witamin skfadnikami zywnosci niezbednymi cziowiekowi sg biatka, ttuszcze, weglowodany zwigzki mineralne — wyodrebnia
sie ich obecnie okoto 60. Pozadane sg tez w pozywieniu substancje, ktére nie sg trawione i wchfaniane w przewodzie
pokarmowym, ale ich obecnos$¢ jest korzystna.

Wykonana analiza danych pochodzacych z Badan budzetéw gospodarstw domowych, badan GUS, pozwala
stwierdzi¢, ze aktualna warto$¢ energetyczna przecietnej dziennej racji Polaka ksztattuje sie na do$¢ niskim poziomie, niewiele
przekracza 2300 kcal, zawartos¢ biatka spadta ponizej 80 g, utrzymuje sie raczej wyzszy niz zalecany poziom spozycia
tluszczow, przekracza 100 g.

Analizy pokazujg mankamenty w zakresie zdolnosci odzywczej diet u wielu Polakéw, najwyrazniejsze z nich
to niedobdr wapnia, a takze nadmiarowe spozycie sodu (soli). Orzekanie o nieprawidtowosciach spozycia innych sktadnikéw,
w tym witamin, na podstawie zaobserwowanych wartosci przecietnego spozycia jest ryzykowne, gdyz rozbieznosci pomiedzy
Srednimi a orientacyjnymi odpowiednimi normami nie sg az tak duze. Z tego wnioskowa¢ mozna o braku podstaw
do swobodnego siggania po suplementy, gdyz fatwo przyniesé moze przekroczenie pozioméw dopuszczalnych. Niewykluczone,
ze analizy w grupach ludno$ci mogg da¢ wiecej Scistych informacji o nieprawidtowosciach i tym samym argumentéw na rzecz

dziatan poprawiajgcych odzywianie sie. Monitorowanie spozycia nabratlo w ostatnich latach wiekszego znaczenia z uwagi



na coraz mniej wysitkowy styl zycia, ktory stanowi wyzwanie dla wspoéiczesnego Cztowieka w zakresie dopasowania

odzywiania do zmieniajgcych sie potrzeb.

~Potencjat mediéw spoteczno sciowych w edukacji zdrowotnej”
dr Pawet Fryderyk Nowak, mgr Marta Chalimoniuk — Nowak

Srodki masowego przekazu sg obecnie dominujgcym zrédiem wiedzy o zdrowiu i zdrowym stylu zycia, a zatem
programowane interwencje edukacyjne w dziedzinie profilaktyki i promocji zdrowia nie moga sie ograniczac tylko i wylacznie
do dziatan w srodowisku szkolnym dzieci i mtodziezy.

Celem pracy jest ukazanie waloréw edukacyjnych mediéw spotecznosciowych jako atrakcyjnego i popularnego kanatu
przekazu informacji, a takze alternatywnej formy ksztalcenia i wychowania w dziedzinie promowania zdrowego stylu zycia.
W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozna dynamicznie rosngcy potencjat mediow spotecznosciowych w promocji zdrowia, lecz
w dziedzinie intencjonalnej dziatalnosci edukacyjnej nie jest on w petni wykorzystany.

Internetowe serwisy spotecznosciowe moga skutecznie ksztattowa¢ postawy prozdrowotne poprzez swoj interaktywny
charakter, m.in. wspétuczestnictwo w wymianie pogladéw, doswiadczen, pomystéw, tworzeniu tresci. Funkcjonalna
r6znorodnos¢, multimedialnosé, brak barier czasowych i przestrzennych tworzg catkowicie odmienny od tradycyjnego znacznie
bardziej przyjazny mtodziezy, a zatem skuteczny model edukaciji.

Majac na uwadze zasieg Internetu i jego ciggle rozwijajace sie funkcjonalnosci oraz mobilny dostep, potrzebne wydaje
sie by¢ stworzenie nowych metodycznych rozwigzan celem wykorzystania potencjatu nowych technologii i wirtualnej przestrzeni

dla skutecznej edukacji zdrowotne;.

.Rola kosmetologéw w ksztattowaniu prozdrowotnych z achowa n miodzie zy”
mgr Joanna Klonowska

Studia kosmetologiczne majg nie tylko nauczy¢ podstaw teoretycznych oraz umiejetnosci praktycznych
do wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetyki leczniczej, pielegnacyjnej i upiekszajacej, diagnostyki kosmetologicznej
i podejmowania wtasciwych decyzji co do rekomendacji kosmetykéw i zabiegéw, bardzo wazna jest tez edukacja zdrowotna,
ktorej celem jest promowanie zdrowych wzorcow zachowan, prawidtowej pielegnacji swojego zdrowia jak réwniez profilaktyka
choréb. Kosmetolog ma za zadanie uczy¢ jak zyé, aby zy¢ diugo i w pelnym komforcie z wysokg $wiadomoscig tego
co organizm potrzebuje i co sie w nim dzieje.

Wspoiczesny gabinet kosmetologiczny to nie tylko miejsce upiekszania i pielegnacji ciata ludzkiego, ale takze obszar
realizacji edukacji zdrowotnej i ksztattowania zachowan prozdrowotnych. Atmosfera, jaka panuje w salonach zdrowia i urody,
bliskos$¢ relacji miedzy pacjentami i kosmetologami sprzyja takim dziataniom. Kosmetolog ze wzgledu na swoje wyksztatcenie
doskonale nadaje sie do roli promotora zdrowia, moze sta¢ sie takze realizatorem prozdrowotnych programéw edukacyjnych.
Szczegolnie istotne jest budowanie autorytetu zawodowego oraz uswiadomienie sobie odpowiedzialnosci, jakg kosmetolodzy
ponosza w swojej pracy. Celem artykutu jest ukazanie mozliwosci i roli kosmetologébw w ksztattowaniu prozdrowotnych
zachowan os6b miodych korzystajgcych z ustug gabinetéw kosmetycznych i kosmetologicznych oraz zwr6cenie uwagi
na konieczno$¢ odpowiedniego przygotowywania nowych kadr edukatoréw zdrowotnych, jakimi sg kosmetolodzy dla potrzeb
nowoczesnej koncepcji promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej nastawionej na profilaktyke choréb skéry. Dokonano analizy
planéw nauczania kosmetologéw na poziomie studiéw | i Il stopnia, aby wykaza¢ zakres zdobywanej wiedzy i umiejetnosci
z promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Pokazano takze przyktady programéw edukacyjnych realizowanych w gabinetach

kosmetologicznych i ich efekty.



