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Konferencja naukowa 
 

„Edukacja zdrowotna w kontekście higieny człowieka i ochrony środowiska” 
 

Termin:   13 czerwca 2014 r. 
Miejsce:  Wyższa Szkoła Infrastruktury i Zarządzania w Warszawie 

(Warszawa, ul. Rostafińskich 4, s. 1, I piętro, budynek MPRO). 
Organizator:  Wyższa Szkoła Infrastruktury i Zarządzania w Warszawie  

 
 

PROGRAM 

 
09:00-09:10  - otwarcie konferencji i powitanie gości – prof. dr hab. inż. Krzysztof 

Wierzbicki, rektor WSIiZ; 
                     
 
09:10-09:30  - Wybrane zwyczaje i zachowania żywieniowe studentek dietetyki 

Uniwersytetu Przyrodniczo – Humanistycznego w Siedlcach,  
dr inż. Katarzyna Kowalcze (Katedra Dietetyki i Oceny Żywności 
Instytutu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Przyrodniczo Humanistyczny, 
Siedlce), dr inż. Zofia Turyk (Katedra Żywienia Zwierząt i Gospodarki 
Paszowej, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, 
Siedlce); 

 
 
 
09:30-09:50   - Wpływ alkoholu na wybrane jednostki chorobowe. Wino czerwone 

fakty i mity. Przegląd badań klinicznych (EBM), dr n med. Michał 
Wiciński (Wyższa Szkoła Infrastruktury i Zarządzania, Warszawa/ 
Katedra i Zakład Farmakologii i Terapii Collegium Medicum 
Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, Bydgoszcz), Agnieszka Soroko, 
Katarzyna Ciemna, Piotr Niedźwiecki (Katedra  
i Zakład Farmakologii i Terapii Collegium Medicum Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika, Bydgoszcz), mgr Bartosz Malinowski (Katedra  
i Zakład Farmakologii i Terapii Collegium Medicum Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika, Bydgoszcz/ Katedra i Zakład Diagnostyki 
Laboratoryjnej Collegium Medicum Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 
Bydgoszcz), dr n. med. Elżbieta Grześk, dr n. med. Katarzyna 
Szdujkis – Szadurska,  dr hab. Grzegorz Grześk, prof. UMK (Katedra  
i Zakład Farmakologii i Terapii Collegium Medicum Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika, Bydgoszcz);   
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09:50-10:10  - Neurostymulanty - farmakologia przyszłości czy już narkotyki? 

Stosowanie metylofenidatu i modafinilu w celu polepszenia wyników 
w nauce, dr n med. Michał Wiciński (Wyższa Szkoła Infrastruktury i 
Zarządzania w Warszawie/ Katedra i Zakład Farmakologii i Terapii 
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, Bydgoszcz), 
Mateusz Węclewicz, Mateusz Miętkiewicz, Jakub Stanisławski 
(Katedra i Zakład Farmakologii i Terapii Collegium Medicum 
Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, Bydgoszcz), mgr Bartosz 
Malinowski (Katedra i Zakład Farmakologii i Terapii Collegium 
Medicum Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, Bydgoszcz/ Katedra i 
Zakład Diagnostyki Laboratoryjnej Collegium Medicum Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika, Bydgoszcz), dr n. med. Elżbieta Grześk, dr n. 
med. Katarzyna Szdujkis – Szadurska,  dr hab. Grzegorz Grześk, 
prof. UMK (Katedra i Zakład Farmakologii i Terapii Collegium 
Medicum Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, Bydgoszcz);   

 
 
10:10-10:30  - Częstość występowania nadciśnienia tętniczego wśród studentów,  

dr n med. Agnieszka Michalska (Wyższa Szkoła Infrastruktury  
i Zarządzania, Warszawa/ Wydział Wychowania Fizycznego  
i Sportu Akademii Wychowania Fizycznego, Biała Podlaska); 

 
 
10:30-10:50  - Wiedza i postawy studentek kosmetologii wobec HIV/AIDS,  

prof. dr. hab. Elżbieta Huk – Wieliczuk (Wydział Wychowania 
Fizycznego i Sportu Akademii Wychowania Fizycznego, Biała 
Podlaska); 

 
 
10:50-11:10      - Edukacja osób młodych w zakresie skutków zdrowotnych ekspozycji 

na promieniowanie ultrafioletowe, mgr Joanna Klonowska (Wyższa 
Szkoła Infrastruktury i Zarządzania, Warszawa); 

 
 
11:10-11:30  - Spożycie witamin C i E wśród kobiet uprawiających fitness,  

dr inż. Magdalena Górnicka, mgr. inż. Joanna Gorzelańczyk, 
 dr inż. Joanna Frąckiewicz, (Katedra Żywienia Człowieka, Szkoła 
Główna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa); 

 
 
11:30-11:50     - dyskusja 
 
12:00               - zakończenie 


