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Program Il konferencji
Znaczenie racjonalnego Zywienia w edukacji zdrowolnej”

Konferencja naukowa
»Znaczenie racjonalnego zywienia w edukacji zdrowotne;”

14 |uty 2014r.

Wyzsza Szkota Infrastruktury i Zarzqdzania w  Warszawie
(Warszawa, ul. Rostafinskich 4, s. 1, | pietro, budynek MPRO).
Wyzsza Szkota Infrastruktury i Zarzqdzania w Warszawie

PROGRAM

- ofwarcie konferencji i powitanie goéci — prof. dr hab. inz. Krzysztof
Wierzbicki, rektor WSIiZ;

- wysigpienie Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu — mgr Joanna
Klonowska:

- Jiédla informacji o Zywieniu, dr inz. Marfa Jeruszka — Bielak,
dr hab. Anna Koftajtis = Dofowy, mgr inz. Joanna Pyza (Kafedra
Zywienia Czlowieka, Szkola Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego,
Warszawal);

- Zachowania  Zywieniowe jako nieodlgczny  element edukaci
zdrowoinej. Raport z badar, mgr Adamina Korwin — Szymanowska
(Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawal;

- FEdukacja Zywieniowa a zachowania miodziezy w  zakresie
prawidlowego wykorzystania zywnosci, mgr inz. Maria Gosiewska,
dr hab. Anna Kottajtis — Dotowy (Katedra Zywienia Czlowieka, Szkota
CGtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawal;

- ZaloZenia i realizacja programu edukacyjnego pt. , TIrzymaj Forme”
W wojewddziwie  mazowieckim, mgr Malgorzata  Zielnik,
dr n med. Agata Wolska — Adamczyk (Wojewddzka Stacja Sanitarno
— Epidemiologiczna, Warszawa);

Popularyzowanie  prawidfowych nawykdw  Zywieniowych oraz

edukacja  pacjentow  gabinefdw  kosmetologicznych w  zakresie
Zywnosci i Zywienia, mgr Joanna Klonowska (Wyzsza Szkota
Infrastruktury i Zarzqdzania, Warszawa);
- Fdukacja zdrowoina miodziezy uprawiajgcej sport w zakresie
racjonalnego Zywienia, mgr inz. Magdalena Leonkiewicz, dr Maria
Gacek, dr Barbara Frgczek (Centrum Dietetyki Sportowej/Katedra
Zywienia Czlowieka, Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego,
Warszawal);

- dyskusja
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- przerwa

- Fdvkacja prawidlowego nawadhiania sie w szkolnym procesie
edukacji zdrowotnej. Na przykladzie lekcji WF ,éwiczenia sifowe”
w szkole podstawowej, mgr Damian Czepiel (Katedra Nauk
Humanistycznych, Politechnika Opolska, Opolel;

- Rola prawidfowej diety w ulrzymaniv naleznej masy ciata wsréd
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, dr Malgorzata
Kostecka (Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet
Przyrodniczy, Lublin);

- Nawyki Zywieniowe sprzyjajace olyfosci prostej v dzieci w wieku
przedszkolnym — badanie  pilolazowe, dr inz. Anna Harton,
dr inz.  Joanna Myszkowska — Ryciak, dr inz. Danuta Gajewska,
Paulina Guzewska (Zaklad Dietetyki, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego, Warszawal;

- Wybrane zachowania Zywieniowe i sposdb Zywienia gimnazjalisidw
warszawskiego Ursynowa, dr inz. Katarzyna Kowalcze (Diefoterapia
Katarzyna Kowalcze. Prywatny gabinet, Warszawal;

- Ocena zachowari Zywieniowych i postrzegania wiasnego ciata wsréd

miodziezy — gimnazjalnej,  mgr inz.  Agnieszka  Wozniak,
dr hab. Agata Wawrzyniak, prof. SGGW, mgr inz. Marta Artych,
(Katedra  Zywienia Czlowieka, Szkota Gléwna Gospodarstwa
Wiejskiego, Warszawal;

- Wiedza Zywieniowa i stan odZywiania oraz postrzeganie masy ciafa

przez nasioleinie dziewczeta, dr inz. Joanna Myszkowska — Ryciak,
dr inz. Anna Harton, mgr inz. Edyta Gago (Zaklod Diefetyki, Szkota
Ctowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawal;

- Wybrane aspekty sposobu Zywienia polskich i norweskich studenidw,
dr inz. Magdalena  Gérnicka, dr inz. Joanna  Frackiewicz,
mgr inz. Urszula Borawska (Katedra Zywienia Czlowieka, Szkota
Ctowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawal;

- Rola edukacji zywieniowej w populacji cséb starszych, dr inz. Anita
Aranowska (Agencija Restrukturyzacii i Modemizacii
Rolnictwa,/Wyzsza Szkota Infrastrukiury i Zarzqgdzania, Warszawa);

- dyskusja
- przerwa

- leki czy dieta? Wplyw zdrowego Zywienia w profilaklyce wybranych
jednostek  chorobowych.  Przeglad  badari  klinicznych — [EBM),
dr n med. Michat Wicinski  (Wyzsza Szkota  Infrastruktury
i Zarzqdzania w Woarszawie/ Katedra i Zoktad Farmakologii
i Terapii Collegium Medicum Uniwersytetu  Mikotaja  Kopemika,
Bydgoszcz), Katarzyna Ciemna, Agnieszka Soroko, Piotr Niedzwiecki,
dr n. med. Elzbieta Grzesk, dr n. med. Katarzyna Szduikis —

PATRONATY

o

WOJEWODA MAZOWIECKI

Ministerstwo

)f

PARTNERSTWO

Fundacja Edukacji Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki i Kultury — ARS MEDICA

Sportu i Turystyki



Program Il konferencji
Znaczenie racjonalnego Zywienia w edukacji zdrowolnej”

Szadurska, dr hab. Grzegorz Grzesk, prof. UMK (Katedra i Zaklad

Farmakologii i Terapii Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopemika, Bydgoszcz), mgr Bartosz Malinowski (Katedra i Zaktad
Farmakologii i Terapii Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja

Kopemika, Bydgoszcz/ Katedra i Zaktad Diagnostyki Laboratoryjne;
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopemika, Bydgoszcz);

14:20-14:35 - Poréwnanie z zaleceniami Zywieniowymi popularnych diet oraz skutki
ich stosowania, mgr inz. Karolina Biedrzycka (Wyzsza Szkota
Infrastruktury i Zarzqdzania, Warszawa);

14:35-14:50 - Rolo kwasdw Huszczowych w Zywieniv i zdrowiv czlowieka,
dr inz. Ewa Dybkowska (Katedra Zywnosci Funkcjonalnej, Ekologicznei
i Towaroznawstwa, Szkota Gtowna Gospodarstwa  Wiejskiego,
Warszawal);

14:50-15:05 - Tkanka  fHuszczowa — czlowieka ~w  normmie i patologii,
prof. dr hab. Bogdan Sadowski (Wyzsza Szkota Infrastruktury
i Zarzqdzania, Warszawal);

15:05-15:20 - Dziafania w zakresie ograniczenia spoZycia sodu, dr inz. Monika
Hoffmann (Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcii, Szkota
Cléwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa);

15:20-15:35 - Mozliwosci algoryimu Simpleks oraz komputerowego narzedzia
Solver w  komponowaniu  racjonalnych  racji  pokarmowych,
dr hab. Waclaw Laskowski (Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego);

15:35-15:50 - dyskusja

15:50 - zakonczenie
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