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REGULAMIN SZKOLENIA

Inwestycje w kompetencje lekarzy gwarancjg wlasciwego leczenia

Choroby Zwyrodnieniowej Stawow

wspolfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszy Spolecznego PO WER 2014-2020

Priorytet V. Wsparcie dla obszaru zdrowia

Dzialanie 5.4 Kompetencje zawodowe i kwalifikacje kadr medycznych

Organizacja szkolenia

§1

1. Niniejszy regulamin okresla zasady organizacji szkolen w projekcie pt.
Inwestycje w kompetencje lekarzy gwarancjg wlasciwego leczenia Choroby
Zwyrodnieniowej Stawow.

2. Zakres tematyczny szkolen w ramach projektu dotyczy zagadnien medycznych
opartych o Evidence Based Medicine zwigzanych z wczesnym wykrywaniem i/ lub
leczeniem: chordb uktadu kostno — stawowo — migsniowego.

3. Celem ksztalcenia w ramach szkolen jest zaktualizowanie lub zdobycie
nowych kompetencji kadry lekarskiej w zakresie kompleksowej profilaktyki,

diagnostyki i leczenia Choroby Zwyrodnieniowej Stawow.

§2

1. Realizator projektu zapewnia baze dydaktyczng niezbedng do prowadzenia
szkolenia i kadre¢ dydaktyczna o kwalifikacjach niezbednych do realizacji tresci
programowych.

2. Realizator projektu powotuje Kierownika merytorycznego szkolen.

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
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§3

1. Kazde z 12 planowanych szkolen sktada si¢ z 14 moduléw i trwa lgcznie 64h

szkoleniowe:
Modut 1 Etiopatogeneza i epidemiologia ChZS 4h zajec teoretycznych
Modut 2 (g‘rt:rzasz kliniczny [objawy kliniczne, postacie kliniczne i przebieg, powiktania] 6h zajeé teoretycznych
Modut 3 Roznicowanie rozpoznania choroby zwyrodnieniowej stawow 2h zajec teoretycznych
Modut 4 Badanie podmiotowe i przedmiotowe ChZS glr’ai?iiéz;;%ftycznwh + 4h zaje
Modut 5 Nowoczesna diagnostyka obrazowa g?aigqcézrﬁ?%r;tycznwh + 4h zajeé
Modut 6 Badanie laboratoryjne 2h zajec teoretycznych
Modut 7 Ocena aktywnosci choroby i stopnia uszkodzenia stawow 2h zaje¢ teoretycznych
Modut 8 I(\:Iﬁ;rsoﬁzj ologia boli i jego leczenie [ocena natgzenia, drabina analgenetyczna] w 2h zajeé teoretycznych
Modut 9 Leczenie niefarmakologiczne i farmakologiczne oraz zasady jego stosowania 4h zaje¢ teoretycznych
Modut 10 Leczenie operacyjne 4h zaje¢ teoretycznych
Modut 11 Leczenie eksperymentalne 2h zajec teoretycznych
Modut 12 Nowe technologie/metody w terapii ChZS 3?ai?iliéz;§%ftyczn}'c}l + 4h zajed
Modut 13 Dieta, fizjologia wysitku i treningu fizycznego w ChZS gl}’laﬁi/icz rt@(s:rhetycznych + 4h zajec
Modut 14 Nowoczesne algorytmy postgpowania rehabilitacyjnego i fizjoterapeutycznego w 4h zaje¢ teoretycznych

leczeniu ChZS

2. Kurs realizowany jest w trybie niestacjonarnym [soboty i niedziele]:
a) czesc¢ teoretyczna = 48h zajec teoretycznych,
b) czes¢ praktyczna = 16h zajec¢ praktycznych.
3. 1h szkolenia = 45 minut zegarowych. Po kazdej godzinie szkolenia [45 minut]
przewidziana jest 5 minutowa przerwa.
4. Jeden dzien zaje¢ teoretycznych i zajec¢ praktycznych nie moze trwac dtuzej niz 8 h.
Kazdorazowo w godz. 13:05-14:00 zaplanowana jest przerwa obiadowa. Organizator

projektu zapewnia zestaw lunchowy.

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
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§4

1. Realizator projektu przekazuje do wiadomos$ci uczestnikéw: przewidywany termin
rozpoczecia 1 zakonczenia szkolenia, szczegdélowy terminarz zaje¢ teoretycznych i
praktycznych, podzial na grupy za posrednictwem strony internetowej powr.wsiiz.pl
[koniecznos¢ zalogowania sig do STREFY UCZESTNIKA].

2. Realizator projektu zastrzega mozliwo$¢ dokonania zmian w terminarzu zajec

teoretycznych i praktycznych na wyrazng prosbe prowadzacego poszczegdlny modut.

§5

1. Organizator zastrzega liczebno$¢ grup — obligatoryjna liczba 12 osob.

Uczestnik szkolenia

§6

2. Grupa docelowa projektu to:

a) lekarze rodzinni — specjalizacja medycyny rodzinna,

b) lekarze posiadajacy specjalizacje 1 lub II stopnia lub tytut specjalisty w
dziedzinie chorob wewnetrznych [internista],

c) lekarze posiadajacy specjalizacje I lub II stopnia lub tytul specjalisty w
dziedzinie pediatrii,

d) opcjonalnie lekarze innych specjalizacji [z wylaczeniem lekarzy ze
specjalizacja: reumatologia oraz ortopedia i traumatologia narzadu ruchu],
ktorzy z wtasnej inicjatywy wyrazaja che¢ udziatu w projekcie, zatrudnieni w
podmiotach leczniczych (bez wzgledu na forme¢ zatrudnienia) oraz lekarze
wykonujacy zawod w ramach dziatalno$ci leczniczej jako praktyki zawodowe;,
o ktorej mowa w art. 5 ustawy o dziatalnosci leczniczej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem lekarzy wykonujacych czynnosci zawodowe w placowkach

leczniczych §wiadczacych podstawowa opieke zdrowotna.

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
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§7

1. Uczestnik szkolenia ma prawo do:

a) otrzymania szczegdtowego terminarza zaje¢ teoretycznych i praktycznych,

b) korzystania z bazy dydaktycznej okreslonej przez Organizatora na czas
przewidziany w planie ksztalcenia,

C) otrzymania danych niezbednych do bezposredniego kontaktu z prowadzacymi
poszczegbdlne moduty,

d) otrzymania danych niezb¢dnych do bezposredniego kontaktu z kierownikiem
merytorycznym szkolen,

e) otrzymania karty szkolenia przygotowanej przez Organizatora projektu,

f) otrzymania zaswiadczenia o uczestnictwie w szkoleniu,

g) otrzymania $wiadectwa i zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.

§8

2. Uczestnik szkolenia ma obowigzek:

a) przestrzegania Regulaminu szkolenia projektu pt. Inwestycje w kompetencje
lekarzy gwarancjg wlasciwego leczenia Choroby Zwyrodnieniowej Stawow,

b) niezwlocznego poinformowania Realizatora projektu o zawieszeniu prawa
wykonywania zawodu lub ograniczeniu w wykonywaniu okre§lonych
czynno$ci zawodowych,

C) zaliczenia wszystkich modutow zaje¢ teoretycznych i praktycznych
przewidzianych programem ksztalcenia, czego potwierdzeniem beda podpisy
wyktadowcow na karcie szkolenia wydanej przez Realizatora projektu,

d) ztozenia u Realizatora projektu Kkarty szkolenia z kompletem zaliczen, co
najmniej na 7 dni przed wyznaczonym terminem egzaminu koncowego,

e) zgloszenia Realizatorowi projektu wszelkich zmian osobowych, jak nazwisko,
adres 1 inne niezwlocznie po ich zaistnieniu.

f) dbac o bezpieczenstwo wlasne oraz pozostatych uczestnikow kursu.

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
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Zaliczenia moduléw i egzamin koncowy

§9

1. Kazdy modul programu wymaga pozytywnego zaliczenia przez uczestnika
kursu w terminie i formie okreslonej przez prowadzacego, dotyczy to zarowno
cze$ci teoretycznej, jak i1 praktyczne;.

2. Prowadzacy dokumentuje zaliczenie dokonujac wpisu na karcie szkolenia 1 w
protokole zaliczenia modutu.

3. W przypadku, gdy modut jest prowadzony przez wigcej niz jednego
prowadzacego, wpisu dokonuje osoba wyznaczona przez Realizatora projektu
w porozumieniu z kierownikiem merytorycznym szkolen.

4. O terminie 1 formie zaliczenia modutu decyduje prowadzacy. Zaleca si¢
organizacj¢ zaliczenia modulu w czasie ostatniego spotkania z uczestnikami.

5. W przypadku zaliczenia czgSci praktycznej konieczne jest przedstawienie

udokumentowanej 100% frekwencji na zajgciach praktycznych.

§ 10

1. Komplet zaliczen modutéw z czesci teoretycznej 1 praktycznej oraz ztozenie
karty szkolenia, stanowi podstawg¢ do przystapienia uczestnika do egzaminu
koncowego.

2. Egzamin koncowy jest egzaminem teoretycznym realizowanym w formie
pisemnej. Uczestnik sktada egzamin przed Komisjg Egzaminacyjng powotang
przez Realizatora projektu. Sktad Komisji Egzaminacyjnej:

a) przedstawiciel Organizatora [pracownik naukowo — dydaktyczny — ze
stopniem naukowym doktora n. med. z co najmniej 5 letnim
do$wiadczeniem zawodowym w zakresie problematyki kursu],

b) kierownik merytoryczny szkolen,

C) przedstawiciel z Okregowej Izby Lekarskiej [lekarz ze specjalizacja
reumatologia/ ortopedia i traumatologia, z co najmniej 5 letnim
doswiadczeniem zawodowym z zakresie problematyki kursu.

3. Z przebiegu egzaminu koncowego sporzadza si¢ protokot.

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
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4. Uczestnik szkolenia, ktory ztozyt egzamin z wynikiem pozytywnym otrzymuje
$wiadectwo 1 zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.

5. W razie niepomyslnego wyniku egzaminu lekarz moze ponownie przystapi¢ do
egzaminu, w terminie wyznaczonym przez Organizatora, nie po6zniej jednak niz

W ciggu 6 miesiecy od daty pierwszego egzaminu.

Kierownik kursu i pracownicy dydaktyczni

§11

1. Kierownik merytoryczny szkolen jest powotywany przez Realizatora projektu.
2. Kierownikiem merytorycznym kursu moze by¢ lekarz, ktory spetnia co
najmniej jeden z nastepujacych warunkow:

a) posiada co najmniej stopien naukowy doktora i jest aktualnie zatrudniony
na Wydziale Lekarskim Uczelni Wyzszej w charakterze nauczyciela
akademickiego oraz posiada minimum trzyletnie do$wiadczenie
zawodowe w dziedzinie bedacej przedmiotem szkolenia,

b) posiada co najmniej stopien naukowy doktora oraz trzyletnie
doswiadczenie zawodowe w dziedzinie bedacej przedmiotem szkolenia 1
aktualne zatrudnienie w jednostce lub komdrce organizacyjnej o profilu
zgodnym z dziedzing bgdaca przedmiotem szkolenia,

c) posiada specjalizacje I/ 11 stopnia w zakresie ortopedii i traumatologii lub
reumatologii oraz co najmniej trzyletni staz pracy w zawodzie i aktualne
zatrudnienie w jednostce lub komorce organizacyjnej o profilu zgodnym
z dziedzing bedaca przedmiotem tego kursu.

3. Do obowigzkéw Kierownika merytorycznego szkolen nalezy:

a) analiza wiedzy poczatkowej kazdej grupy,

b) wspottworzenie z prowadzacymi programow poszczegolnych modutow,

C) ustalenie szczegdtowego planu zaje¢ objetych programem szkolen i
sprawowanie nadzoru nad realizacjg planu,

d) opracowanie wykazu aktualnego piSmiennictwa i innych pomocy

niezbednych w procesie samoksztatcenia,

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
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e) sprawowanie nadzoru nad planowang realizacjg zaje¢ teoretycznych i
praktycznych,

f) organizowanie zaliczen przewidzianych w programie szkolenia,

g) sprawowanie nadzoru nad prowadzeniem dokumentacji przebiegu
szkolenia,

h) ocena i wybdr sprzetu wykorzystywanego do szkolen, w tym udzial w
procedurze oceny.

4. Kierownik merytoryczny moze upowazni¢ innego lekarza spelniajgcego
warunki okreslone w pkt. 2. do zapewnienia nadzoru nad prawidlowym
przebiegiem szkolenia.

5. Kierownik merytoryczny szkolen pelnigc swoja funkcje moze zostaé
zatrudniony jako wyktadowca modutdéw, przyporzadkowanych w zgodzie z
posiadanymi kwalifikacjami i do§wiadczeniem zawodowym.

6. Nadzor nad praca Kierownika merytorycznego szkolenia w przypadku

okreslonym w pkt. 5 sprawuje Realizator projektu.
§ 12

1. Wyktadowca ma prawo do:
a) otrzymania szczegdtowych informacji na temat procesu ksztatcenia,
b) samodzielnego wyboru form i metod ksztalcenia w zakresie okreslonym
przez program ksztalcenia,
c) korzystania z sal i sprzetu dydaktycznego bedacego w dyspozycji
Realizatora projektu,
d) zglaszania uwag i opinii dotyczacych przebiegu zaje¢ dydaktycznych
do Kierownika merytorycznego szkolen i/ lub Realizatora projektu.
2. Wyktadowca ma obowiazek:
a) realizowac zajgcia teoretyczne zgodnie z programem ksztatcenia,
b) samodzielnie przygotowaé srodki dydaktyczne konieczne do realizacji
zaje¢ teoretycznych,
C) opracowa¢ materialy dydaktyczne oraz przekaza¢ je w formie

elektronicznej Realizatorowi projektu,

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
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d) przedstawi¢ uczestnikom szkolenia wykaz literatury dotyczacej
realizowanych tresci,

e) przedstawi¢ uczestnikom szkolenia wykaz umiejetnosci i kompetencji
bedacych celem ksztalcenia teoretycznego w ramach realizowanego
modutu wraz ze sposobem zaliczenia,

f) przeprowadzi¢ zaliczenie modutu w formie okre§lonej w programie
ksztalcenia,

g) dokona¢ wpisu zaliczenia do karty szkolenia uczestnikow oraz w

protokole zaliczenia modutu.

Postanowienia koncowe

§ 13

1. Warunkiem przystgpienia do szkolenia jest znajomo$¢ i akceptacja Regulaminu
rekrutacji i uczestnictwa w projekcie, do ktérego niniejszy Regulamin stanowi zalgcznik.
2. Wszystkie regulaminy opracowane przez Realizatora projektu udostepniane sa W jego

siedzibie oraz na stronie internetowej: powr.wsiiz.pl.

§14

1. Regulamin szkolen wchodzi w Zycie z dniem podpisania.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowiazujg przepisy ustawy o

zawodach lekarza i lekarza dentysty z dnia 5 grudnia 1996 r.

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie



