URODA ZDROWIE

abiegi pielegnacyjnenasto-
pach mozemy stosowac
same, ale czasem warto od-
da¢ sie wrece specjalistow.
jednym z takich zabiegow
oktad parafinowy. Zabieg rozpoczynasie
peelingiem, poktorym specjalista wma-
SOWuje W Stopy regenerujace preparaty
bogate w substancje aktywne i pokrywa
je warstwami cieptej, odpowiednio spre-
parowanej parafiny. Otulone w ten spo-
sob stopy regeneruja si¢ i wzmacniajg
przez 20-30 minut. Rozgrzana, ptynna
parafina dtugo utrzymuje cieptoipowoli
je uwalnia. Po zabiegu parafinowym
skora staje sie miekkai elastyczna.
Potem czas napedicure, ktéramozna
wykona¢ w gabinecie lub samodzielnie.
Najpierw zanurzamy stopy na co naj-
mniej 15 minut w misce z woda z dodat-
kiem soli, mydta lub ptynu do kapieli.
Zmiekczajac w ten sposdb naskorek,
przygotujemy stopy do dalszej czesciry-

Zadbane stopy
krok po kroku

Latem zrzucamy kryte buty i zaktadamy
sandatki.Niestety nie zawsze po zimie jestesmy
zadowolone zwygladu stop, trzeba o nie zadbac
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tuatu, czyli ztuszczania. Sposéb, wjaki
wykonamy te operacje zalezy od gru-
bosci zgrubien na skérze. Jesli wykonu-
jemy go systematycznie, powinien wy-
starczyc¢ specjalny peeling do stop, gdy
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preparat sobie nie poradzi—musimy uzy¢
tarkilub pumeksu.

Kolejnym  krokiem idealnego
pedicurujest usuwanie skorek zpomoca
preparatu zmigkczajacego. Nalezy pos-
marowac nim skorki otaczajace ptytke
ipokilku minutach odsung¢ patyczkiem.
Bardzo wazne we wtasciwej pielegnacji
stop jest utrzymywanie odpowiedniej
dtugosci paznokci. Skracajacje —dtugie
wygladaja brzydkoisa nie higieniczne—
pamietajmy, zeby nie zaokragla¢ ich
po bokach-grozi to wrastaniem ptytki
w skdre. Uzywajmy do tego celu ostrych
nozyczek (tepe powodujg rozdwajanie
ptytki) i szklanych pilnikow. Na koniec
nalezy wygtadzi¢ paznokieé za pomoca
specjalnej polerki.

Nastepnie wcieramy w stopy bogaty
w sktadniki odzywcze krem nawilzajaco-
regenerujacy, wykonujacjednoczesnie
delikatny masaz. Stopy ze sktonnoscia
do powstawania zgrubien i pekania
skory na pietach wymagajg stosowania
specjalistycznych preparatow, np. kremu
zwoskiem pszczelim.

Czas na malowanie paznokci. Wsréd
r6znych technik malowania i zdobienia
paznokciniegasnaca popularnoscia cie-
szy sie francuski mani-ipedicure. Jest
uniwersalny i pasuje niemal na kazda
okazje. Mozemy go nosi¢ zaréwno
do pracy, w ktérej panuje dress code, jak
idoszkoty czy nauczelnie. Koszt takiego
zabiegu w salonie kosmetycznym za-
czynasie od kilkudziesieciu ztotych, ale
mozna go tez wykona¢ samodzielnie
w domu z pomoca dostepnych w droge-
riach lakieré6w. Dorota Domienik

Wyjgtkowe
miejsce
wstolicy

kademickie Centrum Kosmeto-
A logii (ACK) to nowe, ciekawe

miejsce w Warszawie. Powstato
pod patronatem Wyzszej Szkoty Infra-
struktury i Zarzadzania oraz marek
kosmetycznych: Peggy Sage i dr Belter.
I co ciekawe, taczy role naukowo-
badawcze z edukacyjnymi i ustugowy-
mi, a celem jest profilaktyka w kosme-
tologii majaca na celu op6zZnienie
oznak starzenia sie skory. W ACK
odbywaja sie szkolenia i ¢wiczenia
z przedmiotéw: kosmetologia pieleg-
nacyjna, kosmetologia upiekszajaca,
kosmetologia lecznicza, nowoczesna
aparatura. Oprocz tego proawdzone s3
tam badania naukowe dotyczace kon-
dycji skory z uwzglednieniem podsta-
wowej i specjalistycznej pielegnacji czy
wplywu czynnikéw zewnetrznych
na skore. Mozna tam réwniez odby¢
zabiegi w specjalistycznym gabinecie.
Warszawa, ul. Rostafinskich 4,
http://wwwwsiiz.pl/akademickie-cen-
trum-kosmetologii
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