owy biologicznej i relaksacyjne to juz nie tylko ulubi
_ jsca kobiet. Do najlepszych hoteli SPA, ktore udato nam sie
: -wyselekqonowac i zaprezentowad w naszym autorskim materiale
'che;tme zjezdzaja pary, a takze sami m(—;zczyznl. W jakim celu? Gdzie
_inaco moga liczyc?

ow

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, warto naj-
pierw uporac sie z zagadnieniem: czy obecnie
osrodki SPA to przejaw jedynie naszej potrze-
by luksusu | wypoczynku, czy tez moga peic
wazniejszg funkcje - lecznicza wzgledem ciata
i duszy? Postanowilismy wytypowac te miejsca,
ktére oferuja absolutne maksimum w swoich
specjalizacjach badz majg najbardziej rozbu-
dowang oferte. Wskazujemy rowniez osrodki,
ktére bez watpienia sa przyjazne panom. Gdzie
zaden z nich nie bedzie sie czut jak persona
non grata. Ale czy nam, panom, wolno, czy po-
winnismy korzystac ze SPA? A jesli tak, to w jaki

sposob? Eksperci nie maja watpliwosci:

- Wspotczesny mezczyzna powinien swiado-
mie korzystac z przyjemnosdi i nie akceptowac
opinii, ze takie przyjemnosci naleza sie tylko
kobietom. Powien na réwni z kobietami cie-
szy¢ sie zabiegami odprezajacymi i relaksuja-
cymi dla twarzy i ciata — méwi Agnieszka Sta-
teczna-Medrek, wyktadowca w Wyzszej Szkote
Infrastruktury i Zarzadzania, dyrektor ds. Badan
i Rozwoju w firmie Biolonica.

Rodzinnie, biznesowo czy romantycznie?
Najwazniejsze, by wreszcie zauwazy¢, Zze po-

wych. 53 miejsca, do kaonych
najchetniej wybiersiz s
pary, 53 tez te ulubione pr==
korporacje - chodzi o wiclae
i luksusowe obiekty. lsos2
tez osrodki, ktore upodobasy
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sobie rodziny. Zima najpopulamiejszymi z nich
byty Termy SPA w Bukowinie, wiosng i latem
wieksza popularnoscia moze cieszy¢ sie osro-
dek w Arfamowie. Z kolei Stare Jabtonki to
mekka zaréwno par, jak i rodzin z dzie¢mi - tu
sezon trwa w najlepsze przez okragty rok.

Specjalizacje i atrakcje

Nie w kazdym osrodku otrzymamy taka sama
oferte. W Hotelu Stoneczny Zdr6j czy w Hotelu
Eris w Krynicy-Zdroju mozemy liczy¢ na zabie-
gi pielegnacyjne, a nawet lecznicze. Sa jednak
miejsca przeznaczone przede wszystkim do

relaksu i ewentualnie poprawienia urody w za-
ciszu spedcjalnej strefy odnowy. Jakie miejsca
wybierac?

- Wybierajac odpoczynek w salonie odnowy
biologicznej, nalezy wzig¢ pod uwage dwa
najwazniejsze aspekty: jakos¢ ustug, w tym
wachlarz oferowanej oferty -zaréwno twarz,
jaki ciato powinno by¢,dopieszczone”. Oprocz
zabiegoéw regenerujacych nalezy obowigzko-
wo skorzystac z masazu oraz manikiuru i pedi-
kiuru, a wszystko to powinno by¢ wykonane
przy uzyciu produktow, ktorych receptury sa
oparte na surowcach naturalnych pocho-

dzacych z kontrolowanych
ekologicznych upraw. Olej-
ki eteryczne, oleje roslinne
i wszystko, co natura jest nam
w stanie zaoferowac, mez-
czyzna moze wykorzystac
do zregenerowania i upiek-
szenia - mowi Agnieszka Sta-
teczna-Medrek.

Gdzie znajdziemy to wszyst-
ko, 0 czym mowia specjalisci?
Prezentujemy nasze zesta-
wienie.
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