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PRZEDMOWA

Rozwoj nauk chemicznych, w tym chemii kosmetycznej, ukierunkowany jest
obecnie na badania naukowe w zakresie surowcow, skutecznych sktadnikow preparatow
kosmetycznych oraz innowacyjnych form kosmetykow, tak aby spetni¢ oczekiwania coraz
bardziej wymagajacych klientow-konsumentow, codziennie uzytkujacych wiele roznego
rodzaju produktow kosmetycznych.

O kosmetykach warto 1 optaca si¢ wiedzie¢ duzo. Wazne jest, aby wybierajac
preparat kosmetyczny — poza kierowaniem si¢ jego deklarowanym dziataniem, cechami
organoleptycznymi czy ceng, zwrdci¢ rowniez uwage na jego sklad chemiczny. Warto tez
wiedzie¢ wigcej na temat sktadnikow kosmetykow, ktore zastosowane w danym preparacie
majg powodowac jego konkretne wtasciwosci 1 dziatanie — jakie sg ich nazwy, do jakich
grup substancji chemicznych je zaliczamy, gdyz tak naprawde zaréwno wlasciwosci jak
1 przeznaczenie kazdego kosmetyku wynika jedynie z konkretnego sktadu chemicznego, co
warunkuje odpowiednie wlasciwosci pielegnacyjne.

W czasach dynamicznie rozwijajacej si¢ gospodarki 1 wielu gat¢zi przemystu oraz
rosngcych wymagan dotyczacych gotowych produktow konsumenckich, takich jak
preparaty kosmetyczne, leki, zywno$¢ 1 inne, jak tez sktadnikow 1 surowcow
wykorzystywanych do ich produkcji 1 wytwarzania bardzo istotng kwestia wydaje si¢
zwrocenie uwagi na konieczno$¢ posiadania odpowiedniej, specjalistycznej wiedzy
w zakresie 1 z obszaru szerokorozumianych nauk chemicznych i nauk o zdrowiu, ktora to
kwestia byta celem przewodnim konferencji naukowej Chemia dla urody.

Niniejsza publikacja to zbidor materiatdw pokonferencyjnych — zestawienie
zagadnien prezentowanych na pierwszej z serii cyklicznych ogdlnopolskich konferencji
naukowych ,,Chemia dla urody”. Skrypt ujmuje prezentowane w ramach wystapien
konferencyjnych tematy z zakresu badania wlasciwosci sktadnikow 1 substancji
stosowanych w kosmetykach, innowacji 1 nowych trendow w przemys$le kosmetycznym

1 kosmetologii oraz regulacji prawnych dotyczacych kosmetykow.

Zapraszam do lektury...

dr n. chem. Sebastian Grzyb
Dziekan Wydziatu Inzynierii
Wyzszej Szkoly Inzynierii | Zdrowia
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RYNEK KOSMETYCZNY W POLSCE I NA SWIECIE
dr n. chem. Sebastian Grzyb
Dziekan Wydziatu Inzynierii

Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

Wstep

Rynek kosmetykow na $wiecie i w Polsce to jedna z najbardziej perspektywicznych
1 najwickszych ze wszystkich branz i galezi przemystu. Dane opisujace polski rynek
kosmetykow (prawie 23 tys. zatrudnionych osob, 6,4 mld zt produkcji i 11,8 mld zt
eksportu) $wiadcza o znaczeniu tego sektora dla catej gospodarki. Polski rynek jest szosty
w Europie zaréwno pod wzgledem produkcji, jak 1 konsumpcji, a obydwa te wskazniki

beda stabilnie rosty w najblizszych latach.

Rynek kosmetyczny — Swiat

Wartos¢ sprzedanych kosmetykow na $wiecie (2016r.) objeta 205 mld EUR wg cen
producenckich. W ciagu ostatnich lat najwigksza dynamike wzrostu odnotowat region Azji
1 Pacyfiku (prawie 37% S$wiatowej sprzedazy kosmetykow). Najwigkszy kosmetyczny
rynek na $wiecie — USA, odnotowat przychody 64 mld EUR wedlug cen detalicznych.
Najwieksze dynamiki wzrostu w latach 2014-2016 to Brazylia oraz Indie odpowiednio
50% i 43%.

Eksport $wiatowy plasowat si¢ na poziomie 105 mld EUR (2016r.), a Swiatowy
lider eksportu to Francja — udziat w rynku na poziomie ponad 13% (w 2016r.
wyeksportowata kosmetyki o wartosci ponad 14,1 mld EUR). Drugie miejsce — USA
— ponad 10% udziat w eksporcie globalnym trzecie — Niemcy, udzial w eksporcie wynidst
9%.

Import $wiatowy to wzrost do poziomu 105 mld EUR (2016r.), §wiatowy lider
— USA (11% $wiatowego importu branzy). W 2016r. Stany Zjednoczone nabyty kosmetyki
o wartosci ponad 11 mld EUR, Niemcy — ponad 6% udzial w imporcie globalnym, WIk.

Brytania — udzial w imporcie wyniost ponad 5%.

Rynek kosmetyczny — Europa
Wedlug danych Cosmetics Europe za 2016r. produkcja kosmetykéw zajmuje si¢

blisko 4,9 tys. Firm. Najwigkszym producentem w Europie jest Francja, ale najwiekszymi
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konsumentami sg Niemcy. Wiecej kosmetykow niz w Polsce sprzedaje si¢ i konsumuje
takze w Wielkiej Brytanii, we Wloszech i w Hiszpanii. Warto$¢ europejskiego rynku
kosmetykow (kraje UE oraz Szwajcaria 1 Norwegia) w 2016r. to blisko 77 mld EUR
wedhug cen detalicznych, 46,6 mld EUR wg cen producenckich. Najwickszy europejski
rynek kosmetyczny — Niemcy odnotowat przychody w wysokosci 13,6 mld EUR.

Eksport europejski to 58 mld EUR (2016r.). Udzial procentowy wszystkich krajow
UE w eksporcie globalnym to ponad 55%. Francja, Niemcy i Irlandia — wyeksportowaty
kosmetyki o wartos$ci odpowiednio 14,1 mld; 9,1 mld oraz 7,8 mld EUR.

Import objat poziom 39,9 mld EUR (2016r.). Udziat procentowy wszystkich krajow
UE w imporcie globalnym to ponad 38%. Niemcy, WIk. Brytania i Francja — nabyly
kosmetyki o wartosci odpowiednio 6,5 mld; 5,6 mld oraz 5 mld EUR.

Rynek kosmetyczny — Polska

W Polsce funkcjonuje ok. 400 producentow kosmetykoéw. Zdecydowana wigkszo$é
z nich to mikro- i male przedsi¢biorstwa, ale sg wsérdd nich takze firmy, bedace
przedstawicielstwami najwigkszych na $wiecie koncernow, jak np. Procter & Gamble
1 L’Oréal oraz Avon 1 Beiersdorf. Polski rynek kosmetykéw nalezy do najwiekszych
w Unii Europejskiej, a przemyst kosmetyczny nalezy do najwazniejszych sektorow
polskiej gospodarki, zaréwno jesli chodzi o konsumpcj¢ wewngtrzna, jak 1 eksport. Pod
wzgledem obydwu tych wskaznikow Polska stanowi szosty rynek w Europie.

Kosmetyki stanowig 10,5 proc. catej produkcji przemystu chemicznego, do ktorego
sg zaliczane. W 2015 r. produkcja sprzedana zaktadow produkcyjnych w Polsce wyniosta
wedlug GUS 6,39 mld zl, co stanowito wzrost o 5,8 proc. w stosunku do 2014 r. Silg
polskiego przemystu kosmetycznego sa: przystepna cena produkowanych kosmetykow
oraz ich wysoka jako$¢, odpowiednio zaprojektowane kampanie marketingowe,
wieloletnia tradycja, wyksztalcone kadry, dystrybucja (hurtowa i1 detaliczna), ustugi
kosmetyczne, warunkujacy popyt chtonny konsument.

Struktura rynku sprzedawanych w Polsce kosmetykéw jest zblizona do innych
wysoko rozwinigtych rynkéw w Europie i na Swiecie. Niemal 20 proc. udziatu w rynku
pod wzgledem warto$ci maja kosmetyki do pielegnacji wloséw — przede wszystkim
szampony 1 farby do wlosow. Porownywalny udziat w rynku maja, zajmujace bardzo

znaczace miejsce w segmencie sprzedazowym, kosmetyki do pielggnacji skory.
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Glownym kanatem sprzedazy kosmetykéw w Polsce sg drogerie. Kosmetyki kupuje
w nich 79% Polakéw. Roéwnoczesnie odpowiadaja one za 45 proc. wartosci sprzedazy na
rynku.

Warto$¢ polskiego rynku kosmetykow w 2016r. wyniosta ponad 3,3 mld EUR
wedlug cen detalicznych, a 2,16 mld EUR wg cen producenckich. Udziat polskiego rynku
to ponad 4,3% w sprzedazy kosmetykéw w Europie (6. pozycja). Konsumpcja per capita
wzrosta w 2016r. do 87 EUR ($rednia konsumpcja w Europie — 134 EUR).

Eksport plasowat si¢ na poziomie wzrostu (2012-2016) o ponad 31% z poziomu
2,03 mld EUR do 2,68 mld EUR wg. danych International Trade Center (2,71 mld EUR
wg. danych GUS), a Polska w w.w. okresie byla 13. najwigckszym eksporterem
kosmetykow na $wiecie, z udzialem na poziomie 2,6%. Import obejmowat poziom rzgdu
1,96 mld EUR (2016r.), co stanowi 17. miejsce wsréd najwigkszych importerow

kosmetykow na $wiecie, z udziatem na poziomie 1,9%.
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TRENDY BRANZY KOSMETYCZNEJ W POLSCE | NA SWIECIE

mgr inz. Sebastian Tatarek

COSMED Consulting

Aktualnie branza kosmetyczna coraz cze$ciej wkracza w zakresy powigzane
z dermatologia, jak rowniez medycyng estetyczng. Nie chodzi tu o wchodzenie w czyjes
kompetencje, a raczej uzupeinianie si¢ i wielostronng wspoiprace w ramach jednego celu
- dobra klienta. Kazda z wymienionych grup powinna zrozumie¢, ze takie podejscie jest
czym$ naturalnym i tylko podnosi range specjalistow. A wyzwan zawodowych w branzy
pojawia si¢ coraz wiecej 1 tendencja ta bedzie zdecydowanie tylko poglebiata sig. Wpltyw
na to majg migdzy innymi nasz styl Zycia, zmiany $rodowiskowe, czy same nasze
oczekiwania w stosunku do standardu zycia, rowniez w kontekscie jego dtugosci. Dlatego
réwniez przed branza kosmetyczng stoi coraz wigksze wyzwanie — dostarcza¢ rozwigzan,
ktére sa odpowiedzig na te coraz konkretniejsze potrzeby. Branza kosmetyczna w Polsce
1 na $wiecie w ostatnich latach dynamicznie rozwija si¢, jednak to wlasnie Polska

odnotowuje na tej ptaszczyznie najwiekszy progres.
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CZESC 1

BADANIA WEASCIWOSCI SKEADNIKOW I SUBSTANCJI
STOSOWANYCH W KOSMETYKACH
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WPLYW KOSMETYKOW NA FLORE BAKTERYJNA SKORY
lek. Pawet J. Pawlica (1), lic. Maria Catka (2)

1) Wydziat Lekarski w Katowicach

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

2) Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Mikroflora cztowieka ksztattowana jest juz w pierwszych minutach po urodzeniu
w wyniku szybkiej kolonizacji mikroorganizmami pochodzacymi z kanalu rodnego
matki, a takze drobnoustrojami bytujacymi w najblizszym dla noworodka §rodowisku
zewnetrznym. Skore czlowieka zamieszkuje ogromna ilo$¢ drobnoustrojow (ok. 500
gatunkéw, 100 tryliondw bakterii), ktore stale biorg udziat w procesach zachodzacych na
jej powierzchni. Najwazniejsze gromady mikroflory skornej stanowig Proteobacteria
(najliczniejsze), Actinobacteria, Firmicutes 1 Bacteroides. Poza bakteriami w sktad
biofilmu pokrywajacego skore wchodzg takze wirusy i grzyby. Pomiedzy wszystkimi
drobnoustrojami na powierzchni skory dochodzi do szeregu wzajemnych i ztozonych
interakcji.

Na liczebnos¢ 1 oddzialywanie mikroflory wptywaja takie czynniki jak:
wilgotnos$¢, temperatura, pH, zawarto$¢ toju, dieta, higiena osobista, antybiotykoterapia,
suplemantacja pro-/pre- i synbiotykami, spozywanie witamin oraz czynniki zewngtrzne
1 wewnetrzne gospodarza. Skora posiada szereg mechanizmow 1 wlasciwosci
zabezpieczajacych ja przed drobnoustrojami chorobotwérczymi, sa to m.in.: zluszczanie,
uwalnianie substancji hamujacych mikroorganizmy (lizozym, psoriazyna, dermicyna),
wysokie ci$nienie osmotyczne, niska zawarto$¢ substancji pokarmowych oraz warstwa
ochronna, tworzona przez nasycone i nienasycone kwasy tluszczowe. Fizjologiczna
mikroflora skory uwazana jest za inherentng czg$¢ bariery skoérnej, ktora w polaczeniu
z wrodzong odpornoscig odgrywa kluczowa rol¢ w utrzymaniu zdrowia skory. Bakterie
egzystujgce na powierzchni skory kolonizuja ja nierbwnomiernie, w zwigzku z tym ich
poszczegdlne populacje obraty swoje specyficzne nisze. Rozktad koloni poszczegdlnych
rodzajow fizjologicznej mikroflory skornej cztowieka powoduje wystgpowanie zmiennej
topograficznie biordéznorodnosci tych organizmow. W obszarze tojowym oraz w obrebie
gruczoléw potowych dominujag bakterie Propionibacterium 1 Corynebacterium.

W wilgotnych miejscach zazwyczaj bytuja Staphylococcus i Streptococcus. Natomiast
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suche miejsca na skorze zasiedlajg gtownie populacje bakterii z rodzaju Acinetobacter.
Mikroorganizmy skory dzielimy na flor¢ przejSciowa i stala. Mikroflora stala goruje
ilosciowo nad przejsciowa. Podczas zabiegdw higienicznych, nawet bez udzialu srodkow
bakteriobojczych moze doj$¢ do utraty 90% mikroflory skory, gléwnie przejsciowej. Po
pewnym czasie nastgpuje jednak namnazanie si¢ tych bakterii do stanu sprzed
interwencji higienicznej. Kosmetyki zawierajace w swym sktadzie substancje, ktore
oddziatuja na pH skory, wysuszaja ja, redukujg ilo$¢ substancji odzywczych lub
zakldcajg synteze bakteryjnych biatek przeciwdrobnoustrojowych wptywaja szkodliwie
nie tylko na stan i zdrowie skory per se, ale takze catego organizmu gospodarza.
Przyktadem kosmetykow dzialajacych zgubnie na spoteczno$¢ mikroorganizméw sa
srodki na bazie alkoholu. Alkohol przyspiesza proces wysuszania skory, wpltywa na
denaturacj¢ bialek przeciwdrobnoustrojowych produkowanych przez mikrobom oraz
zwicksza ewolucj¢ starzenia si¢ skory. Innym przykladem sg stosowane od niespetna stu
lat antyperspiranty, ktére znaczaco wplywaja na wybrane szczepy bakterii pachowych
stymulujac ich rozwoj, ostabiajac jednoczesnie inne gatunki. ,,Faworyzowane®, dzigki
antyperspirantom bakterie mogg zakloca¢ dziatanie korzystnych symbiontéw skory,
przyczyniaja si¢ ponadto do powstania gendw opornosci na antybiotyki. W wyniku
szkodliwego dziatania kosmetykow fizjologiczne gatunki mikroflory skory moga
przeksztatcaé sie¢ w grozne dla zdrowia szczepy patologiczne (chorobotworcze).
Stosowanie odpowiednich kosmetykéw prowadzi do przeciwdzialania sytuacji, kiedy
zostaje zaktocona naturalna rownowaga pomiedzy gatunkami mikroflory skory. Jest to
zjawisko zwane dysbiozg. Badania naukowe potwierdzajg, ze mikroflora jelit wptywa
aktywnie na flor¢ skory. Jesli dochodzi do zaburzen mikroflory jelit, np. poprzez
nieodpowiedniag diet¢ badz aktywacje¢ osi jelitowo- mdzgowej, ma to nastepnie swoj3
manifestacje dermatologiczng. Taka wtasnie etiologi¢ podejrzewa si¢ w powstaniu
tradziku pospolitego, atopowego zapalenia skory (AZS), tuszczycy 1 alergii. Co wigcej,
kosmetyki badZz zabiegi higieniczne lub kosmetyczne generujac zmiany w sktadzie
1 ilo$ci gatunkoéw biofilmu przyczyniaja si¢ do powyzszych chorob. Zmniejszona
bior6znorodnos¢ mikroorganizmow skory wystepuje w przypadku tuszczycy. Koinfekcja
1 zwigkszona ilos¢ bakterii komensalnych z towarzyszacymi zaburzeniami gospodarki
hormonalne; spowodowa¢ moze tradzik pospolity. Diugotrwate zwigkszenie
zageszcezenia drobnoustrojow skory wspotwystepuje w  patofizjologii przewlektego
zapalenia skory, w tym w atopowym zapaleniu skoéry. Zmiany w $rodowisku skory

(urazy, dtugotrwate zakazenia) oraz towarzyszace im pojawienie si¢ unikalnej mikroflory
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wystapig w ranach przewleklych, wydtuzajac i utrudniajac proces gojenia. Mikroflora
skorna reguluje i modyfikuje uktad odpornosci czlowieka. Im mniejsza ekspozycja na
procedury higieniczne, pielegnacyjne 1 kosmetyczne, tym wicksza roznorodnosé
drobnoustrojow mierzona na skorze. Jest to wyrazny dowdd na korelacje miedzy
czynnikiem $rodowiskowym w krajach rozwinigtych, a stabg roznorodnos$cia
mikrobiomu skory.

Kazde zastosowanie kosmetykow nie§¢ moze ze sobg ryzyko ich szkodliwego
dziatania dla mikroflory skory. Dlatego wazna jest obserwacja wszystkich nowych zmian
na skoérze oraz odstawienie $rodka kosmetycznego odpowiedzialnego za ich rozwoj.
Badania mikrobiologiczne i laboratoryjne pomagaja opracowac takie substancje, ktore
poprzez selektywny wpltyw na mikroflore skory dziataja na nig protekcyjnie i leczniczo.
Substancje takie wykorzystywane sa w leczeniu i minimalizowaniu skutkéw zabiegdéw
kosmetycznych, higienicznych oraz pielegnacji skory. Zachowanie wlasciwego balansu
mig¢dzy organizmami pozytecznymi i patogennymi koreluje ze stanem i wygladem skory.
Poznanie 1 zrozumienie skomplikowanej interakcji skéry z jej mikroorganizmami daje
szans¢ na stworzenie odpowiednio dobranych kosmetykow, ktore nie powoduja zjawiska
dysbiozy. Substancje takie moga chroni¢ przed niekorzystnymi chorobami skory
1 schorzeniami ogolnoustrojowymi manifestujagcymi si¢ zmianami dermatologicznymi.
Zatem konieczne jest zrozumienie zwigzku mikroflory skéry z wizualnymi oznakami

stanu jej zdrowia badz dysfunkc;ji.
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PREPARATY OCHRONNE W WALCE Z CHOROBAMI
ZAWODOWYMI SKORY

dr inz. Agnieszka Kulawik-Pioro
Wydziat Inzynierii i Technologii Chemicznej

Politechnika Krakowska

Choroby zawodowe skory stanowig 4% wszystkich choréb zawodowych,
rejestrowanych rok rocznie w Polsce, a ich wystgpowanie zwigzane jest z narazeniem
1 ekspozycja na czynniki szkodliwe w $rodowisku pracy, do ktéorych mozna zaliczy¢:
czynniki chemiczne (uczulajace, draznigce i zrace), fizyczne (promieniowanie UV,
jonizujace, niska temperatura), mechaniczne (tarcie, okluzja), biologiczne (grzyby
chorobotworcze, alergeny pochodzenia zwierzecego i roslinnego). Dotychczas opracowano
metody prewencji choréb zawodowych skory, ktére spotkaty si¢ z akceptacjg zar6wno
dermatologdéw jak i lekarzy medycyny pracy.

Jedna z nich jest aplikacja przed pracg tzw. preparatow ochronnych (PC) w postaci
produktu kosmetycznego (najcze$ciej kremu barierowego (BC)) Iub miejscowo
aplikowanego urzadzenia medycznego (z ang. locally-aplied medical devices). Preparaty te
majg posta¢ emulsji (o/w, w/0), zeli 1 masci. Zapobiegaja lub zmniejszaja przenikanie
1 absorpcje niebezpiecznych substancji przez skorg. Powinny si¢ tatwo aplikowaé na skore,
nie utrudnia¢ przy tym podstawowych czynno$ci. Nie moga uczula¢ ani drazni¢ skory.
Preparaty te nie chronig jednak przed urazami mechanicznymi, gorgcem czy zimnem,
toksycznymi lub zracymi substancjami, $cierajgcymi czgstkami takimi jak piasek, proszek
szklany czy metalowe opitki. Ze wzgledu na ich przeznaczenie wyrdznia si¢ preparaty
hydrofilowe (chronig przed zwigzkami organicznymi o charakterze hydrofobowym),
preparaty hydrofobowe (przeznaczone do pracy w srodowisku mokrym) i $rodki chronigce
przed promieniowaniem UV.

Skutecznos¢ dziatania preparatow ochronnych $cisle zwigzana jest z ich receptura,
ale takze odpowiednig aplikacja na skorg. Preparat nalezy naktada¢ na czysta i suchg skore,
pozbawiong wszelkich ran i skaleczen, pamietajac rowniez o takich miejscach, jak: palce
1 skora pomigdzy nimi, a takze paznokcie i wokot nich. Stosowa¢ za kazdym razem przed
przystagpieniem do pracy. Po natozeniu kremu nalezy odczeka¢ kilka minut oraz stosowac

nowg porcje po kazdym umyciu rak lub co 2-4 godziny w ciggu pracy.
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W celu oceny efektywnosci preparatow ochronnych stosuje si¢ metody in-Vvitro i in-
vivo. Metody te s3 nieuniwersalne, kontrowersyjne i ograniczone co do mozliwosci
zbadania substancji powodujacych podraznienie. Ponadto ze wzgledu na regulacje prawne
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady WE 1223/2009 nie mogg by¢ badane na
zwierzetach. Poniewaz brak jest oficjalnych metod badania tych preparatéw poszukiwane
sa wcigz nowe metody badawcze ale takze nowe zwiazki posiadajace zwigkszong
bioadhezje do skory, przedtuzony czas retencji na skorze, ulepszone wlasciwosci
barierowe oraz zdolno$¢ okluzji. Przyktadem takich zwigzkéw moga by¢ tiolowane oleje
silikonowe, ktore by¢ moze w niedalekiej przysztosci stang si¢ skutecznymi

1 bezpiecznymi $rodkami ochrony skory.
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SUBSTANCJE POCHODZENIA NATURALNEGO W PREWENCJI

I OCHRONIE PRZECIWSLONECZNEJ SKORY
lic. Maria Catka (1), lek. Pawet J. Pawlica (2)

1) Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

2) Wydziatl Lekarski w Katowicach

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

W upalne letnie dni i miesigce, kiedy wystepuje zwickszone natezenie $wiatla
stonecznego jestesmy eksponowani na jego wplyw na nasza skore. Swiatto stoneczne
emituje promieniowanie UV. Jest to promieniowanie elektromagnetyczne i niewidzialne
dla cztowieka. Oddzialuje przede wszystkim na powierzchni¢ naskorka, gdzie dochodzi do
jego nadmiernego rogowacenia i reakcji podobnej do procesu poparzenia. Wplyw
promieniowania jest uznany powszechnie za gtowny czynnik odpowiadajacy za starzenie
si¢ skory cztowieka. Fotostarzenie si¢ skory jest procesem prowadzacym do utraty jej
jedrnosci i wiotczenia, a w konsekwencji do powstawania plam barwnikowych,
zmarszczek, przebarwien 1 innych niedoskonatosci estetycznych. Zapobieganie
szkodliwemu dziataniu $wiatta na skére stanowi wyzwanie dla przemystu kosmetycznego
1 farmaceutycznego. W laboratoriach 1 os$rodkach kliniczno- badawczych trwaja
intensywne badania zastosowania substancji naturalnych i syntetycznych w profilaktyce
niekorzystnych zmian dermatologicznych. Kosmetyki, zar6wno oparte na naturalnych, jak
I syntetycznych skladnikach znalazly zastosowanie w pielegnacji i leczeniu skory,
poprawy jej kondycji oraz dziataniach profilaktycznych. Kosmetyki stosowane do ochrony
przeciwstoneczne] spetniajg przede wszystkim funkcje bariery przed zwigkszong
ekspozycja na stonce oraz obejmuja swoim zakresem wszelkie produkty do pielegnacji
skory. Te, maja za zadanie przeciwdziala¢ lub minimalizowaé¢ skutki narazenia na
promieniowanie stoneczne UV. Ochron¢ zewnetrzng skéry przed promieniowaniem UV
moga stanowi¢ kosmetyki zawierajace filtry fizyczne, chemiczne 1 substancje, ktérych
zadaniem jest wychwytywanie wolnych rodnikéw (free radicals). Oprocz ochrony
przeciwstonecznej kosmetyki naturalne posiadaja takze dziatanie nawilzajace, chtodzace
oraz zapewniajace prawidlowy stan 1 koloryt skéry. Naturalnymi filtrami
przeciwstonecznymi sg substancje uzyskiwane m.in. z alg morskich, porostow, grzybow,

ros$lin (olejki, wyciagi) 1 propolisu, posiadajagce rowniez dziatanie antyagingowe.
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Najnowsze badania sugeruja ochronne wiasciwosci fenylopropanoidow 1 ich
glikozylowanych metabolitéw, aglikonéw i glikozylowanych flawonoidéw oraz polifenoli
roslinnych. Zwigzki fenolowe pomagaja w leczeniu schorzen skory, w tym chorob
spowodowanych promieniowaniem stonecznym, a zwigzki flawonowe przywracaja skorze
naturalng rownowage. Zastosowanie flawonoéw jako sktadnikow preparatow stosowanych
w celu ochrony przeciwstonecznej skory przed promieniowaniem UV moze by¢ oparte na
dziataniu substancji, ktore znajdujg si¢ w wielu roslinach jadalnych i leczniczych. Na
przyktad kwercetyna, ktora zawiera cebula oraz skorki jabtek. Miejscowe stosowanie
kwercetyny przyczynito si¢ do skutecznego zahamowania uszkodzen, bedacych rezultatem
promieniowania UV. Kosmetyki naturalne posiadajg wiele zalet, dzigki ktérym sa chetniej
kupowane przez konsumentdéw, anizeli te, ktére sa produkowane ze sztucznych
komponentow. Ich gléwnym walorem jest pochodzenie, poniewaz pozyskiwane sg ze
srodowiska naturalnego badz upraw ekologicznych. Substancje te bogate s3 w cenne
mineraty 1 witaminy. Sa bezpieczne w uzyciu i najczesciej nadaja si¢ do zastosowania we
wszystkich typach skéry 1 wlosow, nawet u malych dzieci. Nie sg testowane na
zwierzetach, gdyz oparte sg na tradycyjnych recepturach, wielowiekowych obserwacjach
1 doswiadczeniu. Przeciwstoneczne kosmetyki na bazie naturalnych sktadnikow
charakteryzujg si¢ szerokim spektrum produktow i ich dostgpnosciag w konkurencyjnych
cenach. Substancje pochodzace ze Zrddet naturalnych zyskaty w ostatnim czasie
szczegolne znaczenie w produktach stuzacych do prewencji oraz ochrony przed
szkodliwym dziataniem promieniowania UV na skore. Zwigkszyly tym samym popyt na
produkty tego segmentu na rynku kosmetykdéw naturalnych. To za§ zwigkszylo znaczenie
oferte witasciwosci jakie prezentujg substancje naturalne wykorzystywane do produkcji
kosmetykow. W celu zapewnienia skutecznosci produktéw do ochrony przeciwstonecznej,
do najwazniejszych nalezg ilo$¢ aktywnych skladnikow w naturalnych ekstraktach,
kompatybilnos$¢ oraz stezenie sktadnikow znajdujgcych si¢ w zastosowanych substancjach
naturalnych. Bardzo wazng role ochronng dla skéry peinig oleje roslinne zawierajace
w swoim skladzie przede wszystkim witaming E, ktéra posiada wiasciwosci
przeciwutleniajace, prowadzi do zmniejszenia ostrych 1 przewlektych uszkodzen
fotodegradacyjnych. Sg to np. olej z kietkéw pszenicy, stonecznika, sezamu, orzecha
laskowego 1 nasion dyni. Oleje te odzywiaja 1 zapobiegajg utracie wilgoci ze skory oraz
posiadaja doskonale wtasciwos$ci antyoksydacyjne.

Kazdy z nas powinien mie¢ $wiadomos$¢ pozytywnych, jak i negatywnych skutkow

korzystania z opalania. Korzys$ci ptynace z ekspozycji na $§wiatto stoneczne to na pewno
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pozytywny wptyw na uktad kostny, sercowo- naczyniowy i odpornosciowy. Negatywne
w skutkach moga by¢ poparzenia, rogowacenie, zmniejszenie elastyczno$ci i powstanie
nowotworow skory. W celu zapobieganiu szkodliwym konsekwencjom ekspozycji na
promieniowanie UV stosujemy kosmetyki ochronne. Dlatego bardzo wazne jest, by byty to
preparaty, do produkcji ktorych uzyto wylacznie naturalnych, sprawdzonych
i przebadanych dermatologicznie sktadnikow, ktoérych uzywanie nie bedzie zagrozeniem
dla naszego zdrowia. Srodki naturalne w kosmetykach posiadaja mniej dziatan
niepozadanych, rzadziej wchodzg w reakcje z lekami i sktadnikami diety oraz praktycznie

wecale nie wywolujg zmian dermatologicznych u ich konsumentow.
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SUROWCE KOSMETYCZNE POCHODZENIA NATURALNEGO

O DZIALANIU PRZECIWTRADZIKOWYM
dr inz. Zbigniew Majka
TM Labs Sp. z 0.0.

W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem surowcami naturalnymi, przemyst
kosmetyczny poszukuje wcigz nowych zrédel tych sktadnikow. Wraz z rozwojem
technologii przemystowych wzrasta rowniez jako$¢ surowcow izolowanych lub
pozyskiwanych posrednio ze Zrddet naturalnych. Odpowiednia izolacja sktadnikow
aktywnych z surowcoéw naturalnych istotnie wplywa na jakos¢ produktéw kosmetycznych.
W  procesach oczyszczania usuwane s3 skladniki balastowe oraz sktadniki
o wlasciwos$ciach draznigcych 1 alergennych.

Znaczacy udzial w rynku kosmetycznym stanowig kosmetyki do pielegnacji skory
z tradzikiem. Do pielegnacji tego rodzaju skory stosowane sg tagodne preparaty myjace
toniki, ptyny, kremy, zele, emulsje i syndety. oraz preparaty do stosowania miejscowego.
Wtasciwie dobrany sktad jakosciowy tych preparatow pozwala na skuteczng pielegnacje
skory z tradzikiem w gabinecie kosmetologa.

Naturalnymi zrédtami surowcow kosmetycznych o dziataniu przeciwtradzikowym
sg: mleko krowie, olej rycynowy, drozdze piekarnicze, kukurydza, ryz, ziele owsa, kwiaty
wisni Sakura, liscie wierzby bialej, liscie brzoskwini, ziele gymnostemy, kora drzewa
Enantia Chlorantha. Wymienione produkty raczej rzadko stosowane sg w postaci
niezmienione] w kosmetykach. Zastosowanie ich wymaga pewnych zabiegdéw
technologicznych, tak aby uzyska¢ surowce (substancje) o najwyzszej jakosci. Z mleka
uzyskuje si¢ dwa wazne sktadniki — laktoze i laktoferyne. Laktoza jest naturalnym cukrem
wystepujacym w krowim mleku. Jako taka nie jest stosowana do produkcji kosmetykow.
Laktoza poddana odpowiednim procesom biotechnologicznym daje niezwykle cenny kwas
laktobionowy, ktory w kosmetologii klasyfikowany jest jako polihydroksykwas (PHA).
Sktadnik ten dziata skutecznie w pielegnacji skory z tradzikiem. Jego dzialanie zwigzane
jest z tagodnymi wlasciwosciami zluszczajagcymi oraz bakteriostatycznymi. Kwas
laktobionowy wptywa hamujaco wylacznie na rozwdj bakterii uczestniczacych
w patogenezie tradziku. Stosowanie kosmetykow zawierajacych kwas laktobionowy nie
ma natomiast wptywu na rozwoj bakterii saprofitycznych. Skuteczny zakres stezen kwasu

laktobionowego w kosmetykach przeciwtradzikowych to 5-6%. Kwas ten to sktadnik
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kosmetyczny o szerokim zakresie dziatania. Oparte na nim  kosmetyki tagodza
podraznienia oraz rumien postoneczny. Kwas laktobionowy spowalnia procesy starzenia
1 fotostarzenia skory, a zawierajace go kosmetyki bardzo dobrze sprawdzaja si¢
w zabiegach dedykowanych dla skéry z rumieniem 1 tradzikiem rézowatym. Innym
sktadnikiem pochodzacym z mleka jest laktoferyna. Najwigksze ilosci tego skladnika
znajduja si¢ w pierwszym mleku — kolostrum. Wysuszone kolostrum stosuje si¢ jako
aktywny sktadnik kosmetyczny. Zawiera ono jednak rozne biatka, ktore nie dzialaja
aktywnie w pielegnacji skory z tradzikiem. Dlatego tez dzigki zastosowaniu
zaawansowanych metod biotechnologicznych laktoferyng izoluje si¢ dla potrzeb
kosmetycznych w stanie czystym. Wysoko oczyszczona laktoferyna ma najsilniejsza
aktywno$¢ biologiczng oraz charakteryzuje si¢ mniejszg alergennos$ciag w poréwnaniu do
stosowania kolostrum. Laktoferyna to bialko majace zdolno$¢ wigzania jondéw zelaza.
Mechanizm ten wykorzystuje si¢ w pielegnacji skory z tradzikiem. Bakterie uczestniczace
w patomechanizmie powstawania tradziku zalezne s3 od obecno$ci jonow zelaza.
Niespecyficzne zablokowanie jondw zelaza przez laktoferyne spowalnia rozwoj bakterii
patogennych i wspomaga proces leczenia tradziku.

Kolejnym surowcem naturalnym jest olej rycynowy. Surowiec ten poddaje si¢
przemianom, w wyniku ktorych uzyskuje si¢ kwas azelainowy. Kwas azelainowy jest
powszechnym skladnikiem kosmetykéw 1 lekow o dziataniu przeciwtradzikowym.
Sktadnik charakteryzuje si¢ jednak wysokim potencjalem draznigcym 1 niska
biodostepnoscig. Kwas azelainowy stuzy do uzyskiwania azeloglicyny, bardzo dobrze
rozpuszczalne] w wodzie pochodnej kwasu azelainowego 1 glicyny. Rozpuszczalnos¢
azeloglicyny w wodzie, w przeciwienstwie do kwasu azelainowego, czyni ja mniej
wymagajaca technologicznie. Azeloglicyna podobnie jak kwas azelainowy dziala
bakteriostatycznie i usuwa przebarwienia.

Drozdze piekarnicze (Saccharomyces cerevisiae) sg skutecznym sktadnikiem
przeciwtradzikowym 1 oczyszczajacym. Ze wzgledu na potencjal alergenny duza grupa
pacjentéw nie moze korzysta¢ z dobroczynnego dzialania drozdzy. Oczyszczone Sciany
komorkowe drozdzy wchodza w sktad skutecznych maseczek oczyszczajacych,
stosowanych w pielegnacji skory z tradzikiem.

Kolejnym surowcem kosmetycznym jest ziarno kukurydzy (Zea mays).
Z kukurydzy otrzymywane sg co najmniej dwa sktadniki kosmetyczne — skrobia
1 propanodiol. Skrobia jest skladnikiem o bogatej tradycji stosowania w kosmetykach.

Szczegdlng postacig skrobi kukurydzianej jest tzw. skrobia pre-zelowana. W wyniku
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specjalnych zabiegow skrobia przechodzi w posta¢ tatwo rozpuszczalng w wodzie. Taka
posta¢ skrobi znalazta zastosowanie w produkcji pudréw myjacych — preparatow
przeznaczonych do oczyszczania skéry wrazliwej i1 atopowej. Druga z wymienionych
substancji — propanodiol - pozyskiwany jest z kukurydzy metodami biotechnologicznym.
Sktadnik ten w okreslonych stezeniach dziala bakteriostatycznie. Propanodiol wykazuje
rowniez synergi¢ z innymi sktadnikami o dziataniu bakteriostatycznym. Wlasciwos¢ te
wykorzystuje si¢ w kremach i1 ptynach o dzialaniu przeciwtragdzikowych.

Ryz jest niezwykle cenionym surowcem do produkcji sktadnikow kosmetycznych.
Kluczowymi sktadnikami ryzu w tym aspekcie jest skrobia oraz olej ryzowy bogaty w y-
oryzanol. Skrobia ryzowa posiada podobne wlasciwosci pielegnacyjne jak skrobia
kukurydziana. Wchodzi w sktad pudrow myjacych szczeg6lnie cenionych w Japonii. Olej
ryzowy ma z kolei wybitne wiasciwosci pielegnacyjne. Ze wzgledu na dziatanie
promieniochronne wchodzi on w sktad kosmetykéw do pielegnacji skory z tradzikiem
ré6zowatym, rumieniem napadowym i utrwalonym. Olej ryzowy swoje dzialanie tagodzace
zawdzigcza obecnos$ci y-oryzanolu.

Kosmetyki przeciwtradzikowe czgsto w swoim sktadzie zawierajg ekstrakty z ziot,
korzeni roslin oraz lisci, kory i kwiatow drzew. Na szczeg6lng uwage zastuguja tu
produkty izolowane z zielonego owsa (Avena sativa), kory wierzby bialej (Salix alba), lisci
brzoskwini (Prunus persica), kwiatow wisni Sakura (Prunus Yedoensis), ziela
gymnostemy pigciolistkowej (Gynostemma Pentaphyllum) oraz kory drzewa Enantia
Chlorantha.

Sktadniki pochodzenia naturalnego o dziataniu przeciwtradzikowym maja
bezpieczny profil toksykologiczny. W zaleznos$ci od ich st¢zenia w produkcie moga by¢
stosowane indywidualnie lub w zabiegach przeprowadzanych przez kosmetologa.
Dziatanie tych sktadnikow zwykle nie narusza naturalnej réwnowagi skory. Kosmetyki
zawierajace opisane sktadniki mogg by¢ stosowane rowniez podczas leczenia preparatami

doustnymi i preparatami do stosowania miejscowego.
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GLIKOZAMINOGLIKANY W UJECIU CHEMICZNYM

| ZASTOSOWANIE W TRYCHOLOGII | KOSMETOLOGII

mgr Claudia Musiat

Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku
Katedra i Zaktad Chemii Medycznej
Gdanski Uniwersytet Medyczny

Celem referatu jest przyblizenie pojecia glikozaminoglikandw oraz przedstawienie
zastosowania GAG w kosmetologii, dermatologii estetycznej i dermatologii. Wiele
preparatéw przeznaczonych do pielggnacji skory posiada w swoim skladzie zwiazki
o dziataniu nawilzajacym. Wsérod nich czesto znajduja si¢ glikozaminoglikany, bowiem
wzmacniajg barier¢ hydrolipidowa naskoérka oraz poprawiaja nawilzenie i nawodnienie
skory. Ponadto, glikozaminoglikany zwiekszaja odporno$¢ skory na dziatanie szkodliwych
czynnikow zewnetrznych. W skérze GAG wystepuja pod postacig proteoglikanow.
W  referacie zostang omoéwione glikozaminoglikany ktére najczeéciej znajduja
zastosowanie w preparatach kosmetycznych, trychologicznych, suplementach diety oraz
w preparatach przeznaczonych do stosowania w zabiegach estetycznych za pomoca
iniekcji. Najczesciej w preparatach do stosowania miejscowego znajdujg si¢ trzy
glikozaminoglikany: kwas hialuronowy, siarczan chondroityny oraz siarczan dermatanu.
Kwas hialuronowy i jego pochodne - hialuronian sodu i hialuronian potasu dziataja jako
srodki kondycjonujace skore w stezeniu do 2%.

Autorka referatu prezentuje istotng rolg glikozaminoglikanbw w procesie
prawidlowego odzywiania macierzy, w metabolizmie oraz wzroscie wlosow. Obecne
studium zostato przeprowadzone w oparciu o badania kliniczne wtloskiego laboratorium
farmaceutycznego, ktore opierato si¢ na wykazaniu wptywu glikozaminoglikanow na
tysienie androgenowe typu meskiego etapu II i III w skali Hamiltona oraz tysienia
androgenowego typu zenskiego etapu I 1 II w skali Ludwiga. Gtéwnym zamierzeniem
opracowania jest przedstawienie istotnej roli glikozaminoglikanow w preparatach
przeznaczonych do pielegnacji skory, owtosionej skory gtowy, suplementacji doustnej oraz

w formie iniekcyjne;j.
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POLIFENOLE ROSLINNE W KOSMETYKACH
mgr farm. Aldona Adamska-Szewczyk, dr hab. n. farm. Grazyna Zgérka

Katedra i Zaklad Farmakognozji z Pracowniq Roslin Leczniczych

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Zwiazki z grupy polifenoli stanowig ciekawg grupg¢ substancji chemicznych
powszechnie wystepujacych w roéznych gatunkach roslin. Polifenole sg to zwigzki
organiczne posiadajace w strukturze chemicznej jeden lub kilka pierScieni weglowodorow
aromatycznych i co najmniej dwie grupy hydroksylowe. Zalicza si¢ do nich m.in. kwasy
fenolowe, flawonoidy, antocyjany, lignany i neolignany. Posiadaja one wlasciwosci
antyoksydacyjne, przez co moga opdznia¢ procesy starzenia. Mechanizm ich dziatania
wigze si¢ ze zmiataniem wolnych rodnikéw. Niektéore z nich wykazuja dzialanie
przeciwdrobnoustrojowe i1 przeciwalergiczne, inne za$ uszczelniajagce na naczynka, co
pozwala na uzycie ich jako komponentu dermokosmetykow przeznaczonych do pielegnacji
cery z problemami, tradzikowej, wrazliwej oraz naczynkowej. Zardwno dieta bogata
w polifenole, jak i stosowane miejscowo kremy wzbogacone o naturalne antyoksydanty,
moga poprawia¢ kondycje skory oraz przeciwdziata¢ procesowi powstawania zmarszczek.

Sposrod kwasow fenolowych na szczegdlng uwage zastuguje kwas kawowy
1 ferulowy, ktore dziataja fotoprotekcyjnie na skore. Pelnig funkcje¢ ochronng przed
oparzeniami stonecznymi, wywolanymi przez promieniowanie UV-B. Powoduja
zmniejszenie negatywnych skutkéw dziatania promieniowania UV-A, takich jak:
fotostarzenie skory, alergie sloneczne, zaburzenia pigmentacji, ryzyko kancerogenezy.
Zdolno$¢ pochtaniania szkodliwego promieniowania UV wykorzystuje si¢ poprzez
dodanie ich do filtrow przeciwstonecznych w dermokosmetykach. Mechanizm dziatania
antyoksydacyjnego fenolokwasoéw zwigzany jest ze zmiataniem wolnych rodnikoéw lub
chelatowaniem jonéw metali Cu2+ (II) i Fe2+ (II) oraz obnizaniem aktywno$ci enzymow
uczestniczacych w procesach utleniania wewnatrzkomorkowego.

Z grupy garbnikéw o budowie mieszanej interesujaca substancje aktywna stanowi
galusan epigallokatechiny (EGCG). Wykazuje on dziatanie przeciwzmarszczkowe
i ochronne przed uszkodzeniem skory wywotanym promieniowaniem UV-A i UV-B.

Flawonoidy posiadaja takze silne zdolnosci antyoksydacyjne. Dezaktywuja
reaktywne formy tlenowe (RFT), hamuja enzymy uczestniczagce w tworzeniu wolnych

rodnikéw. Hamuja peroksydacje lipidow 1 chelatujg jony metali. Wiele z nich posiada
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dziatanie uszczelniajace na naczynka, przeciwzapalne i przeciwalergiczne. Antocyjany
uszczelniaja drobne kapilary, co pozwala na wykorzystanie ich w kosmetykach
ograniczajacych obrz¢k tkanek wokot oczu.

Lignany 1 neolignany stanowig obiecujgcg grupe aktywnych zwigzkéw. Stanowia
pochodne fenylopropanu. Honokiol, zwigzek wystgpujacy w gatunkach rodzaju Magnolia
L. podawany miejscowo w postaci hydrofilowego kremu na skor¢ myszy wystawiong na
dziatanie promieniowania UV, skutecznie chronit jg przed fotokarcynogeneza. Lignany
cytrynca chinskiego (Schisandra chinensis L.) w najnowszych badaniach in vitro wykazuja
dziatanie ochronne na skor¢ w warunkach smogu miejskiego.

Badania aktywnosci antyoksydacyjnej polifenoli, zawartych w ekstraktach
roslinnych, odbywa si¢ najczg$ciej z uzyciem rodnika DPPH (rodnika 2,2-difenylo-1
pikrylohydrazylowego) metoda spektrofotometryczng. Catkowita zawartos¢ polifenoli
(TPC) oznaczana jest metoda spektrofotometryczng VIS, w ktoérej wykorzystuje sie
odczynnik Folina-Ciocalteau. Te same metody wykorzystuje si¢ obecnic w badaniu

polifenoli zawartych w ekstraktach roslinnych w kosmetykach.
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KWASY FENOLOWE JAKO NATURALNE PRZECWUTLENIACZE

WYKORZYSTYWANE W PRZEMYSLE KOSMETYCZNYM
mgr inz. Anna Przybylska-Balcerek
Wydziat Technologii Drewna

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Wazrastajace  zainteresowanie  zwigzkami  bioaktywnymi jest  zwigzane
z mozliwo$cig wykorzystania ich m.in. w przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym.
Dotyczy to rowniez takich gatezi medycyny jak: dermatologia oraz medycyna estetyczna.
Substancje bioaktywne moga by¢ pozyskiwane z naturalnych zrddel, jakimi s3a: owoce,
warzywa, zboza oraz ziola lecznicze. Wystepuja w stosunkowo niewielkich iloéciach,
a sposrod nich znaczng grupe stanowig zwiazki fenolowe, do ktérych naleza m.in. kwasy
fenolowe.

Posiadaja one silne wlasciwosci antyoksydacyjne. Fenolokwasy syntetyzowane sa
w komorkach ro$linnych pod wpltywem stresu oksydacyjnego. Stres ten powoduje
niszczenie komorek skory, w ktérych dochodzi do utleniania sktadnikow tj., DNA, blon
lipidowych oraz biatek strukturalnych. W wyniku tych proceséw skora staje si¢
odwodniona, nastgpuje utrata elastycznosci, zwiotczenie, pojawienie si¢ zmarszczek
I bruzd, przebarwien oraz pajaczkéw naczyniowych.

Korzystng cecha kwasdéw fenolowych jest ograniczenie powstawania wolnych
rodnikow 1 ochrona komorki przed ich szkodliwym dziataniem. Dzialanie antyoksydacyjne
jest jeszcze bardziej efektywne dzigki synergistycznemu potaczeniu tych kwaséw z innymi
substancjami. W zwigzku z powyzszym preparaty kosmetyczne 1 zabiegi wykonywane
z udziatem kwaséw fenolowych przeciwdzialajg fotostarzeniu si¢ skory, a takze wykazuja
wlasciwosci  depigmantacyjne, poprzez kontrole aktywnos$ci tyrozynazy. Preparaty
zawierajace fenolokwasy stosowane sg w kosmetyce, w postaci: kremow, maseczek do
twarzy 1 serum. Z medycznego punktu widzenia kwasy te zalecane sg ze wzgledu na swoje
wlasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwzapalne oraz przeciwutleniajagce do regeneracji
skory tradzikowej, tojotokowej i atopowej. Znajduje on swoje zastosowanie rowniez
w profesjonalnych gabinetach kosmetycznych i medycyny estetycznej.

Celem pracy bylo zebranie i1 usystematyzowanie dostepnych w literaturze
informacji na temat istotnej roli kwasow fenolowych w przemysle oraz przedstawienie ich

podstawowych wlasciwosci. Dokonano ponadto przegladu mozliwosci pozyskania
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fenolokwasow jako naturalnego skladnika bioaktywnego o szerokim zastosowaniu

w przemys$le kosmetycznym.
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KONSERWANTY — KONTROWERSYJNE SUBSTANCJE AKTYWNE
STOSOWANE W KOSMETYKACH

dr inz. Joanna Igielska-Kalwat

Wyzsza Szkota Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu

Postep technologiczny, cywilizacyjny a przede wszystkim wzrost §wiadomosci
konsumentéw wymuszaja na koncernach kosmetycznych stosowania nieinwazyjnych
substratow. Dyrektywa kosmetyczna natozyta obowigzek zapewnienia gwarancji przez
producentéw bezpieczenstwa kosmetykow.

Konserwanty naleza do jednych z najbardziej kontrowersyjnych substancji
stosowanych w kosmetykach. Sa to substancje zdolne do =zapobiegania rozwoju
mikroorganizméw. Maja przedtuzy¢ okres przydatnosci kosmetykoéw. Konserwanty
dodawane sa do wyrobu kosmetycznego w celu utrzymania go w stanie pozbawionym
zanieczyszczen w czasie: wytwarzania, pakowania, magazynowania, ale przede wszystkim
w trakcie calego okresu jego stosowania. Na potrzeby przemystu kosmetycznego zostaly
wprowadzone listy réznorodnych substancji, w tym konserwantéw dozwolonych do
stosowania w kosmetykach, w ograniczonych ilo$ciach, zakresie i warunkach stosowania.
Wszystkie konserwanty znajdujace si¢ na tej liScie przeszly rygorystyczng ocene
bezpieczenstwa, przeprowadzong przez Komitet ds. Bezpieczenstwa Konsumentow
(SCCS). Jest to zespot niezaleznych ekspertow, gtdéwnie toksykologdéw. Komitet bierze
pod uwage wszystkie mozliwe zastosowania tego skladnika w kilku preparatach
kosmetycznych rownoczesnie.

Konserwanty syntetyczne bardzo czesto wywotuja alergie, wysypki, zapalenia
kontaktowe, wplywaja na estrogennie a na megzczyzn feminizujgco. Dlatego aby
konserwant byt bezpieczny musi spetnia¢ nastepujace wymogi:

e Dziata¢ synergicznie z naturalng saproficzng mikroflowg bakteryjna.

e Przejawiaé sie dzialaniem w szerokim spektrum aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowej juz w niskim st¢zeniu.

e Charakteryzowac si¢ brakiem zapachu oraz barwy.

e Powinien by¢ dobrze rozpuszczalny w preparacie kosmetycznym.

e (dznaczac¢ si¢ brakiem toksycznos$ci, dzialania alergizujgcego 1 draznigcego.

e Charakteryzowac¢ si¢ odporno$cia na $wiatto i tlen.
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e Powinien by¢ trwaty i1 aktywy przeciwdrobnoustrojowo w $§rodowisku o roznej
wartosci pH 1 temperaturze.
e Przejawiac si¢ brakiem zdolno$ci wnikania w glagb organizmu.
e (Charakteryzowac si¢ wiasciwosciami hydrofilowymi i lipofilowymi.
Przemyst kosmetycznie nieustanie pracuje nad nowymi technologiami majgcymi
zminimalizowa¢ negatywne skutki substancji chronigcych przed zakazeniem
mikrobiologicznym. Mozna zauwazy¢ prezny rozwoj naturalnego trendu, ktory opiera si¢

na stosowaniu wielu nieinwazyjnych zamiennikow.
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WELASCIWOSCI MATERIALOW NA BAZIE CHITOZANU | KWASU
TANINOWEGO — BADANIA BIOLOGICZNE

lic. Kinga Nadolna (1), dr n. chem. Beata Kaczmarek (1), lic. Agata Owczarek (1),
prof. dr hab. n. chem. Alina Sionkowska (1),

lic. Oliwia Matek (2), dr hab. Anna Maria Osyczka, prof. nadzw. UJ (2)

1) Wydziat Chemii, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

2) Wydziat Biologii, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Badania in vitro wykonywane sg w celu przewidywania odpowiedzi komoérek na
analizowany material. Hodowle komoérkowe umozliwiaja poznanie mechanizmoéw
przenikania i wychwytu substancji chemicznych przez komorki jak rowniez okreslaja
wplyw substancji zawartych w materiale na ich zdolno$¢ do proliferacji oraz roznicowania.
Po analizie uzyskanych wynikdw mozna wywnioskowa¢ czy substancje wspomagaja
wzrost i proces namnazania komorek, czy prowadza do zmniejszenia ich zywotnosci.
Hodowane linie wykazuja podobienstwo do komoérek obecnych w zywym organizmie.

Skora dzieli sie na trzy gldéwne warstwy: naskorek, skore wlasciwg oraz tkanke
podskorng. Najbardziej zewngtrzng czescia jest naskorek. Ulega on cigglym przemianom.
Zbudowany jest z keratynocytow oraz korneocytéw, dlatego mozna podzieli¢ go na
naskorek zywy oraz martwy. Warstwa rogowa, jasna 1 ziarnista nalezg do naskorka
martwego, za$ warstwa kolczysta i podstawa do zywego. Warstawa kolczysta i podstawna
sg to dwie najglebiej potozone warstwy, ktore tworzg zywe komorki keratynocyty.

Podczas zranienia zostaje przerwana cigglto$¢ bariery ochronnej skéry. Komorki
odpowiadajace za doznania dotykowe oraz mechanizm odpornosciowy skory znajduja si¢
w dwoch ostatnich - najglebiej polozonych warstwach naskorka. HaCaT jest to linia
uniesmiertelnionych komoérek ludzkich - keratynocytow. Badania in vitro prowadzone z
wykorzystaniem HaCaTow pozwalaja na wstepne okreslenie wplywu materialow na bazie
chitozanu oraz kwasu taninowego na skore czlowieka.

Chitozan jest to naturalny polimer o wtasciwosciach blonotwoérczych. Jedng z jego
cennych wilasciwosci jest wspomaganie regeneracji ran[4]. Kwas taninowy to zwigzek
naturalny nalezacy do grupy polifenoli o wlasciwosciach antyutleniajacych,
antybakteryjnych oraz $ciggajacych. Posiada dziatanie przeciwzapalne, hamujace

krwawienia 1 odkazajace. Stosowany jako lek w formie masci, i past.
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Celem pracy bylo zbadanie wptywu materiatow na bazie chitozanu oraz kwasu
taninowego zmieszanych w rdéznych stosunkach wagowych, na zywotno$¢ lini
komorkowej HaCaT.

Przygotowano roztwor chitozanu oraz kwasu taninowego w 0.1M kwasie octowym
o stezeniu 2%. Roztwory polimeréw zmieszano w stosunku wagowym kolejno 50/50,
60/40, 70/30 oraz 80/20, a nastepnie wylano do ptytki 24-dotkowej. Plytke pozostawiono
celem odparowania rozpuszczalnika, a nastepnie wykonano oznaczenic aktywnosci
fosfatazy zasadowej (ALP) oraz zywotnosci komorek (test MTS). Zaobserwowano wptyw
rodzaju materiatu na wartosci ALP oraz MTS.

Podsumowujac, ilo$¢ kwasu taninowego w stosunku do chitozanu wplywa na
wlasciwosci biologiczne materiatdéw. Prognoza wykonywanych badan jest uzyskanie
matryc zawierajacych substancje aktywne np. maseczek do twarzy, punktowych plastrow

przeciwtradzikowych, badz plastrow pod oczy.
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NOWE MATRYCE NA BAZIE ALGINIANU SODU ORAZ KWASU
TANINOWEGO

lic. Agata Owczarek

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

W obecnych czasach konsumenci sg coraz bardziej wymagajacy oraz §wiadomi, co
za tym idzie producenci starajg si¢ jak najlepiej zaspokoi¢ ich potrzeby. W konsekwencji
wprowadzane s3 na rynek coraz to nowsze formuly oraz formy kosmetykow. Rosnie
zapotrzebowanie na nowe materiaty, ktore beda efektywnie petni¢ swoja role a zarazem
beda bezpieczne dla $rodowiska. Poszukuje si¢ naturalnych oraz biodegradowalnych
materialow.

W mysl tych trendéw postanowiono uzyska¢ matryc¢ na bazie alginianu sodu (SA)
oraz kwasu taninowego (TA). Alginian sodu jest naturalnym polisacharydem
pozyskiwanym z brazowych alg. Jest filmotworczy, biokompatybilny, nietoksyczny oraz
biodegradowalny. Kwas taninowy naturalnie wystepujacy w Swiecie roslin wykazuje
$wietne dziatanie antybakteryjne oraz antyoksydacyjne. Co za tym idzie stanowi nie tylko
baze¢ dla materialu, ale wykazuje aktywne dziatanie. Jest rowniez biokompatybilny,
nietoksyczny oraz biodegradowalny.

Mieszaniny SA/TA sporzadzono w dwoch stosunkach objetosciowych 80/20 oraz
70/30. Aby moc uzyskac¢ jak najlepszej jako$ci material przetestowano roztwory alginianu
sodu o réznych stezeniach — 1% oraz 2%, natomiast roztwdr kwas taninowego uzyto
o stezeniu 2%. Stwierdzono, ze mieszanina alginianu sodu oraz kwasu taninowego nie
wykazuje stabilnosci w $rodowisku wodnym. W odpowiednich warunkach mozliwe jest
jednak usieciowanie alginianu sodu jonami Ca+, aby otrzyma¢ film o konsystencji zelu.
Dlatego tez sporzadzong mieszaning SA/TA wprowadzono do tuby dializacyjnej. Catos¢
zanurzono w 5% roztworze chlorku wapnia na tydzien, w wyniku czego uzyskano
hydrozel stabilny w srodowisku wodnym

Baza o takim skladzie stanowi idealng matryce dla substancji aktywnych, ktére
moga by¢ nastgpnie z niej uwalnianie po bezposredniej aplikacji na skore. Materiaty na
bazie alginaniu sodu oraz kwasu taninowego moga by¢ wykorzystane na rynku
kosmetycznym do produkcji niewielkich rozmiaréw zelowych plastrow pod oczy lub
zelowych plastrow punktowych do niewelowania/leczenia niedoskonatosci skory. Oprocz

dobroczynnego dziatania dla skory czlowieka, wazng cecha tych materiatow jest ich
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ekologiczno$¢. Wykonane sg z naturalnych, biodegradowalnych skladnikow wiec sa

w 100% bezpieczne dla naszego srodowiska.
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BADANIE IN VITRO WPLYWU CHITOZANU NA TRANSPORT
JONOW SODOWYCH NA POWIERZCHNI SKORY

lic. Patrycja Zawadzka

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Skora jest najwiekszym narzadem ludzkim. Zbudowana jest z trzech podstawowych
warstw: tkanki podskornej, skory wlasciwej oraz naskorka. Bierze ona udzial w wielu
procesach takich jak: termoregulacja, wymiana gazowa, reakcje zapalne, regeneracja,
melanogeneza, wchtanianie substancji, utrzymanie rownowagi wodno-elektrolitowej.

Kluczowa role w tych procesach odgrywaja kanaty jonowe. Z kosmetologicznego
punktu widzenia najwazniejsze wydajg si¢ by¢ kanaly sodowe, ktére znajduja si¢
w r6znych komorkach skory m. in. keratynocytach. Biorg one udzial w syntezie lipidow,
biatek, przekazuja sygnaty zapalne, a przede wszystkim aktywizuja procesy regeneracyjne
w keratynocytach i fibroblastach.

Chitozan jest naturalnym, liniowym polisacharydem o kationowym charakterze.
Jego aktywnos$¢ biologiczng po aplikacji na skore ciezko jest wytlumaczy¢ wylaczenie
dziataniem powierzchownym. Mozna przypuszczaé, ze jego zdolno$¢ pobudzania
proliferacji fibroblastow, aktywacji makrofagdw oraz produkcji cytokin, zwigzana jest
m.in. z funkcjonowaniem kanalow jonowych oraz transportem jonow sodowych.

Aby wyjasni¢ wplyw chitozanu na skoére zbadano jej parametry
elektrofizjologiczne. Oceniono przedtuzone oraz natychmiastowe dziatanie chitozanu na
skor¢ z ucha krolika. Z otrzymanych danych wynika, ze chitozan wptywa na aktywny

transport jonéw sodu do wnetrza komorki.
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WLASCIWOSCI FILMOTWORCZE ORAZ TESTY MECHANICZNE
WLOSOW POKRYWANYCH KONDYCJONERAMI
ZAWIERAJACYMI KOLAGEN, CHITOZAN | KWAS
HIALURONOWY

mgr Sylwia Grabska-Zieliriska
Katedra Chemii Biomateriatow i Kosmetykow

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Pigkne i zdrowe wlosy sa pozadane przez wigkszo$¢ populacji. Warunki pogodowe,
farbowanie, czesanie, prostowanie oraz lokowanie, przyczyniaja si¢ do znacznych
uszkodzenn mechanicznych i chemicznych wloséw. Prowadzi to do zmniejszenia
wytrzymato$ci mechanicznej oraz zniszczenia struktury wlosow.

Kondycjonery to preparaty kosmetyczne do ich pielegnacji. Nie majg one wptywu
na wzrost i nie moga wplywaé¢ na naprawe komorkows, jednak moga tymczasowo
poprawi¢ wyglad zniszczonych wloséw. Kondycjoner stuzy do powlekania wtoséw cienkg
warstwg w celu ochrony oraz zapewnienia pozadanego wygladu 1 powierzchni wtosa. Ma
on za zadanie naprawia¢ uszkodzenia wlosow, utatwiaé ich rozczesywanie, zapobiegac
wypadaniu, dodawa¢ blasku i1 migkkosci. Kondycjonery, ktére zazwyczaj naprawiaja
strukture powierzchni wloséw, majg rowniez wyrazny wplyw na ich wlasciwosci
mechaniczne. Poprawiajg ogélny wyglad wloséw. Aby zaspokoi¢ potrzeby konsumentow,
w formulacjach kosmetycznych kondycjoneréw, znajdowa¢ si¢ musi wiele sktadnikow,
takich jak syntetyczne i naturalne polimery.

Kolagen, chitozan 1 kwas hialuronowy to biopolimery, ktére posiadajg wiele
pozadanych wlasciwosci do zastosowania w kosmetyce; w szczegOlnoSci majg
wlasciwosci filmotworcze 1 widknotworcze, sa  biokompatybilne, biodegradowalne
I nietoksyczne.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie wptywu kondycjoneréw z dodatkiem
biopolimeréow na strukturg wtosow. Otrzymano kondycjonery do wlosow zawierajace
kolagen, kwas hialuronowy, chitozan oraz ich mieszaniny.

Wytrzymatos¢ wloséw badano za pomoca testow mechanicznych. Przy pomocy
skaningowej mikroskopii elektronowej obserwowano struktur¢ wiltosow pokrytych
kondycjonerami z dodatkiem biopolimeréw (kolagenu, kwasu hialuronowego, chitozanu)

i ich mieszanin. Stwierdzono, ze kondycjoner z trojsktadnikowg mieszaning
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biopolimerowa (kolagen, kwas hialuronowy, chitozan) w najwiekszym stopniu poprawia
wiasciwosci mechaniczne wlosdéw. Zastosowanie tego kondycjonera na wilosy daje
najwickszy wzrost wartosci modutu Younga i najwigkszy wzrost wydtuzenia podczas
zrywania. Wyniki obrazowania SEM wykazaly, ze grubos$¢ trzonu wilosa z powloka
polimerowa jest wigksza niz bez powloki polimerowej. Obrazy SEM wykazaty, ze tuski
wloséw sa bardziej oderwane od trzonu, w przypadku wloséw nie traktowanych

kondycjonerem.
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PERSPEKTYWY GLICERYNY NA RYNKU KOSMETYCZNYM

mgr inz. Edyta Strzelec

Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie

Faza glicerynowa powstajaca po reakcji transestryfikacji w produkcji biodiesla jest
jednoczesnie zrodiem atrakcyjnego pod wzglegdem chemicznym surowca, jak i odpadem
koniecznym do zagospodarowania na wielu plaszczyznach przemystu. Jest to
spowodowane duzymi nadwyzkami otrzymywanej gliceryny w ilosci wahajacej si¢ migdzy
10-20% w procesie metanolizy.

Kluczem do wszechstronnos$ci technicznego zastosowania gliceryny jest unikalne
polaczenie whasciwosci fizycznych 1 chemicznych jak rdwniez kompatybilno$¢ z wieloma
substancjami. Gliceryna jest praktycznie nietoksyczna dla zdrowia ludzkiego i1 sSrodowiska.
Majac te i inne wlasciwosci na uwadze, jej zastosowania sg szeroko skupione w obszarach
kosmetyki i farmacji.

W niniejszej pracy skupiono si¢ na wlasciwosciach gliceryny, na jej historii
i rozwoju chronologicznie od odkrycia do czaso6w obecnych. Rozwazono $ciezki
biotechnologicznych przemian stusznych z punktu widzenia ekologii, ktorych szanse na
rozw0j 1 wdrozenie opieraja si¢ finansowo o dotacje chronigce klimat i $rodowisko.
Rozpatrzono takze dotychczasowe obawy w stosowaniu i aplikacji gliceryny w kosmetyce

na podstawie jej wtasciwosci fizykochemicznych.
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WEASCIWOSCI ANTYOKSYDACYJNE WYBRANYCH
SUROWCOW KOSMETYCZNYCH

lic. Martyna Dzwigalowska

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Maski do twarzy na bazie glinek oraz ekstrakty roslinne to popularne potprodukty
kosmetyczne stosowane w pielggnacji skéry. Moga one wykazywaé wlasciwosci
antyoksydacyjne, przez co spowolniajg procesy starzenia si¢ skory i pozwalajg na
zachowanie mtodego jej wygladu. Bardzo popularna staje si¢ ostatnio samodzielna
produkcja domowych kosmetykow, a na rynku pojawiaja si¢ nowe sklepy z surowcami
i polproduktami  kosmetycznymi.  Wlasciwosci  antyoksydacyjne  preparatom
kosmetycznym mozna nada¢ poprzez dodatek do nich m.in. ekstraktéw roslinnych, ktore
w swoim skladzie zawierajg r6znego rodzaju antyoksydanty.

Glinki kosmetyczne ze wzgledu na ich zdolnos$ci sorpcyjne, wlasciwosci
reologiczne, inercje chemiczne i niskg lub zerowa toksyczno$¢ sg szeroko stosowane
w formutowaniu réznych produktow farmaceutycznych i kosmetycznych. Z uwagi na
zdolno$¢ wyciagania toksyn z naskorka i1 zanieczyszczen z poréw, mineraly glinowe sa
aktywnymi bazami m.in. w maskach do twarzy.

Ekstrakty roslinne sga skladnikami o bardzo szerokim spektrum zastosowan
kosmetycznych. Wykazuja duza aktywno$¢ biologiczng na skdérze, w zwigzku z czym
bardzo dobrze sprawdzaja si¢ jako dodatki do r6znego rodzaju preparatow kosmetycznych,
np. kremow, masek czy tonikow.

Celem pracy byto oznaczenie catkowitego potencjalu antyoksydacyjnego (CPA)
glinek kosmetycznych, a takze réznych ekstraktéw roslinnych (zielonej herbaty, biatej
herbaty, r6zy damascenskiej, lawendy, truskawki, maliny, jezyny, winogron i marakui).
W pracy zastosowano m.in. nowe metody oznaczania CPA, opracowane w Zakladzie
Chemii Analitycznej i Nieorganicznej. Dodatkowo w pracy sprawdzono m.in. mozliwo$¢
generowania przez glinki rodnikow hydroksylowych w reakcji Fentona. Badania
wykonano za pomoca wysokosprawnej chromatografii cieczowej z detekcja UV-Vis
(DAD). Pomiary polegaly na generacji rodnikow hydroksylowych w reakcji Fentona
(roztwor zelaza 11 zostat zastapiony ekstraktem z glinki o r6znym pH) oraz ich nastepcze

reakcje z kwasem p-hydroksybenzoesowym (tzw. detektor). Produkt reakcji rodnikow
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hydroksylowych z detektorem (kwas 3,4-dihydroksybenzoesowy) oOznaczany byt

chromatograficznie.
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NANOMATERIALY JAKO ALTERNATYWA DLA
KONSERWANTOW

dr inz. n. chem. Marta Pawtowska

Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

W obliczu wcigz zmieniajacej si¢ legislacji, w tym zmniejszeniu ilo$ci
konserwantow stosowanych w kosmetykach a takze problem w ktorym tworzg si¢ szczepy
bakterii, ktore s3 w stanie wytworzy¢ mechanizmy dezaktywacji substancji biobdjczych
w tym konserwantéw czy antybiotykow, wydaje si¢ sprawg bardzo istotng poszukiwanie
alternatywy. Jedng z najciekawszych 1 najbardziej obiecujagcych dziedzin
wykorzystywanych obecnie w produktach stanowi nanotechnologia, rosnacg odpornos¢
drobnoustrojéw wobec jonow metali czy antybiotykéw. Badacze z rdznych obszarow
nauki zainteresowali si¢ antymikrobowymi wlasciwo$ciami nano-srebra, uznajac je za
now3a generacja srodkow antybakteryjnych.

Nano-srebro taczy w sobie cechy metalu szlachetnego (biernos¢ chemiczna) i duze
rozdrobnienie, czyli wykazuje minimalng aktywno$¢ chemiczng, a jego oddziatywanie
ogranicza si¢ do dziatania fizycznego. Migdzy innymi to powoduje, ze bardzo trudno
wytworzy¢ jest bakteriom mechanizmy obronne .

Skuteczno$¢ nanoczastek jest zalezna od ich rozmiaru a takze od ksztattu
nanoczgstki. Im mniejsze czasteczki tym wigksza skuteczno$¢ dzialania. Nanosrebro ma
dziatanie katalityczne, dzigki temu material genetyczny komorki mikroorganizmu ulega
utlenieniu. Nastepuje wnikanie w glab komorki, co ostatecznie prowadzi do $mierci
mikroorganizmu.

W ostatnich latach mozna zaobserwowa¢ wzrost opornosci bakterii czy grzybow
w stosowanych terapiach dlatego tez wzrasta zainteresowanie, aby znalez¢é sposobow
formulowania nowych rodzajow bezpieczne S$rodkow antygrzybicznych czy
antybakteryjnych. Nanoczastki metali (NPS) wydaja si¢ by¢ atrakcyjng alternatywa dla
konserwantow, mykotykéw czy antybiotykOw poniewaz maja szerokie spektrum dziatania

nawet przy niskich stezeniach.
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BIOLOGICZNE ZNACZENIE KRZEMU

mgr inz. Paulina Putko

Wojskowa Akademia Techniczna w Warszawie

Krzem (Si) jest pierwiastkiem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Wptywa na zywotno$¢ komorek, réznicowanie osteoblastow, elastycznosé
naczyn krwionosnych, syntez¢ kolagenu typu I, a takze kondycje skory, wlosow
1 paznokci. Jest réwniez uznawany za czynnik przeciwmiazdzycowy.

Zawarto$¢ krzemu w organizmie wynosi od 6 do 7g, a jedyng jego przyswajalng
formg jest kwas ortokrzemowy. Srednie dziennie zapotrzebowanie organizmu na ten
pierwiastek miesci si¢ w przedziale od 20 do 40 mg, ktorego dieta w pelni nie zapewnia.
Ponadto zawarto$¢ krzemu w organizmie spada wraz z wiekiem, dlatego tez zachodzi
potrzeba suplementacji.

Dostepnych handlowo jest wiele suplementéw diety w plynie, zelu oraz sprayu,
ktére roznig si¢ stezeniem oraz zawartym zwigzkiem krzemu. Celem badan byto
oznaczenie zawartosci kwasu ortokrzemowego w plynnych suplementach diety. Sposrod
wybranych produktow najwigksze stezenie przyswajalnej formy krzemu otrzymano dla
farmaceutykow sktadajacych si¢ z kwasu otrokrzemowego stabilizowanego choling, ktére
miesci si¢ w przedziale 50-1700 ppm. Natomiast jego st¢zenie w preparatach

zawierajacych monometylosinanetiol (MMST) nie przekroczyto 10 ppm.
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INNOWACYJINE MODELE BADAWCZE SUBSTANCJI
PRZECIWSTARZENIOWYCH I ICH ZASTOSOWANIE
W PRZEMYSLE KOSMETYCZNYM

dr n. med. Jacek Polosak, dr n. med. Anna Domaszewska-Szostek
Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego Polskiej Akademii
Nauk

Wzrost $wiadomosci konsumentdéw, pragnienie ,,zatrzymania miodosci” przy
réwnoczesnym zainteresowaniu nowinkami powoduje, ze flawonoidy od kilku lat naleza
do  substancji  chetnie  badanych i wykorzystywanych ~w  kosmetykach
przeciwstarzeniowych. Wraz z rozwojem technologii i wiedzy nie wystarczg jednak same
odniesienia do ,,przeciwstarzeniowych” wtasciwosci, konsumenci oczekujg bowiem coraz
doktadniejszego udowodnienia, ze dana substancja naprawdg dziala. W zwigzku z tym
stwierdzenie, ze okreslony kosmetyk wplywa na geny nie budzi juz wielkiego zdziwienia.
Niemniej geny sg jak kamien wegielny, stabilny i solidny fundament i trudno je zmieniaé
za pomocg kosmetykow.

Dlatego uwaga specjalistow od starzenia zwrdcita si¢ w strone substancji
wptywajacych na epigenom, zestaw mechanizmdéw posredniczagcych pomiedzy wptywem
srodowiska (np. UV) a genami. Mechanizmy te to m.in. mikroRNA, metylacja DNA oraz
modyfikacje biatek histonowych. Od kilku lat wiadomo, Ze zmieniajg si¢ one z wiekiem
bardzo dynamicznie, dlatego tez w nich upatruje si¢ dobrego celu do interwencji
przeciwstarzeniowych. Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie odbiorcy jak
wybrane flawonoidy moga dziata¢ na epigenom opdzniajac tym samym starzenie, oraz
zaprezentowanie modeli doswiadczalnych badajacych tego typu interakcje w kontek$cie

ich zastosowania w przemysle kosmetycznym.
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NOWY TREND W KOSMETOLOGII - KOSMETYKI
ANTYSMOGOWE

dr n. ekon. Joanna Plocica

Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

Smog jest to zanieczyszczenie powietrza na, ktére narazeni sg przede
wszystkim mieszkancy duzych i matych miast. W bezwietrzne i mrozne dni zwigksza
si¢ poziom zanieczyszczenia powietrza. Zamglenie smogowe to mieszanina wielu
zwigzkéw chemicznych, tj., np. benzopiren i pyty (PM10 i PM2,5) sa one bardzo
szkodliwe dla zdrowia, poniewaz moga wywolywac alergie, przyczynia¢ si¢ do
powstawania nowotworé6w oraz chordb pluc. Zanieczyszczanie te rowniez maja
niekorzystny wptyw na skore. Uszkadzaja jej plaszcz hyrolipidowy, ostabiaja ja
1 zwiekszaja je wrazliwo$¢. Skora staje si¢ szorstka oraz podatna na wszelkiego
rodzaju podraznienia i urazy, co sprawia, ze wolniej si¢ regeneruje i jest szczegdlnie
narazona na dzialanie wolnych rodnikow. W niektorych przypadkach dochodzi do
znacznego zwigkszenia produkcji sebum oraz powstawania przebarwien, ktore sa
wynikiem uszkodzenia przez wolne rodniki melanocytow.

Nowy trend, ktory pojawit si¢ na rynku kosmetycznym to preparaty do pielegnacji
skéry o dziataniu antysmogowym. Coraz wigcej firm tworzy linie kosmetykow, ktorych
zadaniem jest chroni¢ skoérg przed szkodliwym dziataniem smogu. Pielegnacje skor
narazonych na dlugotrwale dzialanie smogu powinno si¢ rozpocza¢ od doktadnego
oczyszczania. Tego typu kosmetyki powinny zawiera¢ delikatne substancje myjace, w ich
sktadzie nie jest polecany Sodium Lauryl Sulfate (SLS). Kolejnym krokiem jest aplikacja
kosmetykow pielggnacyjnych typu maski, serum czy kremy. Receptury tych preparatow
powinny opiera¢ si¢ na substancjach detoksykujacych, odbudowujacych ptaszcz
hydrolipidowy, dajacych dlugotrwaty efekt nawilzenia, tagodzacych oraz na
antyoksydantach. Firmg kosmetyczna, ktora posiada lini¢ kosmetykow, zawierajacych tego
typu substancje jest Laboratorium Kosmetyczne NOREL dr Wilsz. Linia Atelo Collagen
zawiera ekstrakt z fitoplanktonu, alelokolagen, potrojny kwas hialuronowy, morska woda
glebinowa oraz witaming C VC-IP. Ekstrakt z fitoplanktonu posiada dzianie tagodzace,
nawilza 1 pobudza skore do regeneracji. Zawiera w swoim sktadzie mikroelementy, sole
mineralne i proteiny. Zapewnia odpowiedni poziom nawilzenia, poprawia elastyczno$é¢

1 sprezysto$§¢ skory oraz zapobiega procesom starzenia. Usuwa oznaki zmeczenia,
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rewitalizuje 1 odzywia skore. Posiada rowniez silne wiasciwosci detoksykujace. Bardzo
matych rozmiaréw czasteczki fitoplanktonu sa dobrze przyswajalne przez komorki
ludzkiego ciata i tatwo je odzywiajg. Regularne stosowanie kosmetykdéw na bazie ekstraktu
z fitoplanktonu stymuluje procesy ochronne przed czynnikami zewngtrznymi, ktore
powoduja np. fotostarzenie, co przyczynia si¢ do powstawania zmarszczek. Kolejng
substancja w kosmetykach anti-pollution jest atelokolagen. Jest to czysty chemicznie
surowiec o jakosci medycznej opracowany przez naukowcéw, najbardziej bio-
kompatybilny i zaawansowany ze wszystkich kolagenow. Posiada lepsza wchtanialnos¢,
niz kolagen naturalny, jest mniej lepki i ma bardzo delikatng konsystencj¢. Dzigki niskim
wlasciwosciom antygenowym, ktére osiggni¢to za spraw usunigcia telopeptydow
znajdujacych si¢ w biatkach kolagenowych nie wywoluje on reakcji alergicznych.
Przyspiesza migracje sktadnikow aktywnych, wymiang mikroelementow, stymuluje proces
oczyszczania z toksyn oraz przyspiesza likwidacje zmarszczek. Rownie wazng substancja
w kosmetykach antysmogowych jest potrojny kwas hialuronowy, czyli matoczasteczkowy
typu LMW 1 SMW oraz ultramaloczasteczkowy. Pierwszy rodzaj kwasu hialuronowego
wnika w warstwe rogowa naskdrka polecany jest przy skoérach suchych, odwodnionych
oraz podraznionych. Poprawia elastyczno$¢ skory, dobrze nawilza warstwg rogowa
naskorka, dzigki czemu staje si¢ bardziej przepuszczalna dla substancji czynnych. Kwas
hialuronowy matoczasteczkowy typu SMW przenika do dolnych warstw naskoérka, co
zwigksza efekt nawilzenia, dodatkowo zwigksza przenikalno$¢ substancji czynnych oraz
regeneruje naskoérek. Kwas ultramatoczasteczkowy, ktory wnika do glebszych warstw
skory, gdzie trwale wigze wilgoc€ 1 pozostaje nawet po zmyciu skory. Nowym sktadnikiem
na rynku kosmetycznym jest morska woda glebinowa, ktéra znajduje si¢ na wyspie
Noirmoutier we Francji. Woda ta jest wzbogacona w mineraty, pozyskiwana jest z wody
glebinowej przenikajacej skorupe ziemi. Przechodzi przez poszczegdlne warstwy gleby
oraz jest filtrowana przez skaty podziemne 1 w ten sposdb nabywa unikalnych wlasciwosci.
Zawiera cynk, zZelazo, lit i mangan. Chroni skore przed szkodliwym dziataniem czynnikow
zewnetrznych np. zanieczyszczone powietrze, czy dym tytoniowy. Posiada dziatanie
oczyszczajace oraz wyrownuje koloryt skory. Kolejnymi waznymi skladnikiem
w kosmetykach antysmogowych sg antyoksydanty np. witamina C. Jej najtrwalsza
1 najbardziej skuteczng formg jest tetraizopalmitynian askorbylu. Jest to pochodna
witamina C w formie olejku, ktora jest rozpuszczalna w tluszczach. Pobudza produkcje
kolagenu i elastyny, wygtadza zmarszczy oraz rozjasnia przebarwienia. Kosmetyki anti-

pollution, sg coraz bardziej popularne i coraz wiecej firm decyduje si¢ na wprowadzenie
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takich linii na rynek. Nalezy pami¢tac, ze muszg zawiera¢ surowce o okreslonym dziataniu
tj. detoksykujace, dajace dtugotrwaly efekt nawilzenia odbudowujace uszkodzony ptaszcz

hydrolipidowy oraz antyoksydacyjne aby byty skuteczne.
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OCENA STABILNOSCI OKSYDATYWNEJ OLEJU LNIANEGO
TLOCZONEGO NA ZIMNO ORAZ OLEJU RZEPAKOWEGO

W TESCIE PRZECHOWALNICZYM
lic. Oliwia Mezykowska

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Zaréwno olej Iniany, jak 1 olej rzepakowy zawieraja wiele skladnikéw, ktore
pozytywnie wptywaja na urod¢. Pozytywny wplyw na stan skory i wtosow wynika gtownie
z obecno$ci niezbednych nienasyconych kwasow thuszczowych (NNKT), ktore moga
dziata¢ przeciwstarzeniowo 1 regeneracyjnie. Jednak oleje zawierajagce duza ilo$¢
wielonienasyconych kwasow tluszczowych tatwiej ulegaja procesom utleniania
powodujacym pogorszenie ich jako$ci co moze mie¢ duzy wptyw na wartosci kosmetyczne
i odzywcze. Bardzo wazna jest zatem ocena stabilnosci oksydatywnej olejow ttoczonych
na zimno w testach przechowalniczych zar6wno pod katem ich wiasciwosci jako
surowcow kosmetycznych, jak tez pod katem ewentualnego zanieczyszczenia sSrodowiska.

Celem pracy byla ocena i pordwnanie stabilnosci oksydatywnej oleju Inianego oraz
oleju rzepakowego. W trakcie badan oleje zostaty potraktowane podwyzszong temperaturg
1 narazone na dziatanie $wiatta UV w celu okreslenia terminu ich przydatnosci do
spozycia. Test termostatowy dla olejow Inianego oraz rzepakowego wykonano
w temperaturze 40[11°C oraz przy $wietle UV (moc strumienia $wietlnego = 385 Im).

Wykazano, ze zawarto$¢ pierwotnych produktéw utleniania w analizowanych
olejach wzrosta podczas testu przechowalniczego. Porownujac olej Iniany tloczony na
zimno do oleju rzepakowego rafinowanego zauwazono, ze rafinacja oleju moze mieé
wplyw na ilo§¢ wolnych kwasow tlhuszczowych w oleju. Przeprowadzone badania
wykazaty, ze odpowiednie przechowywanie olejow roslinnych jest bardzo istotne. Jakos¢
zarOwno rafinowanego oleju rzepakowego, jak i1 oleju Inianego tloczonego na zimno
z biegiem czasu ulega pogorszeniu. Powstawanie zbyt duzej ilosci produktéw utlenienia
moze wplywa¢ negatywnie na ich warto$§¢ kosmetyczng i odzywcza oraz na $rodowisko

naturalne.
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WPLYW RODZAJU I STEZENIA EMULGATOROW NA

STABILNOSC W EMULSJACH TYPU OLEJ W WODZIE

lic. Dominika Dgbrowska
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Wspblczesny rynek kosmetyczny proponuje nam duzy wybdr produktow
w rozmaitych postaciach. Najpopularniejsza z nich sa emulsje, czyli uktady dwodch
niemieszajacych si¢ ze sobg cieczy (w ktorych jedna jest zdyspergowana w drugiej
w postaci kropel) z uzyciem emulgatora.

W celu uzyskania konkretnego typu emulsji i zapewnienia jej trwalo$ci, stosowane
sg rozne emulgatory, na przyktad wosk pszczeli czy wazelina w przypadku emulsji W/O
badz polimery syntetyczne dla emulsji O/W.

Emulsje sa uktadami termodynamicznie nietrwatymi. Z tego powodu w czasie ich
przechowywania 1 uzytkowania moga zaistnie¢ oznaki destabilizacji w postaci
$mietanowania, flokulacji, sedymentacji, inwersji faz, koalescencji i oswaldowskiego
dojrzewania emulsji.

Zadaniem emulgatorow jest laczenie ze soba fazy wodnej 1 fazy olejowej emulsji.
Ich czasteczki rozmieszczone s3 na granicy faz, czesciowo rozpuszczajac si¢ w kazdej
z nich. Obnizajg one napigcie migdzyfazowe pomi¢dzy fazg ciggla a kroplami fazy
rozproszonej, i w ten sposob zapewniajg trwalo$¢ gotowego produktu.

W trakcie tworzenia receptury, wazne jest przebadanie stabilno$ci emulsji w czasie,
aby sprawdzi¢ skuteczno$¢ zastosowanego emulgatora. W tym celu stosuje si¢ metody
przyspieszonego badania stabilnosci emulsji, najpowszechniejsze z nich to testy
temperaturowe 1 wirowkowe.

W  przeprowadzonych badaniach metodg testow temperaturowych, metoda
wirowkowa oraz ich potaczeniem sprawdzono stabilno$¢ 24 emulsji przygotowanych
wedlug tej samej receptury z zastosowaniem 4 réznych emulgatorow, kazdy
w 6 stezeniach. Przebadane zostaty uktady emulsyjne z nast¢pujacymi emulgatorami:
Glyceryl Stearate Citrate, Methyl Glucose Sesquistearate, Bis-PEG/PPG-16/16 PEG/PPG-
16/16 Dimethicone (and) Caprylic/Capric Triglyceride oraz Polysorbate 80.
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BADANIE WEASCIWOSCI ANTYUTLENIAJACYCH OLEJOW
KOSMETYCZNYCH

lic. Kinga Makowska

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Wielonienasycone niezbedne kwasy tluszczowe (WNKT), zwlaszcza z grupy n-3
(gtownie DHA 1 EPA) dzialaja przeciwzapalne na rézne struktury organizmu, w tym skore.
Cennym zrédtem WNKT s3 oleje roslinne. Wykazuja one rdéwniez szereg innych
pozadanych wilasciwosci: tagodza stany zapalne, wzmacniajg bariere lipidowa naskorka,
zmniejszaja sucho$¢ oraz poprawiaja nawilzenie przez ograniczenie TEWL. Surowcem,
ktory wydaje sie by¢ swietnym zrodlem WNKT, a w ostatnich latach zostat zapomniany,
jest olejz Inianki siewnej, potocznie zwany ,,rydzowym”. Charakteryzuje si¢ on bardzo
wysoka zawartoscig WNKT, ktora sigga 50-60%, w tym az 35-40% to kwasy n-3, a 15-
20% to kwasy n-6. Olej ten charakteryzuje si¢ duza odpornoscig na utlenianie, co
zawdzigcza wysokiej zawarto$ci witaminy E oraz zwigzkéw fenolowych. Na uwage
zashuguje rowniez przeciwzapalne dzialanie oleju rydzowego na skore. W medycynie
ludowej krajéw Europy wschodniej byt on stosowany w leczeniu ran, oparzen, stanéw
zapalnych skory, tak wiec jego dobroczynne wtasciwosci znane sg od dawna.

W przedstawionej pracy pordwnano wtasciwosci przeciwutleniajgce oleju z Inianki
siewnej z innymi obecnie nabierajacymi popularnosci olejami kosmetycznymi, takimi jak
olej ze stodkich migdatow, nasion truskawki czy pestek arbuza. Badania zdolnoS$ci
antyutleniajacej prowadzono metoda DPPH. Zdolno$¢ antyutleniajaca jest szczeg6lnie
waznym parametrem ze wzgledu na utrzymanie dobrej jakosci oleju w trakcie procesu
produkcyjnego, mniejsze ryzyko niekorzystnych zmian oleju oraz gotowych kosmetykow
w czasie przechowywania,a takze mozliwo§¢ zmniejszenia zastosowania syntetycznych

przeciwutleniaczy w formulacjach kosmetycznych.
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NOWE MATRYCE NA BAZIE ALGINIANU SODU ORAZ KWASU
TANINOWEGO

lic. Agata Owczarek, dr n. chem. Beata Kaczmarek, lic. Kinga Nadolna,
lic. Natalia Lewandowska, prof. dr hab. n. chem. Alina Sionkowska
Wydziat Chemii

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

W obecnych czasach konsumenci sg coraz bardziej wymagajacy oraz $wiadomi, co
za tym idzie producenci starajg si¢ jak najlepiej zaspokoi¢ ich potrzeby. W konsekwencji
wprowadzane s3 na rynek coraz to nowsze formuly oraz formy kosmetykow. Ros$nie
zapotrzebowanie na nowe materiaty, ktore beda efektywnie petni¢ swoja rolg a zarazem
beda bezpieczne dla $rodowiska. Poszukuje si¢ naturalnych oraz biodegradowalnych
materialow.

W mysl tych trendéw postanowiono uzyskac¢ matryce na bazie alginianu sodu (SA)
oraz kwasu taninowego (TA). Alginian sodu jest naturalnym polisacharydem
pozyskiwanym z brazowych alg. Jest filmotworczy, biokompatybilny, nietoksyczny oraz
biodegradowalny. Kwas taninowy naturalnie wystepujacy w $wiecie roslin wykazuje
$wietne dziatanie antybakteryjne oraz antyoksydacyjne. Co za tym idzie stanowi nie tylko
baze¢ dla materialu, ale wykazuje aktywne dziatanie. Jest rowniez biokompatybilny,
nietoksyczny oraz biodegradowalny.

Mieszaniny SA/TA sporzadzono w dwoch stosunkach objetosciowych 80/20 oraz
70/30. Aby modc uzyskac¢ jak najlepszej jakosci material przetestowano roztwory alginianu
sodu o réznych stezeniach — 1% oraz 2%, natomiast roztwor kwas taninowego uzyto
o stezeniu 2%. Stwierdzono, ze mieszanina alginianu sodu oraz kwasu taninowego nie
wykazuje stabilno$ci w §rodowisku wodnym. W odpowiednich warunkach mozliwe jest
jednak usieciowanie alginianu sodu jonami Ca+, aby otrzyma¢ film o konsystencji zelu.
Dlatego tez sporzadzong mieszaning SA/TA wprowadzono do tuby dializacyjnej. Catos¢
zanurzono w 5% roztworze chlorku wapnia na tydzien, w wyniku czego uzyskano
hydrozel stabilny w $rodowisku wodnym

Baza o takim sktadzie stanowi idealng matrycg¢ dla substancji aktywnych, ktore
moga by¢ nastepnie z niej uwalnianie po bezposredniej aplikacji na skére. Materiaty na
bazie alginaniu sodu oraz kwasu taninowego moga by¢ wykorzystane na rynku

kosmetycznym do produkcji niewielkich rozmiaréw zelowych plastrow pod oczy lub
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zelowych plastréw punktowych do niewelowania/leczenia niedoskonatosci skory. Oprocz
dobroczynnego dziatania dla skory czlowieka, wazng cecha tych materialow jest ich
ekologiczno$¢. Wykonane sg z naturalnych, biodegradowalnych skladnikow wigc sg

w 100% bezpieczne dla naszego srodowiska.
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KRZEMIANY ELEKTROSTATYCZNIE STABILIZOWANE
dr n. chem. Ewa Olszewska

Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

Hiperkoordynowane zwiazki krzemu (IV) wzbudzaja zainteresowanie z uwagi na
swoja strukture i wlasciwosci, ktore przypisuje si¢ naturze szkieletu czasteczki SiXnC (X =
N, O, S, F) i naturze wigzan chemicznych N-C-Si-Xn. Stan pentakoordynowany jest bardzo
czestym stanem przejSciowym w katalitycznej syntezie organicznej. Badania dotyczace
dynamiki i struktury zwiazkéw pentakoordynowanych moga da¢ nowa wiedze na temat
projektowania i efektywniejszego otrzymywania tego typu zwigzkow organicznych.
Pentakoordynowane zwiazki krzemu (IV) tworza szkielet o budowie SiX«C (X =N, O, S,
F).

Krzemiany Elektrostatycznie Stabilizowane (ES-Silanaty) to nowa klasa zwigzkow
krzemoorganicznych. Powstata na gruncie teorii kompensacji pola elektromagnetycznego.
Zwigzki stnowig pochodne 1-(N,N-podstawione-aminiometylo) spirobi [3-o0kso(2,5-
dioksa-1-silacyklopentan)] aty. W  ES-Silanatach atom krzemu (V) jest
pentakoordynowany. Krzemiany FElektrostatycznie Stabilizowane maja budowe
zwitterjonowa. Na pentakoordynowanym atomie krzemu (IV) znajduje si¢ nadmiar
elektronowy (fadunek ujemny), na tetrakoordynowanym atomie azotu (Il1) jest biegun
dodatni. Szkielet czasteczki posiada strukture bispirocykliczng o ogdlnym wzorze SiO4C.
Monokrysztaty maja konfiguracje bipiramidy trygonalnej (BPT). Atom krzemu w tych
zwigzkach wykazuje niezwykla ,,spiral chirality”. Zwiazki posiadaja unikalne wtasciwosci:
sa rozpuszczalne w wodzie, nie ulegaja hydrolizie 1 polimeryzacji, krystalizuja
z roztworow wodnych, wykazujg aktywnos$¢ biologiczna.

ES-silanaty sg wykorzystywane jako ekologicznie bezpieczne regulatory wzrostu
ro$lin. N-morfoliniometylospirobi(2,5-dioksa-3-0kso-1-silacyklopentan)at jest zwigzkiem
wykorzystywanym jako $rodek przyspieszajacy wzrost i rozwdj roslin oraz zwigkszajacy
wydajnos¢ plonéw.
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Rysunek 1. N-morfoliniometylospirobi (2,5-dioksa-3-okso-1-silacyklopentan)at (C9H15NO7Si)
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Rysunek 2. Struktura N-morfoliniometylospirobi (2,5-dioksa-3-okso-1-silacyklopentan)atu
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AKTY PRAWNE CZUWAJACE NAD BEZPIECZENSTWEM
KOSMETYKOW W UE

dr n. med. Elzbieta Rozponczyk-Jasinska
Punkt Konsultacyjny ds. REACH i CLP Ministerstwa Przedsigbiorczosci i Technologii

Rynek kosmetyczny jest regulowany przez wiele aktéw prawnych polskich
I unijnych. Podstawowym aktem prawnym regulujacym bezpieczenstwo jest
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (We) Nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009 r. dotyczace produktow kosmetycznych.

Przed wprowadzeniem produktu kosmetycznego do obrotu nalezy przeprowadzic¢
oceng bezpieczenstwa produktu i sporzadzi¢ raport bezpieczenstwa oraz przechowywac
dokumentacje produktu przez 10 lat od dnia wprowadzenia do obrotu ostatniej partii
danego produktu kosmetycznego.

Stosowanie substancji sklasyfikowanych jako rakotworcze, mutagenne lub
dziatajace szkodliwie na rozrodczo$¢ (CMR), nalezace do kategorii 1A lub 1B oraz
kategorii 2 jest zakazane.

Zakazane s3 rowniez niektore substancje roslinne: Mitek wiosenny, Alkaloidy
Rauwolfii we¢zowej, Tojad mordownik, Pokrzyk wilcza jagoda, Szczwo6l plamisty,
Zimowit jesienny, Bulawinka czerwona (Claviceps purpurea Tul.), jej alkaloidy oraz
preparaty galenowe, ros$liny z rodzaju ciemiezyca, a takze Prokainamid, Metotreksat,
spironolakton i inne substancje chemiczne. Niektdore substancje podlegaja ograniczeniom
np.:

e kwas borowy, borany, tetraborany nie stosowac ponize 3 r. Z i na uszkodzona skore

powyzej 1,5%.

e stezenie formaldehydu w produktach do utwardzania paznokci maksymalnie do

5%,

e rezorcyny do 0,5% w plynach i szampanach do wlosow.

Innym aktem prawnym czuwajacym nad bezpieczenstwem importowanych
1 produkowanych w UE sktadnikow produktow kosmetycznych jest Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1907/2006 z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie
rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow.

Na mocy rozporzadzenia CLP nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie

klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin uzytkownicy profesjonalni
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kosmetykow otrzymuja karty charakterystyki czyli informacje dotyczace bezpieczenstwa
stosowania.

Nadzor nad przestrzeganiem przepiséw sprawujg w zakresie swoich kompetencji
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz Inspekcji Handlowej.

Osrodkiem administrujacym Systemem Informowania o Ciezkich Dziataniach
Niepozadanych Spowodowanych Stosowaniem Produktéw Kosmetycznych jest Instytut

Medycyny Pracy im. prof. dr. med. Jerzego Nofera w Lodzi.
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REGULACJE PRAWNE WPROWADZANIA PRODUKTOW

KOSMETYCZNYCH NA RYNEK POLSKI
Kryspin Jemiotek
Wydziat Prawa i Administracji

Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie

Produkty kosmetologiczne sg juz stalym i nieodzownym elementem zycia wielu
ludzi naszych czasow. Dokonujac zakupu dowolnego produktu kosmetologicznego,
konsument nie zastanawia si¢ nad tym jak dany produkt zostal wprowadzony do
sprzedazy, jak trafit na potke sklepu. Konsumenci majg $wiadomos¢, ze zaden produkt nie
pojawia si¢ na rynku od tak, a jego wprowadzenie wymaga spetnienia przez producenta
1 produkt jakich§ warunkow.

Procedura, ktorg producent kosmetyku musi przejs¢ celem wprowadzenia produktu
na rynek zaczyna si¢ juz na etapie tworzenia produktu — musi on by¢ kosmetykiem wedle
legalnej definicji produktu kosmetycznego zawartej w ROZPORZADZENIU
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (WE) NR 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009 r. dotyczacego produktow kosmetycznych. Gotowy produkt musi zosta¢ oceniony pod
wzgledami bezpieczenstwa, nastgpnie nalezy zebra¢ pelng dokumentacje produktu
1 dokona¢ jego zgloszenia. Etapow procedury wprowadzenia produktu na rynek nie ma
wiele, niemniej kazdy z nich wymaga od producenta duzych nakladéw pracy i znajomosci
przepisoéw regulujacych procedure.

Zagadnienie wprowadzania kosmetyku na rynek budzi szerokie zainteresowanie
branzy kosmetologicznej, zmiany w przepisach sg dynamiczne 1 czgsto bardzo rozlegte.
Celem prelekcji jest przedstawienie aktualnych regulacji prawnych, polskich
i europejskich, wigzacych producentéow, ktorzy chca wprowadzi¢ na rynek produkt

kosmetyczny.
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PRODUKT LECZNICZY A SUPLEMENT DIETY W SWIETLE

OBOWIAZUJACYCH REGULACJI PRAWNYCH
mgr farm. Magdalena Macigg

Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

Od wielu juz lat panuje moda na zdrowy styl zycia. Przyjmuje si¢, ze jest to
potaczenie zbilansowanej diety, umiarkowanego wysitku fizycznego i odpowiedniej porcji
wypoczynku. Dwie ostatnie komponenty zaleza w glownej mierze od wewngtrznej
motywacji 1 mozna je wdrozy¢ stosunkowo latwo. Dla odmiany, modyfikacja sposobu
odzywiania jest bardziej skomplikowana. Wymaga nie tylko duzego samozaparcia ale
takze przyswojenia wiedzy na temat komponowania potraw, tak aby dostarcza¢ w sposob
zbilansowany wszystkich niezbednych skladnikow odzywczych, w tym witamin
1 sktadnikéw mineralnych. Nie jest to tatwe do wdrozenia, wymaga czasu i duzego
zaangazowania. Korzystaja na tym producenci suplementéow diety, ktorzy poprzez
sugestywne reklamy wmawiaja konsumentom, ze tylko stosowanie ich produktow zapewni
utrzymanie, a niekiedy nawet poprawe zdrowia. Podczas gdy suplement diety, wedlug
polskiego prawa, jest kategoriag zywnos$ci i jako taki ma stuzy¢ jedynie uzupetlieniu
niezbilansowanej diety. Nie moze w zaden sposob sugerowac nawet, ze ma jakiekolwiek
wlasciwosci lecznicze lub zapobiegajace chorobom. Suplementy diety podlegaja pod
Ustawe z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia. W odrdznieniu
od produktu leczniczego (leku), ktory podlega pod Ustawe z dnia 6 wrzesnia 2001 roku
Prawo farmaceutyczne 1 z definicji posiada wtasciwosci zapobiegania lub leczenia chorob.
To rozrdznienie jednak nie jest znane szerszej opinii publicznej i1 stad konsumenci czgsto
przypisujg suplementom wilasciwosci, ktorych te nie posiadajg, a ktore przynalezg tylko
1 wylacznie lekom. Roznice migdzy suplementem diety a lekiem zaczynajg si¢ juz na
etapie rozwoju produktu i sg efektem réznych regulacji prawnych stosowanych do tych
dwoch grup preparatow. Sciezka rozwoju produktu leczniczego jest dluga, skomplikowana
i kosztowna. Szacuje si¢, ze potrzeba srednio okoto 10 lat badan i 2.6 miliarda dolaréw ($)
aby nowa czasteczka leku pojawita si¢ na rynku. Podczas kiedy suplementy diety nie musi
przechodzi¢ Zzadnych szczeg6lnych badan. Aby trafil na rynek, wystarczy elektroniczne,
nieodptatne zgloszenie do GIS (Glownego Inspektora Sanitarnego) i1 juz nastgpnego dnia
produkt moze pojawi¢ si¢ na poélkach aptek, sklepow spozywczych czy stacji

benzynowych. Lek natomiast, po tym jak przejdzie wszystkie badania, musi jeszcze by¢
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dopuszczony do obrotu decyzja Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych. Proces ten trwa okoto 1-2 lat, kosztuje
do 126 tysigcy zlotych i ma na celu potwierdzenie skutecznosci oraz bezpieczenstwa
stosowania danego produktu leczniczego. Leki bedace w obrocie przez caly okres
wazno$ci zachowuja $cisle okreslone parametry jako$ciowe. To znaczy, ze zawartos¢
substancji czynnej jest taka, jak deklarowana na opakowaniu, co jest potwierdzone
odpowiednimi certyfikatami. Kontrole nad tym sprawuje GIF (Gléwny Inspektor
Farmaceutyczny). Suplementy diety takich certyfikatow nie posiadajg, poniewaz w Swietle
obowigzujacego prawa, po prostu nie ma takiej koniecznosci. Dlatego w przypadku
suplementow diety konsument niestety nie moze mie¢ pewnosci, co tak naprawdg jest
w $rodku. Czy w ogole jest tam deklarowany sktadnik odzywczy, w jakiej dawce (porcji)
1 czy nie ma toksycznych produktéw rozkladu. Wszystkie powyzsze elementy maja swoje
odzwierciedlenie w oznakowaniu leku i suplementu diety. W przypadku produktu
leczniczego, informacje jakie muszg znalez¢ si¢ na opakowaniu i w ulotce dla pacjenta sg
regulowane osobnym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia. Ulotka musi zawiera¢
informacje na temat wskazan, przeciwwskazan, dawkowania, srodkéw ostroznosci, dziata
n niepozadanych 1 interakcji z innymi lekami lub Zywnoscig. Suplement diety nie musi
nawet posiada¢ ulotki. Wystarczy tylko etykieta lub opakowanie zewngtrzne, na ktérym
widnieje jedynie informacja, ze jest to suplement diety, nazwa sktadnika odzywczego,
porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia, ostrzezenie o nieprzekraczaniu zalecanej porcji
oraz stwierdzenia, ze suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety 1 ze powinien by¢ przechowywany w sposob niedostepny dla matych
dzieci. Ani stowa o wskazaniach, przeciwwskazaniach czy interakcjach z inng Zywnoscia
lub lekami. A przeciez istnieje szereg przeciwwskazan do stosowania witamin, sktadnikow
mineralnych czy zidl, czyli substancji, ktore najczesciej wystepuja w suplementach diety.
Powszechne sg tez interakcje miedzy lekami a zywnoscia, kiedy jednoczesne stosowanie
pewnych substancji moze powodowac¢ dziatania niepozadane, prowadzi¢ do pogorszenia
zdrowia a niekiedy nawet zagraza¢ zyciu. Ale o tym konsument nie dowie si¢
z opakowania suplementu diety, bo takiego wymagania w przypadku tej grupy produktow
po prostu nie ma. Z drugiej strony, suplementy diety stanowig cenne uzupelnienie
niezbilansowanej diety i1 czgsto pomagaja w utrzymaniu prawidtowych pozioméw witamin
1 sktadnikow mineralnych. Nie nalezy ich jednak myli¢ z lekami ani przypisywaé¢ im
wlasciwos$ci leczniczych, ktérych nie posiadajg. Nalezy natomiast mie¢ $§wiadomos$¢

mozliwych negatywnych skutkéw ich stosowania. Dlatego przed zakupem suplementu
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diety zalecane jest skonsultowanie si¢ z lekarzem lub farmaceuta, ktérzy udzielg
odpowiedniej porady biorac pod uwage stan zdrowia i odzywienia a takze przyjmowane
leki i inne suplementy. Pozwoli to na dokonywanie $wiadomych wyborow,

a w konsekwencji do poprawy zarowno stanu zdrowia jak i odzywienia.
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PRAWO KONSUMENTA DO INFORMACJI W BRANZY
KOSMETYCZNEJ

dr n. med. Monika Sadowska

Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

Przejrzysto$¢ rynku kosmetycznego przejawia si¢ w odpowiednim poziomie
wiedzy 1 informacji, ktore przedsigbiorca powinien przekaza¢ konsumentowi na temat
danego kosmetyku Ilub zabiegu kosmetycznego. Zagwarantowanie takiego stanu
pozwolitoby konsumentom dokonywa¢ $wiadomych decyzji, poniewaz dysponujac
odpowiednim zasobem informacji, byliby oni w stanie porowna¢ dostgpne na rynku
produkty i wybrac te, ktore spetniaja ich oczekiwania pod wzgledem jakosci czy tez ceny.
Nie ulega wiec watpliwosci, ze brak informacji czy tez jej niedostatek o oferowanym do
zakupu towarze czy ustudze bedacych przedmiocie transakcji moze skutkowac niezbyt
trafnym wyborem, a tym samym brakiem satysfakcji ze strony konsumenta. Niewatpliwie
jest to istotne w $wietle rosnacej konkurencji na rynku kosmetycznym, gdzie znaczenia
nabiera nie tylko zwrdcenie uwagi klienta na towar czy ustuge, ale takze jego
zaangazowanie przekladajace si¢ na maksymalizacje sprzedazy i zyskow.

Rozwdj nowych technologii, masowo$¢ produkcji, stosowanie wyrafinowanych
technik marketingowych przyczynia si¢ do nasilenia zjawiska nieuczciwych praktyk
rynkowych — takich jak np. wprowadzenie w blad, czy tez zaciemnienie przejrzystosci
oferowanych na rynku towardéw i uslug — ktorych odbiorca staje si¢ najstabszy uczestnik
rynku — konsument.  Przyczyna ,slabosci” konsumenta w grze rynkowej jest
nieprawidlowy przekaz informacji lub jego brak, a tym samym niedostatek lub brak
wiedzy na temat zasad 1 warunkow oferowanych towarow 1 ustug skutkujacy brakiem
mozliwosci swobodnego wyboru i podejmowania decyzji.

Dlatego tez nie dziwi fakt, ze ,,informacja” stata si¢ gldwnym motywem ochrony
konsumenta, takze w aspekcie prawnym. Obowigzujace rozwigzania prawne majg stuzy¢
ochronie konsumenta poprzez uznanie informacji jako fundamentalny element dziatan w
grze rynkowej gwarantujacy §wiadomy wybor konsumenta co do oferowanych produktow
w branzy kosmetycznej oraz jego zaangazowanie w zapewnienie sobie bezpieczenstwa

zdrowotnego i prawnego jako strony obrotu gospodarczego w branzy kosmetycznej.
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AUDYT GMP W OBSZARZE PRODUKCJI KOSMETYKOW JAKO

NARZEDZIE ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA PRODUKTU

dr inz. Magdalena Garbolinska
Laboratorium JARS S.A.

Dobra Praktyka Produkcyjna z ang. Good Manufacturing Practice (GMP), okresla
kluczowe zasady regulujace sposdb postepowania podczas wytwarzania produktow
kosmetycznych w zaktadzie produkcyjnym. Wytyczne GMP maja na celu zapewnid
wysoka jako$¢ produktéw 1 tym samym bezpieczenstwo i1 jednocze$nie zadowolenie
Klienta.

Zasady GMP w glowne] mierze stanowig zestaw procedur postepowania
ukierunkowanych przede wszystkim na higien¢ produkcji oraz zapobieganie wytwarzania
produktéw niespetniajagcych wymagan jakosciowych, ale takze zmienno$ci cech
jako$ciowych tych produktow.

Przeprowadzanie audytéw GMP jest narzedziem majacym na celu monitorowanie
wdrazania oraz weryfikacje statusu Dobrych Praktyk Produkcyjnych oraz proponowania
dziatan korygujacych w razie wystapienia takiej koniecznosci. Dodatkowo ma ono na celu
zapewnienie powtarzalnosci oraz jednorodnosci wyrobow poprzez Scisty nadzor nad
procesem produkcji, od etapu przyjecia surowcOw, poprzez ich magazynowanie,
produkcje, pakowanie, etykietowanie, az do momentu dystrybucji gotowych wyrobow.
Umozliwia to eliminowanie sytuacji, w ktorych istnieje prawdopodobienstwo
zanieczyszczenia wyrobu gotowego mikroflorg chorobotwoérczg lub cialami obcymi
a takze substancjami chemicznymi.

Od lipca 2013 roku wszystkie firmy kosmetyczne zobligowane s3 do
funkcjonowania  zgodnie z  wymaganiami normy GMP  zharmonizowangj
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30
listopada 2009 r., dotyczacym produktéw kosmetycznych — czyli normy PN EN ISO 22716
Kosmetyki - Dobre Praktyki Produkcji (GMP). Przewodnik Dobrych Praktyk Produkciji.
Natomiast Rozporzadzenie WE 1223/2009 stato si¢ tym samym wyznacznikiem
standardow jako$ci 1 bezpieczefistwa kosmetykow w krajach w obrgbie UE 1 poza nia.
Poza wspomnianym aktem prawnym to od 1 stycznia 2019 roku weszta w Zycie nowa

Ustawa 0 produktach kosmetycznych (z dn. 4 pazdziernika 2018r.), ktora Sciste okresla
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obowigzki przedsigbiorcéw 1 jednoczesnie naktada na nich system kar finansowych za
nieprzestrzeganie przepisow rozporzadzenia.

Obserwujac branze kosmetykéw mozna wnioskowac, ze jest to bardzo dynamicznie
rozwijajacy sie rynek i jednoczesnie najlepiej regulowany obszar prawny w UE i poza nig.
Obecnie najwicksze sieci handlowe zagraniczne funkcjonujace w Polsce coraz czesciej
stawiajg swoim dostawcom czyli producentom produktéw kosmetycznych warunek
wdrozenia a nawet certyfikacji systemoéw zarzadzania bezpieczenstwem 1 jakoScig
dedykowanych dla marek wtasnych tzw. non food, w tym w szczegélnosci BRC CP
(British Retail Consortium - Consumer Products), IFS HCP (International Food Standard
Household and Personal Care Standard) a nawet PN EN ISO 22000 - System Zarzadzania
Bezpieczenstwem Zywnosci (HACCP). Systemy te bardzo mocno klada nacisk na wysoka
jako$¢ wytwarzania produktéw aby speti¢ oczekiwania klientow, w szczego6lnosci tych
korzystajacych z sieci handlowych. Tym samym przyczyniaja si¢ do zapewnienia
wysokiego poziomu zgodnosci w zakresie bezpieczenstwa 1 jakosci produktow

niezywno$ciowych do ktérych zaliczamy wiasnie produkty kosmetyczne.
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PRAWNE ASPEKTY REKLAMY KOSMETYKOW W POLSCE

Natalia Jedrzejewska
Wydziat Prawa i Administracji
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Produktem kosmetycznym jest kazda substancja lub mieszanina przeznaczona
do kontaktu z zewng¢trznymi cze$ciami ciata ludzkiego lub z zebami oraz btonami
Sluzowymi jamy ustnej, ktorego wytacznym lub gléwnym celem jest utrzymywanie ich
w czystosci, perfumowanie, zmiana ich wygladu, ochrona, utrzymywanie w dobrej
kondycji lub korygowanie zapachu ciata. Definicja produktu kosmetycznego odnosi si¢
tym samym do trzech podstawowych elementow, a mianowicie formy, miejsca aplikacji
i celu stosowania produktu. Jak kazdy produkt, réwniez kosmetyk moze podlegac
reklamie, co wigze si¢ ze spelnieniem $cisle okreslonych wymagan dotyczacych formy,
przekazu, jak i samej tre§ci materiatu zachecajacego do nabycia towaru badz ustugi.

Niezaleznie od okreslenia produktu kosmetycznego stosowanego w komunikacji
charakterystyka produktu musi by¢ zgodna z zaprezentowang definicja kosmetyku, aby
kwalifikacja produktu nie budzita watpliwosci. Tej samej zasadzie podlega budowanie
komunikacji ~ produktu kosmetycznego, w tym deklaracji jego wlasciwosci.
Zgodnie z art. 20 ust. 1 Rozporzadzenia 1223/2009 na etykiecie, podczas udostepniania
produktu narynku i reklamowania produktoéw kosmetycznych, tekst, nazwy, znaki
towarowe, obrazy lub inne znaki nie sg uzywane tak, aby przypisa¢ tym produktom cechy
lub funkcje, ktorych nie posiadaja. Oznacza to, ze rzetelnos¢ i sprawdzalno$¢ przekazu
maja by¢ podstawami prowadzenia kampanii marketingowej produktow kosmetycznych.
Dodatkowo Komisja Europejska w Rozporzadzeniu 655/2013, przedstawita wytyczne
dotyczace sposobu budowania prawidlowego o$wiadczenia o produktach kosmetycznych.
W rezultacie reklama kosmetykow powinna by¢ zgodna z prawda oraz obowigzujacymi
przepisami, w tym ze stanem faktycznym, poparta odpowiednimi i sprawdzalnymi
dowodami, jak réwniez uczciwa, co w konsekwencji ma prowadzi¢ do podjecia przez
konsumenta $wiadomego wyboru. Powyzsze oznacza, ze przedsigbiorcy dziatajacy na
rynku kosmetycznym powinni teraz by¢ szczego6lnie wyczuleni na wtasng komunikacje
marketingowa, dotyczaca ich produktéw. Jednoczesnie, nowe przepisy dostarczyly nowe
narzedzia prawne pozwalajace skutecznie zwalcza¢ niezgodna z przepisami reklame

produktow kosmetycznych.
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Tym samym, celem pracy be¢dzie wskazanie krajowych i europejskich regulacji
prawnych odnoszacych si¢ do zagadnienia reklamy kosmetykow. Ponadto zadaniem autora
bedzie ukazanie praktycznego wymiaru konstruowania treSci przekazu zawartego

w reklamie kosmetyku z zachowaniem wymogoéw okreslonych prawem.
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REKLAMA W KOSMETOLOGII JAKO CZYN NIEUCZCIWEJ
KONKURENCJI

Marcin Sadowski
Wydziat Prawa i Administracji

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Prowadzenie dziatalno$ci w tym samym zakresie przez wiele podmiotow prowadzi
do wzajemnej rywalizacji, okre$lanej mianem konkurencji, stanowigc site nap¢dowsa
gospodarki rynkowej. Jak wykazuje praktyka, prawidlowe funkcjonowanie tego
mechanizmu nie jest mozliwe bez zaistnienia odpowiednich zabezpieczen w sferze
prawnej, czemu stuzy ustawodawstwo o zwalczaniu nieuczciwych praktyk rynkowych
1 zwalczaniu nieuczciwej konkurencji. Maja one na celu takie uregulowanie konkurencji,
by nie stata si¢ sitg destrukcyjng dla rynku, lecz powodowata korzystne dla spoteczenstwa
efekty w postaci ochrony interesu ogélnego oraz interesu konsumentow.

Reklama jest przejawem dzialalno$ci marketingowej stanowigc jeden
z instrumentow konkurencji. Przedmiotem regulacji prawnych i rozwazan w doktrynie sg
zagrozenia zwigzane z reklama, 1 zapobieganie im. Zagadnienia te cechuje duza doniosto$é
praktyczna oraz teoretyczna, gdyz dla zachowania stabilnej gospodarki nie jest oboj¢tne,
w jaki sposob dazy si¢ do utrzymania lub zwigkszenia rynkow zbytu dla towarow 1 ustug.
Tym samym, celem pracy bedzie wskazanie prawnych uregulowan oraz warunkéw
kwalifikacji czynu jako czynu nieuczciwej konkurencji badZz nieuczciwej praktyki
rynkowej, jak rowniez ukazanie sankcji przewidzianych za ich popetnianie.

Zwalczanie nieuczciwej konkurencji prowadzone jest w interesie publicznym,
przedsigbiorcow oraz klientow. Zgodnie z trescig art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 16 kwietnia
1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, czynem nieuczciwej konkurencji jest
»dziatanie sprzeczne z prawem lub dobrymi obyczajami, jezeli zagraza lub narusza interes
innego przedsiebiorcy lub klienta”. Jednym z nazwanych czynéw nieuczciwej konkurencji
jest nieuczciwa reklama, w ktorej rozrozniamy reklame¢ sprzeczng z prawem badz
sprzeczng z dobrymi obyczajami. Ustawodawca reguluje najczgsciej] wystepujace
w praktyce postacie reklamy nieuczciwej, czyli reklame¢ wprowadzajaca w blad,
nierzeczowa, ukryta, ucigzliwg iporownawcza. Nalezy jednak wskazaé, ze reklama
stanowigcg nieuczciwg konkurencje nie jest reklama poroOwnawcza, ilekro¢ nie jest

sprzeczna z dobrymi obyczajami. Od dnia wejScia w Zycie ustawy o przeciwdziataniu
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nieuczciwym praktykom rynkowym, ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji
reguluje dziatalno$¢ w obrocie dwustronnie gospodarczym, czyli mi¢dzy przedsigbiorcami.

Jak wynika z wcze$niej zaprezentowanego podziatu, reklam¢ mozna kwalifikowac
réwniez jako nieuczciwg praktyke rynkowsa. Zgodnie z trescig art. 2 pkt. 4 ustawy z dnia
23 sierpnia 2007 r. o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym, stanowigca
implementacje dyrektywy 2005/29/WE z 11 maja 2005 r. dotyczaca nieuczciwych praktyk
handlowych stosowanych przez przedsigbiorcow wobec konsumentdw ,,rozumie si¢ przez
to dziatanie lub zaniechanie przedsiebiorcy, sposob postgpowania, oswiadczenie lub
informacj¢ handlowa, w szczegdlnosci reklame i marketing, bezposrednio zwigzane
z promocja lub nabyciem produktu przez konsumenta”. Dotyczy ona wylacznie
nieuczciwych  zachowan rynkowych w relacjach migdzy przedsigbiorcami
a konsumentami. Za nieuczciwg praktyke rynkowa uznaje si¢ w szczego6lnosci praktyke
rynkowa wprowadzajacg w blad oraz agresywna praktyke rynkows, a takze stosowanie
sprzecznego z prawem kodeksu dobrych praktyk, stanowigce podstawe dziatalno$ci

przedsiebiorcy w kontaktach z klientami.
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ZACHOWANIA KONSUMENTOW NA RYNKU USLUG
FARMACEUTYCZNYCH

st. tech. farm. Klaudia Milczarek

Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia

Rola farmaceuty ulega degradacji z biegiem lat, szczeg6lnie w aptekach sieciowych
oraz w wickszych miastach. Z eksperta, doradcy oraz przedstawiciela zawodu zaufania
publicznego, farmaceuta zmienia si¢ w sprzedawce produktow leczniczych, suplementow
lub kosmetykow. Glownym celem, zamiast pomocy pacjentowi, staje si¢ wyrobienie
z gory narzuconych targetow sprzedazowych. Farmaceuta jest pierwszym i najtatwiej
dostepnym przedstawicielem zawodoéw medycznych oraz czesto ,,ostatnim ogniwem”
przed zastosowaniem leku. Mimo to w wielu przypadkach nie ma checi badz mozliwosci
podzielenia si¢ wiedza. Wplywa to na postawe i zachowanie osoby po drugiej stronie
okienka, ktora z pacjenta staje si¢ klientem.

Z drugiej strony klient — co réwniez jest najbardziej widoczne w aptekach
sieciowych oraz w wigkszych miastach — czgsto przychodzi z gotowym pomystem na
swoje leczenie, okre§lonym na podstawie zrodet niemedycznych, takich jak reklama
w mediach, opinia kolegi lub film youtubera. Pomyst taki moze réwniez powsta¢ w same;j
aptece, na podstawie lektury plakatéw reklamowych 1 promocyjnych, zanim dojdzie do
potencjalnej konsultacji z farmaceuta. Szczegélnie, ze zgodnie z zapewnieniami
marketingowymi producentéw, na kazdy problem znajdzie si¢ odpowiedni suplement.

Powyzsze kwestie mogg byc jedng 2z przyczyn powstania pojecia
,farmakoekonomiki” oraz paradoksu ekonomicznego przy wyborze lekdéw oraz

suplementow.
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SOCIAL MEDIA MARKETING DLA FIRM KOSMETYCZNYCH
Dominik Podlaski

Przedsigbiorstwo Avicenna-Oil

Problematyka: Gdzie i jak reklamowa¢ produkty kosmetyczne?

Media spotecznosciowe staty si¢ niezbedne dla kazdej firmy. Internetu uzywa 4,2
miliarda ludzi, podczas gdy social media az 3,4 miliarda oséb. Przecietny uzytkownik
internetu posiada az 7,6 kont w mediach spoleczno$ciowych i spedza w nich 116 minut
dziennie. 81% matych przedsigbiorstw korzysta z co najmniej jednego kanalu social
media, a 91% sprzedawcow detalicznych z dwoch.

Co social media oferujg firmom?

e Pozyskiwanie klientow.

e Podtrzymywanie kontaktu z klientami.

e Precyzyjne reklamy.

e Uzyskanie informacji zwrotnej.

e Wozrost ruchu na stronie.

e Maksymalizacja zyskow.

e Kreowanie spotecznosci w okoto marki.

e Budowanie wizerunku.

e Promocja.

Jak wybra¢ odpowiednie media spotecznosciowe dla firmy?

e Facebook - W Polsce uzywa go prawie 17 mln oséb. Najbardziej uniwersalny,
posiadajacy olbrzymi potencjat zar6wno sprzedazowy, jak i marketingowy, lecz
dzieki tak wielu mozliwosciom przerasta wiele firm.

e Instagram - 1 mld uzytkownikéw miesig¢cznie, w Polsce 8,5 miliona. Zdecydowanie
najlepsze narzedzie do reklamowania produktow kosmetycznych, ze wzgledu na
nacisk na wizualng stron¢ aktywnos$ci. Ponadto w Polsce az 73% uzytkownikow
Instagrama to kobiety.

e LinkedIn - Zdecydowanie najlepsze rozwigzanie dla firm z sektora B2B. Dzigki
temu medium mozna dotrze¢ do decyzyjnych oséb z branz kosmetycznych,

farmaceutycznych i innych.
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Twitter - To dopiero rozwijajgce si¢ w Polsce medium stuzy zarowno do rozwoju
B2B, jak i B2C. Jednak wymaga dobrego wyczucia czasu, gdyz w tym medium
liczy si¢ tu i teraz.

Pinterest - Kolejne stawiajace pierwsze kroki w Polsce medium. W pewnych
aspektach przypomina Instagrama, ze wzgledu na graficzny aspekt aktywnosci,

lecz stuzy do promocji zupehie innych produktéw — bardziej typu ,,do it yourself”.
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OCZYSZCZANIE SCIEKOW Z PRZEMYSLU KOSMETYCZNEGO
METODAMI FIZYKOCHEMICZNYMI, CHEMICZNYMI |

BIOLOGICZNYMI
dr hab. Matgorzata Waligorska

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie

Zréwnowazony rozwdj (ang. sustainable development) oznacza rozwdj spoteczno-
ekonomiczny wspodlczesnych spoleczenstw, ktory powinien polega¢ na zaspokajaniu ich
potrzeb w taki sposdb, aby nie zmniejsza¢ mozliwosci zaspokajania potrzeb przysziym
pokoleniom. Realizacja tej koncepcji wymaga wigc: globalnej ochrony $rodowiska
przyrodniczego, solidarnosci w relacjach miedzy réznymi krajami, zwlaszcza migdzy
bogatymi 1 ubogimi, a takze solidarno$ci z przysztymi pokoleniami, traktowania
czynnikow ekonomicznych, politycznych, spotecznych i ekologicznych jako zaleznych od
siebie.

W strategi¢ zrOwnowazonego rozwoju wpisuje si¢ zarzadzanie zasobami wodnymi
1 gospodarka Sciekowa. Realizacja tej strategii w zakresie gospodarki wodno-$ciekowej
obejmuje miedzy innymi: metody postepowania ze §cieckami przemystowymi, podczas ich
wprowadzania do systemOw zbierania oraz zrzutu do wod, oczyszczanie ciekow w celu
zapobiegania niekorzystnym skutkom $rodowiska, spowodowanym odprowadzaniem
niedostatecznie oczyszczonych ciekow, gospodarke osadami $ciekowymi i powtdrnego
wykorzystania tych osadéw. Istotnym elementem dziatan jest takze monitoring srodowiska
naturalnego w celu okreslenia stezen substancji pochodzenia antropogenicznego,
szkodliwych dla organizméw zywych.

Scieki z przemystu kosmetycznego maja réznorodny i zmienny sktad. Zawieraja
zarowno zwigzki nieorganiczne (kwasy, wodorotlenki, sole, tlenki) jaki i organiczne
(weglowodory, etery, estry, aldehydy, ketony oraz wiele ich pochodnych). Scieki te
charakteryzuja si¢ wysokimi warto§ciami ChZT i BZT5, OWO 1 SS. Zanieczyszczenia
znajdujace si¢ w $ciekach kosmetycznych takie jak: surfaktanty, barwniki organiczne,
substancje zapachowe, sktadniki filtrow stonecznych, konserwanty sa w wielu wypadkach
trudno biodegradowalne. Do oczyszczania $ciekd6w z przemystu kosmetycznego
zastosowano rozne metody: procesy utleniania, takie jak ozonowanie, chlorowanie,
fotoliza UV, filtracja membranowa, filtracja na weglu aktywnym oraz oczyszczanie

w uktadach biologicznych przy stosowaniu réznego typu reaktoréw. W oparciu o przeglad
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literatury, zostang omoéwione sposoby oczyszczania Sciekow z przemystu kosmetycznego
oraz poréwnana zostanie wydajno$¢ oczyszczania wyzej wymienionych $ciekow przy

zastosowaniu réznych metod.
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WODA MORSKA JAKO SUROWIEC W KOSMETYKACH

HIPOALERGICZNYCH
mgr Natalia Pokrywka

Przedsiebiorstwo Creme Goods Company Sp. z 0.0.

Wrazliwo$¢ skory to zaréwno subiektywnie odczuwana i1 opisywana wiasciwosé
skory, jak 1 zbior obiektywnie postrzeganych reakcji, wydawatoby si¢ — niewspotmiernych
do bodzca, ktory je wywoluje, np. umycie twarzy czysta wodag. We wspotczesnych
spoteczenstwach skore wrazliwa autodiagnozuje kilkadziesigt procent populacji, np. we
Francji ok. 41% mezczyzn i blisko 60% kobiet; sa regiony §wiata, gdzie te odsetki si¢gaja
90%. Skora reaktywna obniza jako$¢ zycia osob obu pici i w kazdym wieku, stad
poszukiwanie surowcow i rozwéj produktow odpowiadajacych na jej potrzeby. Do mato
poznanych i niezwykle obiecujacych surowcéw nalezy woda morska, a w szczegdlnosci
— glebinowa woda morska.

Opisaniem morskich form i warunkéw zycia, w tym réwniez cech wody morskiej,
zajmuje si¢ oceanografia. Przetozenie jej osiggnig¢ na praktyczne zastosowania
farmakologiczne, najogélniej terapeutyczne oraz kosmetyczne jest domeng talasoterapii
(alternatywnie: thalassoterapii). Termin ten zostat ukuty na podstawie greckich stow:
thalassa = morze i therapeuéin = opiekowac sig, leczy¢. W najprostszych formach: kapieli,
oktadow, a takze spacerd6w nad morzem, jest to metoda przywracania homeostazy
organizmu znana co najmniej od starozytnosci. Jest skuteczna w przypadku wielu zaburzen
0 charakterze somatycznym, psychicznym i mieszanym.

W  kosmetyce mamy do czynienia z talasoterapia w postaci zabiegow
w nadmorskich os$rodkach typu spa, jak tez na poziomie receptur kosmetycznych.
Z ogromu (w znacznej czgsci — niezbadanej) morskiej bioréznorodnosci korzysta si¢ juz
m.in. przez wdrozenie surowcow takich jak kawior, kolagen rybi, perty czy ekstrakty
i metabolity morskich makro- i mikroorganizmow o specyficznych wlasnosciach
(biotechnologia). Woda morska 1 jej szczegdlna postac: glebinowa woda morska to
surowiec mato eksploatowany, by¢ moze dlatego wlasnie, Zze relatywnie stabo znany.
Pierwsze naukowe badania wody morskiej przeprowadzit na przetomie XIX 1 XX wieku
Rene Quinton: francuski badacz-samouk, ktory zaobserwowat i sformutowat kilka praw
przyrodniczych zwigzanych z ewolucyjnym morskim pochodzeniem organizméw, m.in

prawo morskiej stato$ci srodowiska wewnetrznego. Cenng obserwacja byto poroéwnanie
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sktadu mineralnego surowicy krwi i wody morskiej. Quinton zashuzyt si¢ dla
spoteczenstwa francuskiego terapiag w postaci wlewow z oczyszczonej wody morskiej
zwanej plazma oceaniczng.

Glebinowa woda morska charakteryzuje si¢ wzglednie staltymi specyficznymi
cechami:

e zasadowe pH (okoto 8),

e mineralizacja: ok. 36100 mg/l (por. wody lecznicze: Zuber 25054 mg/l, Jan 523,9
mg/l),

e zasolenie: 35 g/l czyli ok. 3,9 x wigksze, niz osocza krwi,

e gestosé: wyzsza niz wody stodkiej,

e temperatura wrzenia: wyzsza niz wody stodkiej,

e temperatura zamarzania: nizsza niz wody stodkiej,

e zawarto$¢ wszystkich pierwiastkow $ladowych i mineratlow naturalnie obecnych

w biosferze Ziemii.

Zawarto$¢ poszczegdlnych elektrolitow 1 pierwiastkbw w statych proporcjach
predystynuje wod¢ morska do uzycia w kosmetykach hipoalergicznych — i odwrotnie:
preparaty zawierajace ja, beda lepiej tolerowane przez reaktywnag skére 1 beda na nig
korzystnie oddzialywaé. Mechanizmy transportu jonéw w organizmie sg stopniowo coraz
lepiej poznawane (osmoza, kanalty jonowe).

Wybrane pierwiastki i zaobserwowane wskazania w razie niepozadanych stanéw
skory:

e Sr—stront: przeciwwysigkowy, sprzyja gojeniu tkanek, wskazany w AZS,
e Ca — wapn: kofaktor reakcji enzymatycznych, ma znaczenie w przypadku alergii

I tzw. kaskady zapalnej,

e Mg — magnez: polecany do skory tuszczacej sie,
e K —potas: ma znaczenie w pielegnacji skory suche;j.

Jako dynamiczny, zywy osrodek, woda morska jest substancjg biologicznie czynng
1 wartoSciowg Ww recepturach kosmetycznych. Wymaga specjalnych sposobow
oczyszczania (zimna mikrofiltracja), transportu i przechowywania. Na liscie sktadnikow
INCI kodowana jest jako Maris Aqua, przy czym zdarzaja si¢ naduzycia w postaci
nierzetelnych i nieprawidtowych oznaczen solanki, czyli roztworu soli morskiej (Maris
Sal) jako wody morskiej. Podkresli¢ nalezy, ze roztwor soli morskiej nie ma tych samych

wlasciwosci, co naturalna woda morska.
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Referat miat na celu przedstawienie istotnych z punktu widzenia kosmetyki cech
(glebinowej) wody morskiej oraz zwrdcenie uwagi na ten obiecujacy surowiec, ktéry choé
dostepny w znacznych iloSciach, nie jest mozliwy do odtworzenia w warunkach

laboratoryjnych.
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POWIKLANIA PO ZASTOSOWANIU PEELINGOW
CHEMICZNYCH

dr n. spot. Joanna Klonowska
Prodziekan ds. studenckich

Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

W przypadku wszystkich procedur majacych za zadanie podniesienie atrakcyjnosci
fizycznej cztowieka, w tym takze peelingdw chemicznych, mozliwe jest wystgpienie wielu
objawow niepozadanych i powiklan, ktore powinny by¢ dobrze znane oraz zrozumiane
przed przystgpieniem do wykonywania zabiegu. Rezultaty uzyskiwane po
przeprowadzonym peelingu chemicznym rdznig si¢ u poszczegodlnych oséb i podobnie
rézni si¢ potencjal wystapienia powiklan. Swiadomos¢ i przewidywanie ryzyka
wystapienia dziatan niepozadanych minimalizuje prawdopodobienstwo wydarzenia
zaskakujacego zaro6wno klienta, jak i osobe wykonujaca zabieg.

Analizujac pi$miennictwo mozna przyjaé, ze do objawow niepozadanych
1 powiktan po wykonaniu chemicznych peelingéw kosmetologicznych zalicza si¢:

e obrzek — nie ustepujacy w ciggu 24-72 h od zabiegu,

e bdl —nie ustepujacy po 8-12 h od zabiegu,

e utrzymujacy si¢ rumien — nie ustgpujacy po 8 tygodniach, moze powodowac
ryzyko utworzenia si¢ blizny 1 powstania zmian pigmentacyjnych,

e $wiad — nie ustepujacy po 30 dniach od zabiegu,

e wtorne zakazenia — wirusem opryszczki, zakazenie drozdzakami lub bakteriami,
moze powodowac wystapienie blizn 1 zaburzen pigmentacyjnych,

e zaburzenia barwnikowe (przebarwienia, hipopigmentacja) — trwale utrzymujace sig,
wystepujg szczegblnie u o0sdb z wysokimi fototypami skory (IV-VI), jako
powiktanie zakazenia i/lub zbliznowacenia,

e Dbliznowacenie — powiklanie najtrudniejsze do leczenia, wymaga podjecia
interwencji antybiotykowej i steroidowej,

e linie demarkacyjne — powstajg na granicy skory poddanej peelingowi i otoczenia,
doprowadzajac do roéznicy zabarwienia i struktury skory,

e wybroczyny — rzadkie powiklanie obserwowane u klientow z uszkodzeniem

postonecznym znacznego stopnia, u ktorych doszto do nasilonego obrzgku,
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teleangiektazje — mogg sta¢ si¢ bardziej zauwazalne po usunieciu zmian
postonecznych i przebarwien za pomoca peelingu,

zmiany struktury skory — nierownomierne dzialanie substancji zluszczajacej moze
powodowac¢ wiekszy lub mniejszy niz zakladany stopien zluszczenia skory, co
moze prowadzi¢ do wysigkow, oparzen i cigzkich uszkodzen skory,

zaburzenia czucia, zespol nadwrazliwosci skoéry (np. na zimno, na $wiatto)
— odczucia te moga by¢ wynikiem ekspozycji skoéry poddanej zabiegowi
zhuszczania na czynniki atmosferyczne,

urazy oka — wprowadzenie kwasu do worka spojéwkowego moze prowadzi¢ do
nieodwracalnych uszkodzen,

prosaki — powstawanie prosakow lub torbieli inkluzyjnych po 2-3 tygodniach,
osutke tradzikowa — zwigzana ze stosowaniem ttustych masci po zabiegu,
powiklania  ogoélnoustrojowe zwigzane ze specyficznymi  substancjami
zhuszczajacymi — np. zatrucie kwasem salicylowym, ktorego efektem moze by¢
przyspieszony oddech, szum w uszach, utrata stuchu, zawroty glowy, bdle brzucha
oraz objawy ze strony osrodkowego uktadu nerwowego, unikanie ryzyka powiktan
ogolnoustrojowych polega na nieaplikowaniu kwasow na duzych obszarach ciata,
ograniczenie ich stezenia, ograniczenie przyjmowania substancji mogacych mieé
dzialanie synergistyczne,

reakcje alergiczne — zdarzaja si¢ rzadko, ale moga wystapi¢ pod wplywem
wszystkich substancji ztuszczajacych prowadzac najczesciej do kontaktowego
zapalenia skory czy pokrzywki, w skrajnych przypadkach reakcja na kwas moze
prowadzi¢ do wstrzasu anafilaktycznego, ktory jest stanem zagrozenia zycia.
epidermoliz¢ — pecherzowe oddzielanie si¢ naskorka na skutek wykonanego
peelingu. Dziatanie niepozadane, bedace wynikiem zle dobranej mocy 1 gtebokosci
penetracji peelingu.

Przyczyn wystgpienia wyzej wymienionych niepozadanych skutkow dziatan

kosmetologicznych zwigzanych z wykonywaniem peelingdw chemicznych, podobnie jak

w medycynie, mozna si¢ dopatrywa¢ w aktywnych bledach ludzkich oraz ukrytych

czynnikach systemowych. Ukryte czynniki systemowe maja swoje zrodto w strukturze

organizacyjnej oraz sposobie dzialania gabinetu (kosmetologicznego), nie sg zwigzane

z wing lub btedem oséb (kosmetologéw) dziatajacych w tym systemie i moze uptynac

sporo czasu nim zostang zidentyfikowane. Rola czynnika ludzkiego jako przyczyny
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wypadkow i1 bledow jest coraz wigksza we wszystkich dziedzinach ludzkiej dziatalnosci.
Mozna wigc zakladaé, ze najczestsza przyczyng niepozadanych skutkéw peelingow
chemicznych w wigkszosci sg rowniez aktywne bledy ludzkie, ktore mogg powodowaé
powazne szkody zdrowotne a takze finansowe. Aktywne bledy ludzkie sg najczesciej
popetniane w ramach ostatniego ogniwa szeregu procesOw (np. podczas wykonywania
zabiegu) 1 zazwyczaj wychodza na jaw niedlugo po wykonaniu zabiegu. Mozna je
klasyfikowa¢ pod katem ich przyczyn oraz skutkéw. Klasyfikacja wedtug przyczyny
opiera si¢ na mechanizmach psychologicznych, ktore doprowadzaja do bledu.
Psychologowie dzielag aktywne bledy ludzkie na dwie grupy: btedy w realizacji, ktore
kolokwialnie mozna okresli¢ mianem ,,potkni¢¢” oraz btgdy w planowaniu. Wspominaja
tez o tzw. ,naruszeniach”, ktoére s3 zamierzonymi odstgpstwami od okre§lonych
schematow dziatania. Klasyfikacja bledow ludzkich wedtug ich skutkow daje mozliwos¢
stworzenia réznych kategorii powiklan, w zaleznos$ci od rodzaju wystepujacych szkod, np.
powiktania medyczne, estetyczne, psychospoteczne i finansowe.

Najczestszg przyczyng powiklan pojawiajacych si¢ po przeprowadzonym peelingu
chemicznym jest nieodpowiednie szkolenie i btedy w jego wykonywaniu. Podstawag
prawidtowego wykonania zabiegu jest wiedza teoretyczna i znajomo$¢ piSmiennictwa
naukowego w tym zakresie oraz szkolenie praktyczne pod okiem wykwalifikowanego

szkoleniowca.
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Niniejsza publikacja jest zbiorem abstraktow konferencyjnych z Ogodlnopolskiej Konferencji
Naukowej ,,Chemia dla urody”, ktora odbyta si¢ 23.05.2019 r. w siedzibie Wyzszej Szkoty
Inzynierii i Zdrowia w Warszawie (ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. nr 18, 02-366 Warszawa).
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