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Tytut pracy

TECHNOLOGIA KOSMETYKU

OCENA POZIOMU ODTWORZENIA FIZJOLOGICZNEGO SKtADU
NMF W KOSMETYKACH PIELEGNACYJNYCH | WERYFIKACJA ICH
SKUTECZNOSCI

POMADKI KOLOROWE — WPLYW GtOWNYCH SKEADNIKOW
NA STABILNOSC | KLUCZOWE WtASCIWOSCI APLIKACYJNE

ROSLINY Z RODZAJU ARTEMISIA L. JAKO SUROWIEC
KOSMETYCZNY ORAZ ICH DZIALANIE NA SKORE

REPIGMENTACJA WtOSOW SIWYCH U MEZCZYZN — ANALIZA
PRODUKTOW RYNKOWYCH

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH EKSTRAKTOW ROSLINNYCH
W TERAPII SKORY TRADZIKOWE)

STABILNOSC PREPARATOW KOSMETYCZNYCH
ZAWIERAJACYCH W SKtADZIE KWAS AZELAINOWY

ANALIZA DZIALANIA PRZECIWZMARSZCZKOWEGO EKSTRAKTU
Z ACMELLA OLERACEA ZAWIERAJACEGO SPILANTOL. OCENA
KONSUMENCKA EMULSJI Z JEGO ZAWARTOSCIA

WERYFIKACJA WPtYWU DODATKU WYBRANYCH
EKSTRAKTOW ROSLINNYCH ZAWIERAJACYCH POLIFENOLE NA
FOTOSTABILNOSC | DZIALANIE PROMIENIOCHRONNE KREMU
Z FILTREM
OCENA POTENCJALU NARAZENIA NA ZWIEKSZONE DZIALtANIE
SUBSTANCJI ALERGIZUJACYCH PRZY STOSOWANIU CALEJ LINII
KOSMETYKOW

WPLYW UKtADU SIECIUJACEGO NA WtASCIWOSCI UZYTKOWE
BIOPOLIMEROWYCH HYDROZELOWYCH SFER
ALGINIANOWYCH O KONTROLOWANYM UWALNIANIU
SUBSTANCJI AKTYWNYCH
GRZYBY JAKO NIECODZIENNY SKtADNIK KOSMETYCZNY NA
PODSTAWIE ANALIZY LITERATUROWEJ | RYNKOWEJ ORAZ
OCENY SWIADOMOSCI KONSUMENTOW

EFEKT WYPEXNIACZY FUNKCJONALNYCH W KOSMETYKACH
KOLOROWYCH TYPU SELFIE-READY JAKO ALTERNATYWA DLA
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ. WPLYW WEASCIWOSCI
OPTYCZNYCH NA CZYNNIKI UZYTKOWE KOSMETYKOW
KOLOROWYCH
WPLYW WIELKOSCI CZASTEK TLENKU TYTANU (IV) NA
WEASCIWOSCI UZYTKOWE PUDRU MINERALNEGO

BADANIE SKUTECZNOSCI SUROWCA POCHODZACEGO Z
GRZYBA PORNATKI KOKOSOWEJ (FU LING) W KONTEKSCIE
ZABURZONEJ ROWNOWAGI SKORY

NATURALNE SUROWCE ANTYBAKTERYJNE W KOSMETYKACH

NOWE SUBSTANCJE PROMIENIOCHRONNE W PREPARATACH
KOSMETYCZNYCH

WPLYW WYBRANYCH HYDROLATOW ORGANICZNYCH
HYDROZELOWEJ MASECZKI KOJACO - NAWILZAJACE) DO
OKOLIC STREF INTYMNYCH

SUBSTANCJE ZAPACHOWE W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH
PRZEZNACZONYCH DO ROZNYCH GRUP ODBIORCOW

EKSTRAKTY ROSLINNE W KOSMETYKACH — PROBA
OPRACOWANIA OPTYMALNYCH PROTOKOtOW
TECHNOLOGICZNYCH DLA 4 WYBRANYCH EKSTRAKTOW
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8644
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WEASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE FERMENTOW JAKO
POSTBIOTYKOW W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH NA
PRZYKtADZIE DZIAtANIA NAWILZAJACEGO
FERMENTOWANEGO EKSTRAKTU YERBA SANTA

SUROWCE NATURALNE W KOSMETYKACH DO CERY
NACZYNIOWE)
OLEJE EGZOTYCZNE WYKORZYSTYWANE W KOSMETYKACH

ANALIZA POTENCJALNYCH ZAGROZEN, JAKIE NIESIE ZA SOBA
KORZYSTANIE Z KOSMETYKOW PIELEGNACYINYCH |
KOLOROWYCH
OCENA EFEKTYWNOSCI DZIAtANIA WYBRANYCH MIESZANIN
EMOLIENTOW | HUMEKTANTOW

PROMIENIOWANIE Z ZAKRESU SWIATA NIEBIESKIEGO A
OCHRONA SKORY — PRZEGLAD DOSTEPNYCH SUROWCOW
PROMIENIOCHRONNYCH | WERYFIKACJA ICH SKUTECZNOSCI
NA PODSTAWIE DANYCH NAUKOWYCH

WPLYW WYBRANYCH EMULGATOROW NA STABILNOSC
EMULSJI
DIETETYKA |

OWOCE JAGODOWE JAKO ZRODtO ANTYOKSYDANTOW W
ZYWIENIU CZLOWIEKA

STRATEGIE GWALTOWNEJ MANIPULACJI MASA CIAtA
STOSOWANE PRZEZ MEZCZYZN BIORACYCH UDZIAL W
ZAWODACH KICKBOXINGU W KATEGORII WIEKOWE!
SENIOROW
OCENA STANU WIEDZY WYBRANEJ GRUPY KONSUMENTOW
DOTYCZACEJ ROLI | WEASCIWOSCI ANTYOKSYDANTOW W
PRODUKTACH SPOZYWCZYCH
ROLA WITAMINY C W ORGANIZMIE CZtOWIEKA | JEJ ZRODLA
W ZYWIENIU CZLOWIEKA

SWIADOMOSC ZYWIENIOWA | SUPLEMENTACJA KOLARZY
AMATOROW W OKRESIE STARTOWYM | OKOLOSTARTOWYM

CZYNNIKI DIETOZALEZNE | SRODOWISKOWE W ROZWOJU
OTYLOSCI WSROD MtODZIEZY — W KIERUNKU PROJEKTU
INTERWENCII
ZACHOWANIA ZYWIENIOWE OSOB DOROStYCH W DOBIE
PANDEMII KORONAWIRUSA

ZNACZENIE PRAWIDEOWEGO ZYWIENIA W OPINII PILKARZY W
WIEKU 15-22 LAT

NIEDOBORY WYBRANYCH SKtADNIKOW ODZYWCZYCH W
PRZEBIEGU NIESWOISTYCH CHOROB ZAPALNYCH JELIT U
0SOB DOROStYCH
OKRESLENIE CZYNNIKOW MOTYWUJACYCH DO ZMIANY
SPOSOBU ODZYWIANIA NA ROSLINNY WSROD 0SOB
DOROSLYCH
ROLA DIETY SRODZIEMNOMORSKIEJ W ZAPOBIEGANIU
NADWAGI | OTYLOSCI

ANALIZA SPOSOBU ODZYWIANIA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM | OCENA WIEDZY RODZICOW NA TEMAT
PRAWIDEOWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH DZIECI

ROLA DIETY | SUPLEMENTACJI W CHOROBIE HASHIMOTO
OCENA STANU WIEDZY ZAWODNIKOW V LIGI PItKI NOZNEJ
NA TEMAT ZYWIENIA | JEGO WPLYWU NA UKtAD
ODPORNOSCIOWY
PODOBIENSTWA | ROZNICE W ZACHOWANIACH
ZYWIENIOWYCH KOBIET | MEZCZYZN CHORYCH NA OTY+OSC
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8776
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ROLA BIAtKA | TEUSZCZU POCHODZENIA ZWIERZECEGO ORAZ
ICH WPLYW NA STAN SKORY KOBIET W WIEKU 25-40 LAT

SWIADOMOSC ZYWIENIOWA ZAWODNICZEK DRUZYNY VIBES
CHEERLEADERS RADOM BEDACYCH W PRZEDZIALE
WIEKOWYM 18-24 LAT
PROFILAKTYKA ZABURZEN PtODNOSCI U MEZCZYZN —
OMOWIENIE WPLYWU STYLU ZYCIA NA PLODNOSC MEZCZYZN

OCENA WIEDZY WYBRANEJ GRUPY RESPONDENTOW NA
TEMAT ROLI DIETY W CHOROBACH TARCZYCY

PRESJA SPOLECZNA | MEDIA A WPLYW NA POSTRZEGANIE
SWOJEJ SYLWETKI - UWARUNKOWANIA ZDROWOTNE
ANOREKS!I
OCENA SPOSOBU ZYWIENIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

MIKROBIOTA JELITOWA W OTYLOSCI

SUPLEMENTACJA KOBIET W OKRESIE PRZEDKONCEPCYINYM |
W CIAZY
SWIADOMOSC DZIECI W WIEKU 13-15 LAT TEMAT
PRAWIDLOWEGO ODZYWIANIA PRZY AKTYWNOSCI FIZYCZNE)J

ROLA | WYKORZYSTANIE OLEJOW ROSLINNYCH W ZYWIENIU
CZtOWIEKA
POZIOM WIEDZY OSOB CHORUJACYCH NA AZS NA TEMAT
ROLI DIETY W LECZENIU

ROLA WYBRANYCH CZYNNIKOW W PROFILAKTYCE |
DIETOTERAPII ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY

SWIADOMOSC 0SOB CWICZACYCH AMATORSKO NA SItOWNI
W WIEKU 18-30 LAT NA TEMAT SUPLEMENTOW DIETY

CHARAKTERYSTYKA ZYWNOSCI TYPU SUPERFOODS | JEJ
WPLYW NA ORGANIZM CZtOWIEKA

WPLYW ZYWIENIA ORAZ MIEJSCA ZAMIESZKANIA NA
CZESTOTLIWOSC ZACHOROWAN NA NOWOTWOR JELITA
GRUBEGO
WPLYW MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA POSTRZEGANIE
OTYLOSCI
POSTEPOWANIE ZYWIENIOWE W ZESPOLE JELITA
DRAZLIWEGO
WPLYW PROBIOTYKOW Z PRODUKTOW MLECZNYCH NA
JELITA
DIETA PUDELKOWA JAKO FORMA INTERWENCII
ZYWIENIOWEJ U NASTOLETNIEGO DZIECKA W CELU
NORMALIZACIJI MASY CIALA
ROLA KWASOW OMEGA-3 W WYBRANYCH CHOROBACH O
PODtOZU ZAPALNYM

BADANIE SWIADOMOSCI DOTYCZACE) PRAWIDLOWEGO
ODZYWIANIA KOBIET BEDACYCH W ROZNYCH GRUPACH
WIEKOWYCH, TRENUJACYCH AMATORSKO SHOWO |
OGOLNOROZWOJOWO
WPLYW CYKLU MENSTRUACYJNEGO NA GLIKEMIE
POPOSItKOWA - STUDIUM PRZYPADKU

WIEDZA | ZACHOWANIA ZYWIENIOWE MtODZIEZY
UPRAWIAJACEJ SPORT W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

ROLA STANU ODZYWIENIA | DIETY W PROCESIE LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO

WEASCIWOSCI PROZDROWOTNE MNISZKA LEKARSKIEGO |
JEGO ZASTOSOWANIE W TERAPIACH WSPOMAGAJACYCH
LECZENIE WYBRANYCH CHOROB CYWILIZACYJNYCH
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dr n. farm. Daniel Modnicki
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PROFILAKTYKA RAKA ZOtADKA ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM DIETY

WYSTEPOWANIE TRADZIKU POSPOLITEGO U 0SOB
DOROStYCH W WIEKU 25-35 LAT — KLUCZOWE ELEMENTY
DIETOTERAPII
ZASTOSOWANIE OLEJOW RYBNYCH | ROSLINNYCH W
ATOPOWYM ZAPALENIU SKORY W OPINII STUDENTEK
WYZSZEJ SZKOLY INZYNIERII | ZDROWIA

WYBRANE INTERWENCJE ZYWIENIOWE W LECZENIU
CUKRZYCY TYPU 2
DZIAtANIE OLEJU CBD NA ORGANIZM CZtOWIEKA — OCENA
SWIADOMOSCI W WYBRANEJ GRUPIE OSOB

OCENA STANU WIEDZY KOBIET W CIAZY ORAZ W OKRESIE
POLOGU NA TEMAT SUPLEMENTACII WITAMIN |
SKLADNIKOW MINERALNYCH
ZESPOL POLICYSTYCZNYCH JAINIKOW, INSULINOOPORNOSC |
WYBRANE CHOROBY TARCZYCY — EPIDEMIOLOGIA,
PRZYCZYNY, POWIAZANIA | DIETOTERAPIA

OCENA SWIADOMOSCI OSOB DOROStYCH W WIEKU 18-65
LAT NA TEMAT PRZYCZYN POWSTAWANIA MIAZDZYCY

ROLA DIETY W LECZENIU DEPRESII
DIETA LOW FODMAP W WYBRANYCH SCHORZENIACH JELIT

SWIADOMOSC KLIENTOW SIECI KLUBOW ZDROFIT W
WARSZAWIE W ZAKRESIE SUPLEMENTACJI KREATYNY | BETA-
ALANINY
OCENA SWIADOMOSCI ZYWIENIOWEJ MLODZIEZY W
KONTEKSCIE ZABURZEN ODZYWIANIA

DIETA KETOGENICZNA W LECZENIU CUKRZYCY TYPU Il |
INSULINO OPORNOSCI

PRODUKTY SPOZYWCZE WYBIERANE PRZEZ RODZICOW
PODCZAS ROZSZERZANIA DIETY DZIECKA DO 12 MIESIACA
ZYCIA
POSTEPOWANIE ZYWIENIOWE U PACIENTOW ZE
STAWRDNIENIEM ROZSIANYM
ROLA DIETOTERAPII W PROCESIE LECZENIA
INSULINOOPORNOSCI
ZDROWIE JAKO WARTOSC WSROD POKOLENIA URODZONEGO
W LATACH 70 1 80 XX WIEKU: ANALIZA ZACHOWAN
ZYWIENIOWYCH JAKO PRZEJAWU HIERARCHII WARTOSCI

OCENA NAWYKOW ZYWIENIOWYCH UCZNIOW
WARSZAWSKICH UCZELNI PRZED | PODCZAS TRWANIA
PANDEMII COVID-19
PRAWIDLOWE NAWODNIENIE CZLOWIEKA | JEGO WPLYW NA
WtASCIWE FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU, ZACHOWANIE
ZDROWIA, DOBRE SAMOPOCZUCIE ORAZ REGENERACJE

SWIADOMOSC EMOCJI | POTRZEB ORAZ ICH WPLYW NA
ROZWOJ ZABURZEN KOMPULSYWNEGO OBJADANIA WSROD
STUDENTOW
OCENA ZAWARTOSCI ZWIAZKOW POLIFENOLOWYCH W
WYBRANYCH RODZAJACH HERBAT

ROLA POLIFENOLI W DIETOTERAPII WYBRANYCH ZABURZEN
METABOLICZNYCH

ROLA WITAMINY D | JEJ ZRODtA W ZYWIENIU CZLOWIEKA

SWIADOMOSC ZYWIENIOWA WSROD 0SOB TRENUJACYCH
SPORTY SItOWE
ROLA ZYWIENIA | STYLU ZYCIA W CHOROBIE HASHIMOTO
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prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak
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mgr Filip Biernacki

mgr Justyna Mizera

dr inz. Katarzyna Neffe-Skocinska

dr n. med. Krzysztof Grykiel
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JADEOWSTRET PSYCHICZNY W SWIADOMOSCI SPOtECZNE! -
WYBRANE ASPEKTY

WYBRANE ASPEKTY ZYWIENIOWE W DIETOTERAPII DEPRESJI

WPLYW RESTRYKCJI ZYWIENIOWYCH NA GOSPODARKE
HORMONALNA ZAWODNICZEK SPORTOW SYLWETKOWYCH

SWIADOMOSC RODZICOW DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
NA TEMAT ZDROWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH

ZMIANA NAWYKOW ZYWIENIOWYCH | WYBRANYCH
ELEMENTOW STYLU ZYCIA JAKO CZYNNIKI WSPOMAGAJACE
REMISJE CHOROBY HASHIMOTO - STUDIUM PRZYPADKU

CHARAKTERYSTYKA | WEASCIWOSCI WIELONIENASYCONYCH
KWASOW TEUSZCZOWYCH W ZYWIENIU CZLtOWIEKA

SPOSOB ZYWIENIA PILKARZY NOZNYCH KLUBU ADVIT
WIAZOWNA
SPOZYWANIE MAK PRZEZ OSOBY CHORUJACE NA CELIAKIE

ZWYCZAJE ZYWIENIOWE KOBIET UCZESZCZAJACYCH NA
SILOWNIE W WARSZAWIE W WIEKU 20-30 LAT

WPLYW DIETY NISKOWEGLOWODANOWEJ NA UTRATE MASY
CIALA WSROD 0SOB CHORUJACYCH NA CUKRZYCE TYPU 2

STRES PSYCHOLOGICZNY JAKO CZYNNIK ZABURZAJACY
LAKNIENIE
STYL ZYCIA ORAZ SPOSOB ODZYWIANIA KOBIET W WIEKU 65+
W ASPEKCIE POSZUKIWANIA CZYNNIKOW POMYSLNEGO
STARZENIA
WPLYW TRENINGU SItOWEGO NA WADY POSTAWY CIAtA
WSROD 0SOB TRENUJACYCH W SItOWNI W PRUSZKOWIE

OCENA SPOZYCIA ZELAZA KOBIET W WIEKU PROKREACYJNYM

SWIADOMOSC KOBIET NA TEMAT ZYWIENIA | SUPLEMENTACII
W CIAZY
ANOREKSJA, BULIMIA, ORTOREKSJA JAKO PODSTAWOWE
ZABURZENIA ODZYWIANIA XXI WIEKU

OCENA SPOZYCIA ZELAZA W WYBRANEJ GRUPIE KOBIET
ASHWAGANDHA — WPLYW NA ORGANIZM CZtOWIEKA

WIEDZA NA TEMAT FOLIANOW POCHODZACYCH Z DIETY ORAZ
STOSOWANIE SUPLEMENTACJI KWASEM FOLIOWYM PRZEZ
KOBIETY PLANUJACE | BEDACE W CIAZY

WPLYW ZWYCZAJOW ZYWIENIOWYCH PRZYJETYCH W
RODZINNIE NA WYBORY ZYWIENIOWE DZIECI KLAS 8 SZKOt
PODSTAWOWYCH W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

WADY | ZALETY DIETY WEGETARIANSKIEJ W ZYWIENIU 0SOB
DOROStYCH
ROLA DIETY W PROFILAKTYCE | LECZENIU CUKRZYCY TYPU 2

KOSMETOLOGIA I

SWIADOMA PIELEGNACJA SKORY TWARZY U MEZCZYZN

ODMROZENIA PO ZABIEGU KRIOLIPOLIZY - STUDIUM
PRZYPADKOW
ZASTOSOWANIE ZWIAZKOW CHELATUJACYCH | CHELATOW W
PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH

OCENA SATYSFAKCJI KLIENTOW SALONOW TRWALE)
DEPILACJI W POROWNANIU Z INNYMI METODAMI USUWANIA
OWLOSIENIA
RADIOFREKWENCIJA MIKROIGLtOWA | MEZOTERAPIA
MIKROIGLOWA JAKO METODY POPRAWY JEDRNOSCI |
WYGLADU SKORY BRZUCHA PO CIAZY NA PRZYKtADZIE
WYBRANEGO PRZYPADKU KLINICZNEGO
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STAN WIEDZY SPOLECZENSTWA NA TEMAT RYZYKA
ZWIAZANEGO Z PROMIENIOWANIEM UV. ANALIZA
POROWNAWCZA WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE |
PODLASKIE
POROWNANIE SKUTECZNOSCI KWASU AZELAINOWEGO |
KWASU LAKTOBIONOWEGO W REDUKCJI TRADZIKU
ROZOWATEGO - STUDIUM PRZYPADKU

PROBLEMY SKORNE W OKRESIE DOJRZEWANIA

WPLYW ZABURZEN HORMONALNYCH, TKANKI TLUSZCZOWE)
TRZEWNEJ ORAZ SUPLEMENTACJI NA SKUTECZNOSC TERAPII
ANTYCELLULITOWEJ
METODY REDUKCJI PRZEBARWIEN SKORNYCH STOSOWANE W
KOSMETOLOGII BIOESTETYCZNEJ

OCENA USTAWIENIA PALCOW STOP STUDENTEK WSIIZ

OCENA STANU WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA
TEMAT STYMULATOROW TKANKOWYCH STOSOWANYCH W
BRANZY BEAUTY
STOPIEN ZADOWOLENIA KLIENTEK Z ZABIEGOW
RADIOFREKWENCJI MIKROIGEOWEJ W NIWELOWANIU
ZMARSZCZEK MIMICZNYCH. STUDIUM PRZYPADKOW

WPLYW 10% EKSTRAKTU Z OWOCOW FIG NAREDUKCJE
RUMIENIA SKORY NACZYNIOWE)

OCENA WPLYWU ANTYKONCEPCJI HORMONALNEJ NA
TRADZIK U KOBIET
WPLYW DIETY REDUKCYJNEJ NA PROCES WYPADANIA
WLOSOW
PIELEGNACJA KOSMETOLOGICZNA OSOB Z tUSZCZYCA SKORY
GLOWY

OCENA SKUTECZNOSCI WtASCIWEGO ZYWIENIA | JEGO

WPLYWU NA WYSTEPOWANIE TRADZIKU U OSOB DOROStYCH

POZIOM WIEDZY NA TEMAT CHOROBY SKORY W POSTACI
TRADZIKU MtODZIENCZEGO WSROD MtODZIEZY W
SIEDLCACH ORAZ ZNAJOMOSC WPLYWU TERAPII KWASAMI
NA POWYZSZA DERMATOZE
TYPY tUPIEZU ORAZ SKUTECZNOSC ZAPROPONOWANE!J
TERAPII OCZYSZCZAJACE)

KOMORKI MACIERZYSTE W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ
STAN WIEDZY ORAZ JEJ WPLYW NA PIELEGNACJE SKORY
TRADZIKOWEJ WSROD MtODZIEZY NIEPELNOLETNIEJ |
PE£NOLETNIEJ CHORUJACEJ NA TRADZIK POSPOLITY

OCENA WPLYWU OPATRUNKOW SPECJALISTYCZNYCH NA
GOJENIE SKORY PO ZABIEGACH MEZOTERAPII MIKROIGLOWE)

SWIADOMOSC KOBIET NA TEMAT BEZPIECZENSTWA
WYKONYWANIA ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH W CIAZY

POSTEPOWANIE OKOtOGABINETOWE U PACJENTA
ONKOLOGICZNEGO — W TRAKCIE | PO CHEMIOTERAPII ORAZ
RADIOTERAPII
POROWNANIE SKUTECZNOSCI ZABIEGOW

OCENA STOPNIA ZADOWOLENIA KLIENTEK KORZYSTAJACYCH
Z WYBRANYCH ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH REDUKCJI
CELLULITU
ZASTOSOWANIE BIOAKTYWNYCH PEPTYDOW W
PREPARATACH KOSMETYCZNYCH

WPLYW PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH STOSOWANYCH DO
STYLIZACJI BRWI NA WARSTWE ROGOWA SKORY

dr n. o zdr. Artur Walkiewicz

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. med. Agata Wolska
dr n. med. i n. o zdr. llona Mroczek

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. med. i n. o zdr. llona Mroczek

dr n. med. Anna Skwarek

mgr Katarzyna Gnap/Opiekun naukowy:
dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatoriska

dr hab. n. farm. Daniel Zatuski
dr n. med. Katarzyna Pytkowska
dr n. biol. Szymon Kubala

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. biol. Szymon Kubala

dr n. med. Przemystaw Sielicki

mgr Patrycja Marciniak/Opiekun naukowy:
dr n. med. Agata Wolska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. med. Anna Skwarek
dr n. med. Anna Skwarek

dr n. chem. Karolina Krzywoszynska

mgr Katarzyna Gnap/Opiekun naukowy:
dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatoriska



5847

5935

4636
4304

4866
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9423

5717

5937

5718

5720

5719

9680

5939

5177
3911

9498

8598

5941

6372

9516

6037

5095

ZABIEGI PODOLOGICZNE STOSOWANE W NAJCZESCIE)
WYSTEPUJACYCH ZMIANACH DOTYCZACYCH STOP U 0SOB W
PRZEDZIALE WIEKU 40-60
WIEDZA KOBIET NA TEMAT MAKIJAZU PERMANENTNEGO
ORAZ WYSTEPUJACYCH KONSEKWENCJI ZDROWOTNYCH PO
JEGO WYKONANIU
WPLYW WYBRANYCH EMOLIENTOW NA NAWILZENIE SKORY

WPLYW ZESPOtU POLICYSTYCZNYCH JAINIKOW NA SKORE W
OCENIE CHORUJACYCH KOBIET

STOSOWANIE ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH |
FIZJOTERAPEUTYCZNYCH W LIKWIDOWANIU OBJAWOW
NIEPRAWIDLtOWEGO ROZtOZENIA TKANKI TEUSZCZOWE)

MIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA - SKUTECZNA TECHNIKA
KOREKCJI DEFEKTOW SKORNYCH

ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE WYKORZYSTYWANE W REDUKCIJI
ZMIAN POTRADZIKOWYCH

DZIAtANIE KWASU TROJCHLOROOCTOWEGO NA PRZEBIEG
TRADZIKU
SUBIEKTYWNA OCENA WPLYWU SUPLEMENTACII
KOLAGENEM MORSKIM NA STAN JAKOSCI SKORY | JEJ
PRZYDATKOW
OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGOW IPL NA SKORE
NACZYNIOWA TWARZY U KOBIET PO 50 ROKU ZYCIA

KOSMETOLOG A LECZENIE URAZOW OBRECZY BARKOWEJ U
SIATKARZY
OCENA JAKOSCI ZYCIA OSOB CHORUJACYCH NA tYSIENIE
ANDROGENOWE

EFEKTYWNOSC ZABIEGOW PRZY REDUKCJI PRZEBARWIEN
POStONECZNYCH ORAZ HORMONALNYCH

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE KOSMETOLOGOW W
PROBLEMIE MELASMY ORAZ ICH OPINIE NA TEMAT
SKUTECZNOSCI TERAPII LECZNICZYCH OSOB DOTKNIETYCH
MELASMA
ZASTOSOWANIE GAZOW W ZABIEGACH APARATUROWYCH

WPLYW METODY WSTEPNEJ PREPARACII BtOTA Z MORZA
MARTWEGO NA KONCOWE WtASCIWOSCI PRODUKTU
KOSMETYCZNEGO ZAWIERAJACEGO TEN SUROWIEC

WPLYW NIEDOBOROW WITAMINOWYCH | MINERALNYCH NA
STAN SKORY GtOWY | KONDYCJE W£OSOW U CHORYCH Z
ZABURZENIAMI FUNKCJI TARCZYCY

SKUTECZNOSC WYBRANYCH ZABIEGOW WYSZCZUPLAJACYCH |
REDUKUJACYCH TKANKE TLUSZCZOWA W OPINII
KOSMETOLOGOW
WPLYW EKSTRAKTOW Z ROSLINNYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH NA POPRAWE STRUKTURY SKORY OKOLICY
POWIEK
TERAPIE ONKOLOGICZNE W PRZEBIEGU RAKA PIERSI | ICH
WPLYW NA KONDYCJE SKORY ORAZ KORZYSTANIE Z UStUG
KOSMETOLOGICZNYCH
OCENA WYSKLEPIENIA PODLUZNEGO | POPRZECZNEGO STOP
STUDENTEK WSIIZ

EFEKTY | ZADOWOLENIE KLIENTEK PO WYKONANIU ZABIEGU
MEZOTERAPII IGROWEJ W SPOWALNIANIU PROCESOW
STARZENIA
SKUTECZNOSC PIELEGNACJI SKORY GLOWY U KOBIET Z
LYSIENIEM ANDROGENOWYM W ZAKRESIE POPRAWY
WYGLADU WtOSOW

dr nauk med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. med. Agata Wolska

dr n. med. Maciej Rysz
dr n. biol. Anna Borecka

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr n. med. Agata Wolska

dr n. med. Przemystaw Sielicki

mgr Agnieszka Mienik/ Opiekun naukowy:
dr n. med. Katarzyna Pytkowska

mgr Patrycja Marciniak/Opiekun naukowy:
dr n. med. Agata Wolska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr n. med. Agata Wolska

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr n. chem. Karolina Krzywoszynska

dr n. med. i n. o zdr. llona Mroczek

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
mgr Katarzyna Gnap/Opiekun naukowy:
dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr n. o zdr. Artur Walkiewicz

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. med. Agata Wolska

dr n. med. Katarzyna Pytkowska
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3955

6373

9432
4652

6043

5946

5859

5028
4870
5732

5733

9424

8793

5950

4522

5949

5140

5104

5736

4965

3461

8602

5742

POZIOM WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA TEMAT
KWASU HIALURONOWEGO | JEGO ZASTOSOWANIA W
ZABIEGACH KOSMETOLOGICZNYCH | MEDYCYNIE ESTETYCZNE)

ZASTOSOWANIE IZOTRETYNOINY W LECZENIU TRADZIKU

OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGOW Z WYKORZYSTANIEM
RADIOFREKWENCIJI MIKROIGtOWEI

KRIOLIPOLIZY COOLTECH | ONDY DEKA W

WPLYW PRZYROSTU MASY CIALA U KOBIET W CIAZY NA
WYSTEPOWANIE ROZSTEPOW SKORY

POROWNANIE SKUTECZNOSCI ZWALCZANIA TRADZIKU
MtODZIENCZEGO NA PRZYKtADZIE PRODUKTOW MARKI SKIN
EXPERT ORAZ NANILI
ZASTOSOWANIE FITOESTROGENOW W PRODUKTACH
INDUKUJACYCH POROST WtOSOW OKOLICY BRWI

POROWNANIE STOPNIA SATYSFAKCJI KLIENTOW GABINETOW
KOSMETOLOGICZNYCH Z ZABIEGOW FRAKCYJNYCH Z UZYCIEM
LASERA ABLACYJNEGO CO2 ORAZ RADIOFREKWENCII
MIKROIGLtOWEJ STOSOWANYCH W TERAPIACH ANTI-AGING

WPLYW COVID-19 NA WYPADANIE WEOSOW
WPLYW MASY CIAtA NA KSZTALT | WYGLAD STOP

ZNACZENIE BARIERY SKORNEJ W PIELEGNACJI CERY
TRADZIKOWE)

BADANIE SWIADOMOSCI KLIENTOW GABINETOW
KOSMETOLOGICZNYCH NA TEMAT WPLYWU CZYNNIKOW
PSYCHICZNYCH NA STAN SKORY W WYBRANYCH
DERMATOZACH
SKUTECZNOSC WYKONYWANIA MASAZU LIFTINGUJACEGO |
NICI LIFTINGUJACYCH PDO

SUBSTANCIJE AKTYWNE | ZABIEGI PROFESJONALNE W
NIWELOWANIU CELLULITU

MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA — SPOSOBY WYKONYWANIA
ZABIEGU PRZEZ KOSMETOLOGOW

MIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA WSROD KOBIET PO
PRZEBYTEJ MASTEKTOMII

WPLYW PRACY W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM NA
BEZPIECZENSTWO, ZDROWIE FIZYCZNE | DOLEGLIWOSCI
BOLOWE W OPINII CZYNNYCH ZAWODOWO
KOSMETOLOGOW
SKUTECZNOSC SUPLEMENTACJI NIENASYCONYCH KWASOW
TtUSZCZOWYCH NA STAN SKORY

BADANIE SKUTECZNOSCI ZABIEGOW PODOLOGICZNYCH W
LIKWIDOWANIU POWIKtAN POURAZOWYCH STOP

SKUTECZNOSC METOD NIWELOWANIA PRZEBARWIEN
SKORNYCH STOSOWANYCH PRZEZ WSPOLCZESNA
KOSMETOLOGIE W OPINII MIESZKANCOW MAZOWSZA

WYSTEPOWANIE DERMATOZ PASOZYTNICZYCH U DZIECI

REDUKCJI MIEJSCOWO NAGROMADZONEJ TKANKI
TLUSZCZOWEJ. STUDIUM PRZYPADKU

STOSOWANIE ZABIEGOW LIFTINGUJACYCH W PROFILAKTYCE |
PIELEGNACJI DEFEKTOW SKORY — OCENA SKUTECZNOSCI

WPLYW DIETY | SUPLEMENTACJI NA KONDYCJE SKORY |
WLOSOW U KOBIET Z WYBRANYMI CHOROBAMI
AUTOIMMUNOLOGICZNYMI

dr n. med. Agata Wolska

dr n. biol. Anna Borecka

dr n. med. Agata Wolska

dr n. o zdr. Artur Walkiewicz
dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

dr n. spot. Joanna Klonowska

mgr Katarzyna Gnap/Opiekun naukowy:
dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatornska

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr hab. n. farm. Daniel Zatuski

mgr Agnieszka Mienik/Opiekun naukowy:
dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSIiZ

dr Anna Pekacka-Kochanowska

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o zdr. Artur Walkiewicz

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. med. i n. o zdr. llona Mroczek
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5867
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4411

5803
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8759
6338

5958

9500
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5115

4888

5753
5756

9682

5063

5032

OCENA SWIADOMOSCI WSROD KOBIET | MEZCZYZN, W
PRZEDZIALE WIEKOWYM 20-30 LAT, NA TEMAT WPtYWU
PROMIENIOWANIA UV NA PROCES STARZENIA SIE SKORY,

KANCEROGENEZY ORAZ DZIAtAN PREWENCYJNYCH

ZASTOSOWANIE KARBOKSYTERAPII | KRIOLIPOLIZY JAKO
METOD REDUKCJI NADMIERNEJ TKANKI TtUSZCZOWE]

OCENA JAKOSCI ZYCIA KOSMETOLOGOW W LATACH 2020-
2023
ANALIZA POROWNAWCZA LITERATURY NAUKOWEJ O
TEMATYCE DOTYCZACEJ SKUTECZNOSCI ZABIEGOW
PODOLOGICZNYCH, W PROFILAKTYCE CHOROB
OGOLNOUSTROJOWYCH - CUKRZYCA, MIAZDZYCA

POROWNANIE ROZNYCH PROCEDUR ZABIEGOWYCH W
TERAPII PRZECIWSTARZENIOWE) Z WYKORZYSTANIEM
PREPARATU PRX-T33 | MEZOTERAPII MIKROIGLOWEI

WPLYW MEZOTERAPII MIKROIGLtOWEJ NA STARZENIE SIE
SKORY W OKOLICY OKA

OCENA EFEKTOW ZABIEGOW KRIOLIPOLIZY WYKONYWANYCH
NA BRZUCHU U KOBIET W WIEKU 20-30 LAT, 30-40 LAT | 40-
50 LAT
OCENA WPtYWU PEDICURE HYBRYOWEGO NA STAN PLYTKI
PAZNOKCIA
KOSMECEUTYKI -WIEDZA ORAZ SWIADOMOSC NA TEMAT ICH
DZIAtANIA | STOSOWANIA

NAJCZESCIE) WYSTEPUJACE ZMIANY, ZACHODZACE W CIELE
KOBIETY W OKRESIE MENOPAUZY, W OPINII
ANKIETOWANYCH
WPLYW DYMU TYTONIOWEGO | NIKOTYNY NA SKORE

REWITALIZACJA SKORY DOJRZALEJ - WIEDZA | SWIADOMOSC
KOBIET PO 35. ROKU ZYCIA

MANIFESTACJE SKORNE W ZABURZENIACH PRACY JELIT

SWIADOMOSC RESPONDENTOW NA TEMAT ZNACZENIA
BARIERY HYDROLIPIDOWEJ ORAZ WPLYWU JEJ ZABURZEN NA
STAN SKORY
OCENA STYLU ZYCIA | JEGO WPLYWU NA SKORE W GRUPIE
STUDENTEK KOSMETOLOGII WYZSZEJ SZKOtY INZYNIERII |
ZDROWIA W WARSZAWIE Z NIEDOCZYNNOSCIA TARCZYCY

OCENA WPLYWU STYLU ZYCIA NA STAN SKORY
ZAWODOWYCH TANCEREK

OCENA WIEDZY MEZCZYZN WYKONUJACYCH TRENING SItOWY
NA TEMAT ROZSTEPOW

WPLYW CHOROBY HASHIMOTO NA SKORE, WLOSY |
PAZNOKCIE
OCENA WIEDZY KLIENTOW GABINETOW
KOSMETOLOGICZNYCH NA TEMAT ZABIEGOW MEZOTERAPII
MIKROIGLOWE]J
WPLYW NIESWOISTYCH ZAPALEN JELIT NA STAN SKORY

POROWNANIE | ANALIZA DZIAtANIA KWASU GLIKOLOWEGO
30% 1 50% W PRZYPADKU SKORY DOJRZALE)

METODY TERAPII BLIZN W KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE
ESTETYCZNE)
WIEDZA KLIENTOW GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH,
CHORYCH NA CUKRZYCE, NA TEMAT ZASTOSOWANIA OLEJOW
W PIELEGNACII ORAZ PROFILAKTYCE STOPY CUKRZYCOWEJ

KRIOLIPOLIZA | ENDERMOLOGIA W REDUKCIJI TKANKI
TLUSZCZOWEJ | CELLULITU

dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSIiZ

mgr Patrycja Marciniak/ Opiekun naukowy:
dr n. med. Agata Wolska

dr n. biol. Szymon Kubala

dr nauk med. Barbara Goraj-Sczypiorowska

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSIiZ

mgr Patrycja Marciniak/ Opiekun naukowy: dr n. med.

Agata Wolska
mgr Patrycja Marciniak

dr n. biol. Szymon Kubala

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. biol. Szymon Kubala
dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. o kult. fiz. Natlia Grzebisz - Zatonska
dr n. med. Anna Skwarek

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr n. med. Anna Skwarek

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz
dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. biol. Szymon Kubala

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz
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6083
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WPLYW PREPARATU PODOBABY NA PtYTKE PAZNOKCIOWA
tUSZCZYCOWA

OCENA DZIAtANIA PRODUKTU LIGHTENING NA STAN SKORY Z
HIPERPIGMENTACIAMI POZAPALNYMI

WPLYW DZIAtANIA LASERA ABLACYJNEGO SCO2 DANA NA
REDUKCJE ROZSTEPOW ZANIKOWYCH

SKUTECZNOSC ZABIEGOW PODOLOGICZNYCH W
PROFILAKTYCE | PIELEGNACJI ZESPOtU STOPY CUKRZYCOWE!

ZASTOSOWANIE TKANEK AUTOLOGICZNYCH W ZABIEGACH
KOSMETYCZNYCH

STAN WIEDZY KOBIET | MEZCZYZN NA TEMAT tYSIENIA NA
PODSTAWIE BADAN ANKIETOWYCH

STAN | WYGLAD SKORY KOBIET W OKRESIE MENOPAUZY

SKUTECZNOSC KARBOKSYTERAPII W PIELEGNACII SKORY
KOBIET Z CELLULITEM WSROD KLIENTEK GABINETU
KOSMETOLOGICZNEGO
OCENA METOD REDUKCJI ROZSTEPOW DOSTEPNYCH W
GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH

OCENA SKUTECZNOSCI KARBOKSYTERAPII W TERAPII
ROZSTEPOW
WPLYW tACZENIA ALFA HYDROKSYKWASOW (AHA) |
POLISACHARYDOW POCHODZENIA ROSLINNEGO NA
STRUKTURE ZROGOWACEN SKORY STOP
WPLYW ZMIANY STYLU ZYCIA NA STAN CELLULITU U
STUDENTEK W OKRESIE PANDEMII

SUBSTANCIJE AKTYWNE O DZIAtANIU
PRZECIWSTARZENIOWYMI WYKORZYSTYWANE W
MEZOTERAPII IGEOWEJ
WPROWADZENIE PRODUKTU KOSMETYCZNEGO NA RYNEK
POLSKI, JAKO KRAJU CZLtONKOWSKIEGO UNII EUROPEJSKIE)

OCENA SATYSFAKCJI KLIENTOW Z ZABIEGOW
RADIOFREKWENCJI MIKROIGEOWEJ STOSOWANEJ W CELU
REDUKCJI ZMARSZCZEK
WPLYW KONSULTACJI KOSMETOLOGICZNEJ NA POZIOM
WIEDZY KOBIET O EPILACJI LASEROWE)

ROSLINY O POTWIERDZONYM DZIAtANIU
ANTYOKSYDACYJNYM W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH

KOSMETOLOGICZNE METODY REDUKCJI NADMIERNEGO
OWLOSIENIA W OPINII KLIENTEK | KOSMETOLOGOW

WPLYW MASY CIAtA NA KSZTALT | WYGLAD STOP

OCENA SKUTECZNOSCI ZASTOSOWANIA LASEROTERAPII W
REDUKOWANIU BLIZN HIPERTROFICZNYCH SKORY

STOSOWANIE MASAZU KLASYCZNEGO | MASAZY
SPECJALISTYCZNYCH W PROFILAKTYCE
PRZECIWSTARZENIOWEJ TWARZY W GRUPIE 25-45 LAT
WPLYW ENDOKRYNOPATII NA KONDYCJE SKORY U KOBIET PO
20 ROKU ZYCIA

ZASTOSOWANIE PIELEGNACJI DOMOWEJ | GABINETOWE)
PRZEZNACZONEJ DLA SKORY DOJRZALEJ NA EFEKTY
STARZENIA SIE SKORY SPOWODOWANE CZYNNIKAMI
ZEWNETRZNYMI
PIELEGNACJA DOMOWA JAKO UZUPENIENIE ZABIEGOW
KOSMETOLOGICZNYCH W LECZENIU TRADZIKU U OSOB
DOROStYCH
CZYNNIKI WPLYWAJACE NA UTRZYMANIE NAWILZENIA SKORY

dr n. spot. Joanna Klonowska
mgr Agnieszka Mienik/Opiekun naukowy:

dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSIiZ

mgr Katarzyna Gnap/Opiekun naukowy:
dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatoriska
dr nauk med. Barbara Goraj-Sczypiorowska
dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr n. med. Agata Wolska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. med. Katarzyna Pytkowska

dr n. spot. Anna Pekacka Kochanowska

dr n. med. Katarzyna Pytkowska

mgr Katarzyna Gnap/Opiekun naukowy:
dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr n. o kult. fiz. Natlia Grzebisz - Zatonska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr n. farm. Piotr Koziej

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. med. Barbara Goraj - Szczypiorkowska

dr n. med. Barbara Goraj - Szczypiorkowska

dr hab. n. farm. Daniel Zatuski

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz



5127

8590

5775

6383
4902

4903

3915

4904

5131

6615

9699

9435

4416
5780

5782
9689
5649
5403
5788
5986

6345

6593

8792

8788

5790

5137

7840

9429

OCENA SKUTECZNOSCI WYBRANYCH ZABIEGOW
KOSMETOLOGICZNYCH W NIWELOWANIU PRZEBARWIEN
TYPU MELASMA W OPINII KLIENTEK
WPLYW DIETY NA STAN SKORY KOBIET Z ZESPOtEM
POILICYSTYCZNYCH JAINIKOW

WPLYW tYSIENIA NA SAMOOCENE | JAKOSC ZYCIA MEZCZYZN
DO 30 ROKU ZYCIA

WSPOLCZESNE METODY MEDYCYNY ESTETYCZNE)

ZNACZENIE WYBRANYCH OLIGOELEMENTOW DLA ZDROWIA |
PRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA SKORY

MEZOTERAPIA MIKROIGEtOWA, A PREWENCIA
PRZECIWSTARZENIOWA
PATOGENEZA TRADZIKU, PROFILAKTYKA | METODY
POSTEPOWANIA
WIEDZA KOSMETOLOGOW NA TEMAT PROCEDUR Z
WYKORZYSTANIEM PREPARATOW AUTOLOGICZNYCH
STOSOWANYCH W TERAPIACH ANTI-AGING

WPLYW ZABIEGOW KRIOLIPOLIZY, ULTRADZWIEKOW HIFU,
RADIOFREKWENCII NA POPRAW E OWALU TWARZY KOBIET

NADMIERNA EKSPOZYCJA NA PROMIENIOWANIE StONECZNE
JAKO JEDEN Z CZYNNIKOW RYZYKA ROZWOJU CHOROB
NOWOTWOROWYCH SKORY. OCENA SWIADOMOSCI
ANKIETOWANYCH
ROLA ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH W LECZENIU
ATOPOWEGO ZAPALENIA SKORY

MANIFESTACJA ZMIAN SKORNYCH W PRZEBIEGU SWOISTYCH |
NIESWOISTYCH CHOROB JELIT

WPLYW CHOROB SKORY ALERGICZNYCH NA STAN SKORY

STAN WIEDZY KLIENTEK PERFUMERII DOUGLAS NA TEMAT
CZYNNIKOW WPLYWAJACYCH NA STARZENIE SIE SKORY

METODY NIWELOWANIA BLIZN POTRADZIKOWYCH
ZWIAZEK STANU PSYCHICZNEGO ZE STANAMI SKORY
TRADZIK KOBIET DOROStYCH
ROLA KOSMETOLOGA W PROFILAKTYCE STARZENIA SIE SKORY
ROLA KOSMETOLOGA W PIELEGNACII CERY DOJRZALEJ

ROLA KOSMETOLOGA W PIELEGNACJI SKORY KOBIET W
OKRESIE PRZEKWITANIA

WPLYW DZIAtANIA POCHODNYCH WITAMINY C NA
POPRAWE KOLORYTU SKORY W ZABURZENIACH
KERATYNIZACJI
ZNACZENIE WPLYWU DIETY | PIELEGNACJI SKORY W OCENIE
0SOB CHORYCH NA NADCZYNNOSC TARCZYCY

tUSZCZYCA-NAICZESTSZE ODMIANY, METODY LECZENIA,
PIELEGNACJA DOMOWA ORAZ WPLYW NA JAKOSC ZYCIA
PACJENTA
WPtYW MIKROFAL COOLWAVES NA REDUKCJE TKANKI
TLUSZCZOWEJ ORAZ CELLULITU NA PRZYKtADZIE URZADZENIA
ONDA DEKA
TYPY STOP STUDENTEK WYZSZEJ SZKOtY INZYNIERII |
ZDROWIA W WARSZAWIE

ZASTOSOWANIE BIOSTYMULATOROW TKANKOWYCH W
ZABIEGACH KOSMETOLOGICZNYCH | MEDYCYNIE ESTETYCZNE)

STAN WIEDZY OSOB CHORUJACYCH NA TRADZIK ROZOWATY
NA TEMAT TEGO SCHORZENIA

POZIOM WIEDZY RODZICOW NA TEMAT AZS U DZIECI

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. o kult. fiz. Natlia Grzebisz - Zatonska

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. med. Anna Skwarek

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz
dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz
dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska

dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska

mgr Katarzyna Gnap/Opiekun naukowy:
dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatoriska

dr n. biol. Szymon Kubala

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. biol. Szymon Kubala
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OCENA WIEDZY ORAZ SWIADOMOSCI MEtODYCH KOBIET NA
TEMAT KONCEPCJI BODY POSITIVE

EFEKTY ZABIEGU WYSZCZUPLAJACEGO MASAZU
PROZNIOWEGO
ZASTOSOWANIE KWASU FERULOWEGO W ZABIEGACH U
0SOB Z OZNAKAMI STARZENIA SIE SKORY

PIELEGNACJA DOMOWA | GABINETOWA SKORY TRADZIKOWE)J

OCENA WIEDZY KOSMETOLOGOW NA TEMAT tACZENIA
KURACJI ZABIEGOWYCH Z DIETA | SUPLEMENTACIA

ROLA KOLAGENU W SKORZE ORAZ JEGO ZASTOSOWANIE W
KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNE)

ZASTOSOWANIE APARATURY MEDYCZNEJ W CELU
MODELOWANIA CIAtA
MAKIJAZ PERMANENTNY W KOREKCIE DEFEKTOW
ESTETYCZNYCH ZWIAZANYCH Z WYBRANYMI JEDNOSTKAMI
CHOROBOWYMI
EFEKTY PIELEGNACJI SKORY U OSOB CHORUJACYCH NA
tUSZCZYCE
SKORA SUCHA - ZABIEGI DOMOWE | GABINETOWE

PIELEGNACJA SKORY PO TATUAZU

KOSMETYKI OPARTE NA TECHNOLOGII KOMOREK
MACIERZYSTYCH JAKO INNOWACYJNE NARZEDZIE DO
OCHRONY | REGENERACJI SKORY
WIEDZA MEZCZYZN NA TEMAT ZAWODU PODOLOGA ORAZ
ZAKRESU WYKONYWANIA ZABIEGOW PODOLOGICZNYCH

OCENA SKUTECZNOSCI DZIAtANIA PREPARATOW DO
PIELEGNACJI DOMOWEJ Z WITAMINA C | RETINOLEM W
REDUKCJI PRZEBARWIEN
LASERY WYKORZYSTYWANE W TERAPII SKORY. BADANIE
SATYSFAKCJI KLIENTEK KORZYSTAJACYCH Z UStUG SALONOW
KOSMETOLOGICZNYCH | KLINIK MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

OCENA SWIADOMOSCI KOBIET NA TEMAT WPtYWU
WITAMIN, A,C | K NA SKORE TWARZY

WPLYW TRADZIKU NEUROPATYCZNEGO NA JAKOSC ZYCIA
MtODYCH KOBIET — ANALIZA WYBRANYCH PRZYPADKOW
KLINICZNYCH
NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY A STAN SKORY | JE} WYTWOROW

MOLEKULARNE PODSTAWY CHOROB SKORY | ZMIAN
PIGMENTACII
OCENA SKUTECZNOSCI PEELINGU CHEMICZNEGO PRX-T33 W
POLACZENIU Z MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA NA REDUKCJE
ZMARSZCZEK | WIOTKOSCI SKORY

WPLYW ELEKTROPORAC)I DERMATION NA SKORE TWARZY U
OSOB Z TRADZIKIEM ROZOWATYM PIERWSZEGO STOPNIA

SKUTECZNOSC CYNKU W PIELEGNACJI SKORY TRADZIKOWE)
NA PODSTAWIE ANALIZY RYNKU PRODUKTOW
KOSMETYCZNYCH
SKUTECZNOSC LECZENIA MIGRENY ZA POMOCA TOKSYNY
BOTULINOWEJ U DOROStYCH

POROWNANIE SKUTECZNOSCI DZIAtANIA LASERA
ABLACYJNEGO FRAKCYJNEGO | PEELINGU CHEMICZNEGO TCA
W REDUKCJI ZMIAN TRADZIKOWYCH NA POSLADKACH —
ANALIZA PRZYPADKU KLINICZNEGO
WPLYW tACZONYCH PROCEDUR ZABIEGOWYCH Z
WYKORZYSTANIEM KARBOKSYTERAPII, RADIOFREKWENCII
BEZIGLOWEJ ORAZ SWIATtOLECZNICTWA W CELU
UJEDRNIENIA DOLNYCH PARTII TWARZY U OSOB DOJRZALYCH

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr n. med. Katarzyna Pytkowska

dr hab. n. farm. Daniel Zatuski

dr n. biol. Agnieszka Michalska
prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr n. o kult. fiz. Natlia Grzebisz - Zatonska

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. med. Maciej Rysz

dr n. biol. Agnieszka Michalska
dr n. med. Przemystaw Sielicki

mgr Patrycja Marciniak, IRBK GROUP
Opiekun naukowy: dr n. med. Agata Wolska

dr n. med. Agata Wolska

dr n. chem. Justyna Sadowska - Pietrzak

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr n. chem. Justyna Sadowska - Pietrzak

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. med. i n. o zdr. llona Mroczek

mgr Patrycja Marciniak/Opiekun naukowy:
dr n. med. Agata Wolska

mgr Agnieszka Mienik/ Opiekun naukowy:
dr n. med. Katarzyna Pytkowska

dr n. med. Katarzyna Pytkowska

dr n. med. Maciej Rysz

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. med. Anna Skwarek
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CHOROBY STOP | PAZNOKCI WYSTEPUJACE U ZAWODOWYCH
PLYWAKOW

HIPERPIGMENTACIE | MECHANIZMY ICH POWSTAWANIA

METODY STOSOWANE W PIELEGNACIJI D£ONI PO
NADMIERNYCH DEZYNFEKCJACH

WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA STAN WYSKLEPIENIA
STOP STUDENTEK WSIIZ W WARSZAWIE

ZADOWOLENIE KLIENTEK PO WYKONANIU ZABIEGU
ENDERMOLOGII NA PODSTAWIE BADAN ANKIETOWYCH

REDUKCJA BLIZN | ROZSTEPOW — ZABIEGI DOMOWE |
GABINETOWE
ROLA TERAPII KOSMETOLOGICZNYCH W WALCE Z
PRZEBARWIENIAMI ORAZ MOZLIWOSCI PODTRZYMANIA
EFEKTOW WYKONANYCH TERAPII
POROWNANIE WPLYWU RADIOFREKWENCII MIKROIGEOWE |
MEZOTERAPII MIKROIGLtOWEJ W POtACZENIU Z PEELINGIEM
CHEMICZNYM W TERAPII BLIZN. STUDIUM PRZYPADKU

OCENA WYSTEPOWANIA | PIELEGNACJI ZMIAN SKORNYCH W
PRZEBIEGU £USZCZYCY W GRUPIE KOBIET | MEZCZYZN

POSTEPOWANIE PODOLOGICZNE ORAZ PIELEGNACIA
DOMOWA PAZNOKCI ORAZ SKORY DtONI | STOP
ZMIENIONYCH CHOROBOWO
ROLA KOSMETOLOGA W DIAGNOZOWANIU ORAZ TERAPII
TRADZIKU ROZOWATEGO

ZASTOSOWANIE ZABIEGOW Z ZAKRESU MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ W LIKWIDOWANIU SKUTKOW URAZOW TWARZY
| KLATKI PIERSIOWEJ
WPLYW POtACZENIA KWASU GLIKOLOWEGO | MEZOTERAPII
MIKROIGLOWEJ NA ROZSTEPY

BADANIE SATYSFAKCJI KLIENTEK PODDAJACYCH SIE
ZABIEGOM REDUKCJI CELLULITU | TKANKI TEUSZCZOWE) FALA
UDERZENIOWA
BADANIE POZIOMU WIEDZY PRACOWNIKOW GABINETOW
KOSMETYCZNYCH NA TEMAT WPtYWU ESTROGENOW |
ANDROGENOW NA STAN SKORY KOBIET

KOSMETYKI ZERO | LESS WASTE — OCENA PRZEtOZENIA
WSPOLCZESNEGO TRENDU NA PRAKTYCZNY WYMIAR
DOSTEPNOSCI KOSMETYKOW

KOSMETOLOGIA W WALCE Z BLIZNAMI | ROZSTEPAMI

KOSMETOLOGICZNE METODY POPRAWY STANU CERY
TRADZIKOWE!
AKTUALNE METODY W PROFILAKTYCE | PIELEGNACJI SKORY
TRADZIKOWEJ U OSOB CHORYCH NA ZESPOt
POLICYSTYCZNYCH JAJNIKOW W WIEKU 18-30 LAT

WPtYW STOSOWANIA SUBSTANCJI ANABOLICZNO-
ANDROGENNYCH NA SKORE U MEZCZYZN

POROWNANIE SKUTECZNOSCI IPL | LASERA DIODOWEGO W
REDUKCJI OWLOSIENIA W SWIETLE BADAN WtASNYCH

ZASTOSOWANIE | CHARAKTERYSTYKA OSOCZA
BOGATOPLYTKOWEGO | OSOCZA BOGATEGO W FIBRYNE W
KOSMETOLOGII | MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

WPLYW MASAZU KOBIDO UP NA PROCES STARZENIA SIE
SKORY NA PODSTAWIE BADAN W+tASNYCH

DZIALANIE PEELINGOW CHEMICZNYCH NA SKORE
TRADZIKOWA

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz
dr Anna Pekacka-Kochanowska

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. med. Agata Wolska

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr nauk med. Barbara Goraj-Sczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. med. Barbara Goraj - Szczypiorkowska

dr n. med. Przemystaw Sielicki

mgr Agnieszka Mienik

mgr Agnieszka Mienik

dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSIiZ

dr hab. n. med. Dorota Gofgbek-Sulejczak
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak

dr nauk med. Barbara Goraj-Sczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Natlia Grzebisz - Zatonska

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. spot. Joanna Klonowska

mgr Agnieszka Mienik

dr n. biol. Anna Borecka
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OCENA POZIOMU WIEDZY STUDENTEK KOSMETOLOGII NA
TEMAT DIAGNOSTYKI | PIELEGNACII CERY NACZYNIOWE)J

GENOKOSMETYKI JAKO NIEDOCENIONA FORMA PIELEGNACII
MOTYWY KOBIET PODDAJACYCH SIE ZABIEGOW! LIPOSUKCJI
SKUTECZNOSC EPILACJI LASEROWEJ WEOSOW OKOLIC PACH

POROWNANIE DZIAtANIA PEELINGU CHEMICZNEGO |
MEZOTERAPII MIKROIGLOWEJ PRZY REDUKCJI BLIZN
POTRADZIKOWYCH
SWIADOMOSC KONSUMENTOW DOTYCZACA STOSOWANIA
RETINOLU W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH,
PRZEZNACZONYCH DO
PIELEGNACJI DOMOWE!

CZESTOSC WYSTEPOWANIA ACNE TARDA -TRADZIKU OSOB
DOROStYCH ORAZ JEGO WPLYW NA JAKOSC ZYCIA
PACJENTOW
POZIOM WIEDZY WSROD KOSMETOLOGOW DOTYCZACY
BUDOWY, PROBLEMOW, PIELEGNACII | ZABIEGOW
SKIEROWANYCH DLA SKORY CZARNEJ

OCENA POZIOMU SATYSFAKCJI KLIENTOW PO WYKONANIU
ZABIEGU LIFTINGUJACEGO W OBREBIE TWARZY Z
ZASTOSOWANIEM TECHNOLOGII HIFU

WSPOLCZESNE METODY WALKI Z CELLULITEM

OCENA SKUTECZNOSCI PIELEGNACI)I POZABIEGOWE)J Z
UZYCIEM PRODUKTOW MARKI NAQUA, PO ZABIEGU
RADIOFREKWENCII MIKROIGLOWE)

SUBSTANCJE POCHODZENIA ROSLINNEGO W DERMATOLOGI! |
KOSMETYCE ESTETYCZNEJ NA PRZYKLADZIE WYBRANYCH
OLEJOW ROSLINNYCH

SWIADOMOSC SPOLECZENSTWA W ZAKRESIE PIELEGNACII
SKORY GLOWY | WLOSOW

WPLYW TOKSYNY BOTULINOWEJ NA POTLIWOSC STOP

ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE ZWALCZAJACE CELLULIT W
ZESPOLE POLICYSTYCZNYCH JAJNIKOW

OCENA SKUTECZNOSCI KLAMER DRUTOWYCH PRZY
PROBLEMIE WRASTAJACYCH PAZNOKCI

SKUTECZNOSC TECHNIK LASEROWYCH STOSOWANYCH W
KOSMETOLOGII W CELU ZMNIEJSZENIA DEFEKTOW
ZWIAZANYCH ZE STARZENIEM SIE SKORY

KWAS HIALURONOWY | JEGO ZASTOSOWANIE W
KOSMETOLOGII
ZASTOSOWANIE ROZNYCH PROCEDUR ZABIEGOWYCH Z
UWZGLEDNIENIEM PIELEGNACJI DOMOWEJ W CELU REDUKCIJI
ROGOWACENIA OKOtOMIESZKOWEGO

STAN WIEDZY MtODZIEZY LICEALNEJ NA TEMAT TRADZIKU
MtODZIENCZEGO

RUTYNY PIELEGNACYJNE OSOB CIERPIACYCH NA TRADZIK
POSPOLITY BEDACYCH PODCZAS TERAPII RETINOIDAMI

ROLA TATUAZU NA PRZESTRZENI LAT A POTRZEBY
UPIEKSZANIA WEASNEGO CIAtA

NIWELOWANIE CELLULITU | MODELOWANIE SYLWETKI ZA
POMOCA WYBRANYCH ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH

OCENA POROWNAWCZA SKUTECZNOSCI ZREDUKOWANIA
NADMIARU TKANKI TtUSZCZOWEJ W OKOLICY RAMION ZA
POMOCA TECHNOLOGII HIFU, KRIOLIPOLIZY |
RADIOFREKWENCII BEZIGEOWE)

dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSIiZ
dr n. med. i n. o zdr. llona Mroczek
dr n. med. Anna Skwarek

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr n. med. Katarzyna Pytkowska

dr hab. n. farm. Daniel Zatuski

mgr Patrycja Marciniak
dr n. o zdr. Artur Walkiewicz

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
mgr Patrycja Marciniak

dr n. biol. Szymon Kubala

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr hab. n. farm. Daniel Zatuski

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. med. Barbara Goraj - Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

mgr Agnieszka Mienik

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. med. Agata Wolska

dr hab. n. med. Dorota Gofgbek Sulejczak

mgr Patrycja Marciniak
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WIEDZA | SWIADOMOSC KOBIET PO 40 ROKU ZYCIA NA
TEMAT WPLYWU ZABIEGOW Z ZAKRESU KOSMETOLOGII
BIOESTETYCZNEJ NA AKTYWNOSC BIOLOGICZNA SKORY

OCENA WPLYWU AMATORSKIEJ GRY W PItKE NOZNA NA
STAN SKORY | PAZNOKCI U MEZCZYZN

POROWNANIE STOPNIA SATYSFAKCJI KLIENTOW PO
ZABIEGACH USUWANIA OWtOSIENIA WYBRANYMI
METODAMI W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

POROWNANIE WPLYWU DZIAtANIA MIKRONAKEUWANIA |
PEELINGU CHEMICZNEGO Z RETINOLEM NA REDUKCIE
ZMARSZCZEK W BADANIU WtASNYM

MIKROPIGMENTACJA | MIKRONAKtUWANIE W
REKONSTRUKCJACH | NIWELOWANIU DEFEKTOW CIALA.
STUDIUM PRZYPADKU
WPLYW PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO NA SKORE
WEDtUG OPINII MtODYCH LUDZI

WIEDZA ANKIETOWANYCH NA TEMAT ZMIAN SKORNYCH
POWSTALYCH W PRZEBIEGU TRADZIKU POSPOLITEGO ORAZ
WYBRANYCH METOD ICH REDUKCII

OCENA EFEKTYWNOSCI ZABIEGU LIFTINGUJACEGO Z UZYCIEM
TECHNOLOGII HIFU — W POPRAWIE JEDRNOSCI SKORY
TWARZY. STUDIUM PRZYPADKU

ZESPOL SKORY WRAZLIWEJ. WYSTEPOWANIE WSROD
KLIENTOW GABINETU KOSMETOLOGICZNEGO

WPLYW KINESIOTAPINGU (KT) NA REDUKCIE ZMARSZCZEK
TWARZY, SZY| | DEKOLTU

URAZY | DOLEGLIWOSCI BOLOWE KONCZYN DOLNYCH
STUDENTEK
OSOCZE BOGATOPLYTKOWE, A PROCES STARZENIA SIE SKORY

SWIADOMOSC KOBIET NA TEMAT WPLYWU STYLU ZYCIA
ORAZ PODEJMOWANYCH DZIAtAN PIELEGNACYJNYCH NA
STAN SKORY
DOUSTNA ANTYKONCEPCJA HORMONALNA | JEJ WPLYW NA
KONDYCJE SKORY, WLOSOW | PAZNOKCI

CHEMIA KOSMETYCZNA

PROBA ZASTAPIENIA ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W
WYBRANYCH OLEJKACH ETERYCZNYCH ZA POMOCA
SYNTETYCZNYCH SUBSTANCJI ZAPACHOWYCH W
KOSMETYKACH
ANTYBAKTERYJNE DZIAtANIE NANO METALI Z EKSTRAKTAMI
ROSLINNYMI WOBEC SZCZEPOW GRAM-DODATNICH ORAZ
GRAM-UJEMNYCH OBECNYCH NA SKORZE

DZIALANIE SEBOSTATYCZNE EKSTRAKTU Z KORY BRZOZY
BRODAWKOWATEJ (BETULA PENDULA ROTH) W SZAMPONIE
DO SKORY +tOJOTOKOWE)

OLEJ KONOPNY JAKO SUBSTANCJA NAWILZAJACA W
KREMACH
WPLYW ZAKtADOW KOSMETYCZNYCH NA SRODOWISKO
NATURALNE
SUROWCE WYKORZYSTYWANE W PREPARATACH SLOW-
AGING | ICH WPLYW NA KONDYCJE SKORY

KOSMETYKA MESKA POD LUPA

CHARAKTERYSTYKA | WtASCIWOSCI OLEJU MORINGA
(MORINGA OLEIFERA SEED OIL) | JEGO ZASTOSOWANIE W
KOSMETYKACH

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. med. Anna Skwarek

dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSIiZ

dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba
dr n. med. Przemystaw Sielicki

dr n. med. i n. o zdr. llona Mroczek

drinz. Agata Piotrowska

dr inz. Marta Pawtowska

dr n. biol. Tadeusz Walczynski

dr n. chem. Sebastian Grzyb
dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. chem Agnieszka Chojnacka

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak
dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSIizZ
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6162
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NATURALNY CZYNNIK NAWILZAJACY WYSTEPUJACY W SKORZE
— ANALIZA | JEGO ROLA W PIELEGNACIJI SKORY

BADANIE STABILNOSCI SERUM DO TWARZY Z KWASEM
GLIKOLOWYM
ZAWIESZANIE SFER W PRODUKTACH MYJACYCH
ZAGESZCZONYCH GUMA KSANTANOWA

WAKROTKA AZJATYCKA (CENTELLA ASIATICA) JAKO
NATURALNY SUROWIEC W KOSMETYKACH DO CERY
TRADZIKOWEJ
KWASY STOSOWANE W PIELEGNACJI SKORY Z TRADZIKIEM
ROZOWATYM
POROWNANIE WPLYWU WYBRANYCH EMULGATOROW NA
STABILNOSC | WEASCIWOSCI APLIKACYJNE EMULSII
KOSMETYCZNYCH
OCENA SWIADOMOSCI | WPLYWU RETINOIDOW NA
POPRAWE STANU SKORY WSROD 0SOB W WIEKU 18-30 LAT

OCENA SWIADOMOSCI POLAKOW NA TEMAT ZASADNOSCI
STOSOWANIA KOSMETYKOW ANTYSMOGOWYCH

WPLYW KWASU HIALURONOWEGO NA NAWILZENIE SKORY
TWARZY U OSOB W PRZEDZIALE WIEKOWYM OD 20 DO 40
LAT
STABILNOSC UKEADOW MYJACYCH ZAGESZCZONYCH
MIESZANINA GUMY GUAR | GUMY KSANTANOWEJ POD
KATEM ZASTOSOWANYCH SUROWCOW

EMOLIENTY STOSOWANE W KOSMETYKACH DO CERY SUCHEJ.
OCENA SENSORYCZNA

SUROWCE NATURALNE POCHODZENIA ROSLINNEGO W
PREPARATACH KOSMETYCZNYCH WtASCIWOSCI
FIZYKOCHEMICZNE | BIOLOGICZNE
WPLYW BURSZTYNU NA STABILNOSC EMULSJI PEELINGUJACE)
DO TWARZY

PREPARATY STOSOWANE DO PIELEGNACII PAZNOKCI

ANALIZA WYBRANYCH SKtADNIKOW KOSMETYCZNYCH
POTENCJALNIE TOKSYCZNYCH WYWOLUJACYCH CIEZKIE,
NIEPOZADANE DZIAtANIA NA SKORE

OCENA BEZPIECZENSTWA PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH
DLA NIEMOWLAT

POROWNANIE WEASCIWOSCI WYBRANYCH SZAMPONOW DO
WEOSOW W KOSTKACH

ETYKIETA JAKO NIEODtACZNY ELEMENT PRODUKTU
KOSMETYCZNEGO. OPRACOWANIE ETYKIETY WEASNEJ
EMULSJI W OPARCIU O PRZEPROWADZONE BADANIA

APLIKACYJNO-APARATUROWE
FUNKCJONALNOSC | UZYTKOWOSC OPAKOWAN KREMOW DO
TWARZY
KONSERWANTY W KOSMETYKACH - SWIADOMOSC
KONSUMENCKA | ODDZIALYWANIE NA ORGANIZM LUDZKI

WPLYW WYBRANYCH KONSERWANTOW | ANALIZA ILOSCI
KONSERWANTU WZGLEDEM SKAZENIA
MIKROBIOLOGICZNEGO PRODUKTU KOSMETYCZNEGO W
FORMIE KREMU
OCENA ORGANOLEPTYCZNA DWOCH KREMOW
PRZEZNACZONYCH DO ROZNYCH TYPOW CERY | BADANIA
APARATUROWE POTWIERDZAJACE ICH DZIAtANIE
NAWILZAJACE
PARABENY JAKO SUROWCE KONSERWUJACE. ZBADANIE
WPLYWU METYLOPARABENU NA SKORE

dr n. chem. Sebastian Grzyb

mgr inz. Matgorzata Wodecka

mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr n. biol. Tadeusz Walczynski

mgr Marta Walasifska-Nowocin

drinz. Dagmara Rut

mgr Marta Walasifiska-Nowocin

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak

mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr n. med. Katarzyna Pytkowska, prof. WSIiZ

dr n. chem. Sebastian Grzyb

mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak

dr n. farm. Piotr Koziej

mgr Adam Wojtyto

dr n. chem Agnieszka Chojnacka

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. farm. Piotr Koziej

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. chem Agnieszka Chojnacka

dr n. chem Agnieszka Chojnacka
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ZASTOSOWANIE SUBSTANCJI CBD W KOSMETYKACH
WPLYW ZAWARTOSCI OLEJU NA STABILNOSC KUL DO KAPIELI

INNOWACYIJNOSC PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH.
POROWNANIE DZIALANIA SZAMPONU W KOSTCE | ZELU W
OPARCIU O WYNIKI BADAN APARATUROWYCH |
APLIKACYJNYCH
WYGtADZAJACE DZIALANIE PEPTYDU SYN-AKE W
KOSMETYKACH PRZECIWZMARSZCZKOWYCH,
PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACJI CERY DOJRZALE)

WPLYW GLIKOLU PROPYLENOWEGO NA LEPKOSC |
STABILNOSC PRODUKTU MYJACEGO

PRODUKT KOSMETYCZNY PERFUMOWANY NA KANWIE
TERPENOW Z SOSNY ZWYCZAINEJ (PINUS SYLVESTRIS
[TEREBINTHINAE OLEUM])

ZASTOSOWANIE KWASU GLICYRYZYNOWEGO W
PREPARATACH DO PIELEGNACJI PRZY ATOPOWYM ZAPALENIU
SKORY
WPLYW STEZENIA EMULGATORA NA STABILNOSC EMULSJI

POROWNANIE WEASCIWOSCI NAWILZAJACYCH KREMOW: Z
FILTRATEM ZE SLUZU SLIMAKA ORAZ Z JEGO WEGANSKIM
ODPOWIEDNIKIEM
ANALIZA WPLYWU ROZNYCH SUBSTANCJI NAWILZAJACYCH —
ZAROWNO TYCH WYSTEPUJACYCH W CZYSTEJ POSTACI, JAK |
ZAWARTYCH W RECEPTURZE EMULSJI — NA POZIOM
NAWILZENIA SKORY
GREENWASHING W PRZEMYSLE KOSMETYCZNYM

DZIALANIE KWASOW W PEELINGACH DO SKORY GLtOWY

SKtADNIKI AKTYWNE POCHODZENIA ROSLINNEGO
STOSOWANE W NAWILZAJACYCH BALSAMACH DO CIAtA

ANALIZA RYNKU KOSMETYCZNEGO W PIELEGNACII STOPY
CUKRZYCOWE!

BABKA LANCETOWATA (PLANTAGO LANCEOLATA L.) JAKO
NATURALNY SUROWIEC W KOSMETYKACH DO CERY
NACZYNIOWE)J
POROWNANIE WPLYWU WYBRANYCH ZAGESTNIKOW NA
STABILNOSC | WLASCIWOSCI FIZYKO-CHEMICZNE EMULSJI
O/W.

CHARAKTERYSTYKA | WtASCIWOSCI OLEJU MORINGA
(MORINGA OLEIFERA SEED OIL) | JEGO ZASTOSOWANIE W
KOSMETYKACH
POROWNANIE DOSTEPNYCH NA RYNKU ZAGESTNIKOW DO
EMULSJI KOSMETYCZNYCH | ZELI

dr n. chem. Sebastian Grzyb
mgr inz. Matgorzata Wodecka
dr n. chem Agnieszka Chojnacka

dr n. biol. Tadeusz Walczynski

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak

mgr Monika Kaleta/Opiekun naukowy: dr n. chem.
Sebastian Grzyb

dr inz. Marta Pawtowska

mgr inz. Matgorzata Wodecka
mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr n. chem Agnieszka Chojnacka

dr n. chem. Sebastian Grzyb
dr inz. Dagmara Rut
drinz. Dagmara Rut

dr inz. Agata Piotrowska

dr n. biol. Tadeusz Walczynski

dr inz. Dagmara Rut

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr inz. Dagmara Rut

ROK AKADEMICKI 2021/2022

KOSMETOLOGIA

OLEJKI ETERYCZNE | ICH ROLA W CODZIENNEJ PIELEGNACII -
W SWIETLE BADAN W+ASNYCH

WPLYW MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA BRAK
AKCEPTACJI WLASNEGO WYGLADU

METODOLOGIA ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH ORAZ
IDENTYFIKACJA CELOW TERAPEUTYCZNYCH W OKRESIE
ANDROPENII U MEZCZYZN
PRZEGLAD KOSMETYKOW DROGERYJNYCH NA ATOPOWE
ZAPALENIE SKORY (AZS)

PRZESZCZEP WtOSOW JAKO METODA WALKI Z £YSIENIEM

NOWE SUROWCE KOSMETYCZNE ORAZ SUBSTANCIE O
POTENCJALNEJ AKTYWNOSCI PRZECIWSTARZENIOWEJ W
KOSMETYKACH ANTI - AGING

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. o kult. fiz. Mariusz Hrycyna

mgr Katarzyna Tynecka

mgr Magdalena Owczarek

mgr Magdalena Owczarek
mgr Dorota Rozek
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ZESPOL STOPY CUKRZYCOWEJ — LECZENIE | PIELEGNACIA

OLEJ RYCYNOWY JAKO WSZECHSTRONNY SUROWIEC
STOSOWANY W KOSMETYKACH PIELEGNACYJNYCH |
KOLOROWYCH
WPLYW OLEJU KONOPNEGO NA SKORE WEDtUG KLIENTOW
GABINETOW KOSMETOLOGICZNYCH

tUSZCZYCA JAKO CHOROBA AUTOIMMUNOLOGICZNA

MODELOWANIE RYSOW TWARZY | MOZLIWOSCI
WYSTEPOWANIA POWIKtAN PO ZASTOSOWANIU
PREPARATOW ZE SKtADNIKAMI AKTYWNYMI

WPLYW INSULINOOPORNOSCI NA JAKOSC ZYCIA

WPLYW MASAZU BANKA CHINSKA NA CELLULIT | REDUKCJE
TKANKI TLUSZCZOWEJ

OCENA PRZECIWSTARZENIOWEGO DZIAtANIA WYBRANYCH
FLAWONOIDOW NA SKORE

ZASTOSOWANIE MAStA SHEA W PIELEGNACJI SKORY SUCHE)J
ORAZ JEGO WPLYW NA WEASCIWOSCI OPRACOWANE)
EMULSJI
WEWNATRZPOCHODNE STARZENIE SIE SKORY

WPLYW RETINOIDOW NA CERE TRADZIKOWA

WPLYW MEZOTERAPII MIKROIGLtOWEJ W POtACZENIU Z
PREPARATEM DERMAHEAL HRS NA ZMNIEJSZENIE
PRZEBARWIEN | SPLYCENIE ZMARSZCZEK NA TWARZY

WPLYW ZABIEGOW ENDERMOLOGI NA ZAPOBIEGANIE
OBJAWOW STARZENIA SIE SKORY U OSOB 35-50 R.Z.

ZASTOSOWANIE SUBSTANCII PIELEGNUJACYCH W
KOSMETYKACH KOLOROWYCH

WITAMINA C ORAZ JEJ WPLYW NA ORGANIZM | SKORE
CZtOWIEKA
WPLYW ZABIEGOW ANTYCELLULITOWYCH U OSOB
AKTYWNYCH FIZYCZNIE | NIE UPRAWIAJACYCH SPORTU NA
PRZYKLADZIE MASAZU PODCISNIENIOWEGO

STAN PRZYDATKOW SKORY WYSTEPUJACY W OKRESIE
MACIERZYNSTWA
PIELEGNACJA DOMOWA | GABINETOWA SKORY SUCHE)J
ZASTOSOWANIE KWASU SALICYLOWEGO W LECZENIU
TRADZIKU POSPOLITEGO

WITAMINA C - CHARAKTERYSTYKA | JEJ ZASTOSOWANIE W
REDUKCJI PRZEBARWIEN

PIELEGNACJA SKORY PRZED | W CZASIE CIAZY W OPINII OSOB
ANKIETOWANYCH

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY — TERAPEUTYCZNY WPLYW
DIETY | KOSMETYKOW

ROLA CZYNNIKOW PSYCHICZNYCH W POWSTANIU |
PRZEBIEGU SCHORZEN DERMATOLOGICZNYCH

ROLA SUBSTANCIJI POCHODZENIA ZWIERZECEGO W
PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH

ZASTOSOWANIE SUROWCOW | WITAMIN W PREPARATACH |
ZABIEGACH KOSMETYCZNYCH
SEKRETY URODY AZJATEK
WPLYW PROMIENIOWANIA UV NA STAN | WYGLAD SKORY

ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE DLA OSOB Z TRADZIKIEM
ROZOWATYM

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba
mgr inz. Matgorzata Wodecka

mgr Agata Skiwska
dr n. med. Adrian Miara
dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
mgr Mikofaj Choroszynski
dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatoriska

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba
mgr Agata Skiwska
mgr Magdalena Owczarek
dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

mgr Dorota Rozek

dr n. chem. Sebastian Grzyb

mgr tukasz Czerniewski

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

mgr Magdalena Owczarek
lek. med. Katarzyna Lipa

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak

dr n. med. Agata Wolska

dr inz. Katarzyna Kowalcze

dr n. med. Przemystaw Sielicki

mgr inz. Matgorzata Wodecka

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

mgr Ewa Kyrcz
dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk
dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
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ROLA ATRAKCYJNOSCI FIZYCZNEJ W ZYCIU KOBIET PO 40.
ROKU ZYCIA. WPLYW WYGLADU ZEWNETRZNEGO NA
ZDROWIE | SAMOPOCZUCIE
CZYNNIKI WZROSTU W KOSMETYKACH | ZABIEGACH
KOSMETOLOGICZNYCH

ZASTOSOWANIE WYBRANYCH ZIOt W PIELEGNACII WEOSOW |
SKORY GLOWY

TRICHOTILLOMANIA JAKO CHOROBA O POD£OZU
PSYCHICZNYM W OPARCIU O WSPOtCZESNA LITERATURE

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) ETIOLOGIA,
DIAGNOSTYKA, LECZENIE, PRZEZNACZONE ZABIEGI
KOSMETOLOGICZNE ORAZ PRZECIWWSKAZANIA DO ICH
WYKONYWANIA
TERAPIE KOSMETOLOGICZNE REDUKCJI PRZEBARWIEN
POZAPALNYCH Z UZYCIEM RETINOLU ORAZ WITAMINY C

STARZENIE SIE SKORY | METODY OPOZNIANIA TEGO PROCESU
LECZENIE DERMATOLOGICZNE ORAZ ZAPOBIEGANIE
TRADZIKOWI ZWYKtEMU

BADANIE SWIADOMOSCI MtODYCH SPORTOWCOW PtCl
MESKIEJ W PRZEDZIALE WIEKU 12-16 LAT ORAZ ICH
RODZICOW NA TEMAT ZAPOTRZEBOWANIA ZYWIENIOWEGO
ORGANIZMU PRZY REGULARNYM WYSItKU FIZYCZNYM ORAZ
WIEDZY NA TEMAT ZDROWEGO ODZYWIANIA
KOMORKI MACIERZYSTE | OSOCZE BOGATOPLYTKOWE W
REGENERACII SKORY

WPLYW DODATKOW DO ZYWNOSCI NA ZAOSTRZENIE
OBJAWOW U 0SOB Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY
WPLYW RADIO- | CHEMIOTERAPII NA WYGLAD | STAN SKORY
TRADZIK - ROLA DIETY | SUPLEMENTACII
ODZYWKI BIALKOWE | SUPLEMENTY DIETY, A POTENCJALNY
WPLYW NA CERE U SPORTOWCOW

WPLYW WYKONANIA MAKIJAZU PERMANENTNEGO NA
ODMtODZENIE WIZERUNKU KOBIET

MECHANIZMY OBRONNE SKORY PRZED NEGATYWNYM
WPLYWEM PROMIENIOWANIA UV A FOTOPROTEKCJA
OCENA WPLYWU WYBRANYCH WITAMIN NA STAN SKORY
WPLYW PANDEMII NA POTRZEBY KLIENTOW PERFUMERII
ATOPOWE ZAPALENIE SKORY
MAKIJAZ PERMANENTNY | NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE SKUTKI
NIEPOZADANE

NAJCZESCIE) STOSOWANE METODY PIELEGNACII |
PROFILAKTYKI W ZESPOLE STOPY CUKRZYCOWE!

METODY SPOWALNIANIA PROCESU STARZENIA SIE SKORY

SPOSOB DBANIA O SKORE TWARZY PRZEZ KOBIETY
PRACUJACE W BRANZY REKLAMOWE)

PIELEGNACIJA CERY TRADZIKOWEJ W OKRESIE DOJRZEWANIA
W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

ZASTOSOWANIE EKSTRAKTOW ROSLINNYCH W
KOSMETYKACH MYJACYCH. PRZEGLAD PRODUKTOW
RYNKOWYCH
STANOWISKO STERYLIZACJI GABINETOWEJ W GABINECIE
KOSMETOLOGICZNYM

WPLYW SNU | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA SKORE

ZABIEGI KOSMETYCZNE, PIELEGNACJA | WITAMINY DLA
KOBIET W CIAZY

mgr Renata A. Godlewska

mgr Elwira Czubak

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. med. Adrian Miara

mgr Katarzyna Tynecka

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska
lek. med. Klaudia Dopytalska

mgr Mikotfaj Choroszynski

mgr Ewa Kyrcz
mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr inz. Katarzyna Kowalcze
dr hab. n. farm. Daniel Zatuski
mgr Elwira Czubak
mgr Patrycja Marciniak
dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatorska
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
mgr tukasz Czerniewski

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr hab. n. med. Dorota Gofgbek-Sulejczak
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

lek. med. Katarzyna Lipa

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. spot. Joanna Klonowska

lek. med. Piotr Ciechanowicz
dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz
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WIEDZA SPOLECZENSTWA NA TEMAT METOD KOREKTY ORAZ
PIELEGNACJI PAZNOKCI WRASTAJACYCH

HORMONY W ZYCIU KOBIETY. WPLYW NA WYGLAD |
ZDROWIE
WPLYW TERAPII FALAMI RADIOWYMI NA CERE SUCHA
KOBIETY DOJRZAtEJ NA PODSTAWIE EKSPERYMENTU
KOSMETOLOGICZNEGO
METODY OPOZNIANIA PROCESU STARZENIA SIE SKORY WE
WSPOLCZESNEJ KOSMETOLOGI!

ZASTOSOWANIE SKEADNIKOW AKTYWNYCH W PRODUKTACH
KOSMETYCZNYCH PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACII
DOMOWEJ PRZEDLUZAJACE) EFEKTY ZABIEGOW
KOSMETYCZNYCH
PEPTYDY W PRODUKTACH KOSMETOLOGICZNYCH

DEFEKTY | CHOROBY PAZNOKCI- NAJCZESTSZE PROBLEMY,
KONTRA ZABIEGI PODOLOGICZNE

WPLYW NIKOTYNY NA SKORE | KONDYCJE FIZYCZNA
CZtOWIEKA
ROZSTEPY, ETIOPATOGENEZA ORAZ ZABIEGI MEDYCZNE |
KOSMETYCZNE W REDUKCJI ROZSTEPOW

WYBRANE ZABIEGI KOSMETYCZNE PRZEZNACZONE DLA
KOBIET CIEZARNYCH

KOSMETOLOGICZNE METODY NIWELOWANIA ZMIAN
TRADZIKOWYCH
NAWILZANIE SKORY | NATURALNE SRODKI NAWILZAJACE

ZNAJOMOSC PROCEDUR | TECHNIK WYKORZYSTYWANYCH W
PROCESIE DEKONTAMINACII W SALONACH KOSMETYCZNYCH

ZABIEGI Z ZAKRESU KOSMETOLOGII ORAZ FIZJOTERAPII
ESTETYCZNEJ W PROFILAKTYCE | LIKWIDACII BLIZN

OCENA SWIADOMOSCI POLEK NA TEMAT KOREANSKIEJ |
StOWIANSKIEJ PIELEGNACJI SKORY

WPLYW MELATONINY NA ORGANIZM KOBIETY

OCENA WIEDZY KOSMETOLOGOW NA TEMAT MOZLIWOSCI
PIELEGNACJI SKORY | PRZYDATKOW U 0SOB Z CHOROBAMI
TARCZYCY
KORELACJA POMIEDZY FOTOTYPEM SKORY A
UTRZYMYWANIEM SIE MAKIJAZU PERMANENTNEGO

OCENA OPINII KOSMETOLOGOW NA TEMAT WYKORZYSTANIA
PRODUKTOW TONIZUJACYCH CERE W ZABIEGACH
PROFESJONALNYCH | PIELEGNACIJI DZIENNEJ

METODY ZAPOBIEGANIA PRZEDWCZESNEMU STARZENIU SIE
SKORY
CELLULIT JAKO PROBLEM WIEKSZOSCI KOBIET

WSPOtCZESNE METODY KOSMETOLOGICZNE STOSOWANE W
MEZOTERAPII OSOCZEM BOGATOPLYTKOWYM

WPLYW NISKIEJ TEMPERATURY NA REDUKCJE TKANKI
TtUSZCZOWEJ U CZLOWIEKA NA PODSTAWIE ZABIEGOW
KOSMETOLOGICZNYCH WYKORZYSTUJACYCH TERAPIE
ZIMNEM
ASPEKTY ETIOPATOGENETYCZNE TRADZIKU ZWYKtEGO
OCENA WIEDZY KLIENTOW GABINETU KOSMETYCZNEGO NA
TEMAT PIELEGNACJI SKORY TWARZY

OPINIE KOBIET NA TEMAT KWASU AZELAINOWEGO W
REDUKCJI TRADZIKU POSPOLITEGO — BADANIE WtASNE

mgr Magdalena Owczarek

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

dr n. spot. Joanna Klonowska

mgr Magdalena Owczarek

mgr Dorota Rozek

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. o kult. fiz. Anna Czeczuk

dr n. med. Agata Wolska

mgr Magdalena Owczarek

mgr Ewa Kyrcz
mgr Magdalena Owczarek

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

mgr Katarzyna Tynecka

mgr Ewa Kyrcz
mgr Elwira Czubak

mgr tukasz Czerniewski

mgr Elwira Czubak

dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska

mgr Marta Szwed
dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Mariusz Hrycyna

lek. med. Klaudia Dopytalska
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. spot. Joanna Klonowska
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BADANIE POPULARNOSCI PROCEDUR EKSFOLIUJACYCH CERE
W KOSMETOLOGICZNYCH ZABIEGACH PIELEGNACYJNYCH |
PIELEGNACIJI DOMOWE]

OCENA DZIAtANIA OLEJU KONOPNEGO NA STAN SKORY

ROLA ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH PRZEZNACZONYCH DLA
CERY ATOPOWEJ W OPINII STUDENTOW KOSMETOLOGI!

WPLYW ZABIEGU KAWITACJI ULTRADZWIEKOWE) NA SKORE
CERY TRADZIKOWEIJ - OPIS PRZYPADKU

WPLYW TERAPII ZABIEGOWEJ GLOW-X9 NA REDUKCIE
PRZEBARWIEN PO TRADZIKU

SKtADNIKI ROSLINNE W KOSMETYKACH NA PRZYKtADZIE
WAKROTY AZJATYCKIEJ

PIELEGNACJA SKORY W PRZEBIEGU CHOROB TARCZYCY

WPLYW POR ROKU NA PIELEGNACIJE CERY SUCHEJ WEDLUG
KOSMETOLOGOW

TRADZIK POSPOLITY — OBJAWY WYSTEPOWANIA,
PIELEGNACJA DOMOWA, ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE |
LECZENIE
WPLYW KWASU HIALURONOWEGO NA ROZNE RODZAJE
SKORY
NATURALNA OCHRONA PRZED PROMIENIOWANIEM UV NA
PRZYKtADZIE PRODUKTOW RYNKOWYCH

TRENDY W MAKIJAZU OKA WYKREOWANE PRZEZ INSTAGRAM

FORMY | FUNKCJE WITAMINY C W PREPRARATACH
KOSMETYCZNYCH
ZASADY STOSOWANIA PEELINGOW CHEMICZNYCH W
LIKWIDOWANIU PRZEBARWIEN | DEFEKTOW SKORY TWARZY

RECEPTUROWANIE PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH
ZAWIERAJACYCH W SKtADZIE KWAS MIGDALOWY

WPLYW ZABIEGOW WYSZCZUPLAJACYCH, DIETY ORAZ
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA SKORE | CIALtO W LECZENIU
NADWAGI
OCENA SKUTECZNOSCI ZABIEGU Z ZASTOSOWANIEM
RADIOFREKWENCII MIKROIGLOWEJ (RFM) W ZAPOBIEGANIU |
LIKWIDOWANIU OBJAWOW STARZENIA SIE SKORY TWARZY

SKUTECZNOSC ZABIEGU IMPACTIS ASTAR W REDUKCJI
CELLULITU — BADANIA WEASNE

OCENA STANU WIEDZY KONSUMENTOW NA TEMAT
ZNACZENIA KAWY DLA CIAtA | DUSZY CZtOWIEKA

ALTERNATYWNE SPOSOBY LECZENIA TRADZIKU

WPLYW LAKIEROW HYBRYDOWYCH NA STAN PLYTKI
PAZNOKCIOWE!
WPLYW | SKUTECZNOSC ANTYOKSYDANTOW NA
SPOWALNIANIE PROCESOW STARZENIA SIE SKORY ORAZ ICH
WYKORZYSTANIE W KOSMETYCE

WPLYW KWASU TROJCHLOROOCTOWEGO NA SKORE
DOJRZALA
METODY ZWALCZANIA PRZEBARWIEN | BLIZN
POTRADZIKOWYCH W GABINECIE DERMATOLOGA |
KOSMETOLOGA
LUSZCZYCA - ROLA PIELEGNACII | DIETY W TERAPII

WPLYW PEELINGU KAWITACYJNEGO NA SKORE TLUSTA — OPIS
PRZYPADKU

mgr Elwira Czubak

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska

dr n. med. Agata Wolska

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. spot. Joanna Klonowska

dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
mgr Agata Skiwska

dr n. biol. Agnieszka Michalska

dr n. chem. Justyna Sadowska-Pietrzak

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

mgr Renata Godlewska
dr n. chem. Sebastian Grzyb

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

mgr inz. Agnieszka Stateczna-Medrek

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

mgr Dorota Rozek

mgr Justyna Marszatkowska-Jakubik
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr Katarzyna Tynecka

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

lek. med. Klaudia Dopytalska

dr inz. Katarzyna Kowalcze
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak
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PRZESZCZEP WtOSOW JAKO METODA LECZENIA
ZAAWANSOWANEGO STADIUM tYSIENIA ANDROGENOWEGO
U KOBIET | MEZCZYZN
OCENA STANU WIEDZY KONSUMENTEK NA TEMAT DZIAtANIA
| ZASTOSOWANIA ALOESU W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH

WSPOLCZESNA STYLIZACJA BRWI W OPINII INDYWIDUALNYCH
KLIENTOW
PIELEGNACJA SKORY U KOBIETY W CZASIE CIAZY

ZABIEGI ULTRADZWIEKOWE WSPOMAGAJACE TRANSPORT
SKLADNIKOW AKTYWNYCH W PIELEGNACJI SKORY -
SONOFOREZA, KAWITACJA | MEZOTERAPIA BEZIGEOWA

PROBA POROWNANIA ZABIEGOW ENDERMOLOGI! | ZABIEGU
Z UZYCIEM PODCISNIENIA W REDUKCJI CELLULITU

CZERNIAK JAKO CHOROBA WSPOLCZESNEGO SWIATA
WPLYW CELLULITU NA SAMOOCENE WSROD KOBIET

ZASTOSOWANIE WYBRANYCH HYDROKSYKWASOW |
ZNAJOMOSC ICH STOSOWANIA W DOMOWEJ PIELEGNACII
PRZEZ KONSUMENTOW
TATUAZ W KULTURZE WSCHODU | ZACHODU

BADANIE OPINII WSROD KLIENTOW GABINETOW
KOSMETOLOGICZNYCH NA TEMAT SKUTECZNOSCI DZIAtANIA
ZABIEGOW DEPILACJI LASEROWEJ PO ROKU OD ZAKONCZENIA
SERII ZABIEGOW
ROLA KOSMETOLOGA W PIELEGNACJI SKORY TLUSTEJ

STAN WIEDZY KOBIET NA TEMAT DZIAtANIA
PROMIENIOWANIA UV | FILTROW PRZECIWStONECZNYCH

WSPOLCZESNE METODY KOSMETOLOGII Z ZASTOSOWANIEM
MEZOTERAPII W PROFILAKTYCE | PIELEGNACJI DEFEKTOW
SKORNYCH
OCENA DZIAtANIA ADAPTOGENOW O DZIALtANIU
PRZECIWZAPALNYM
STANY ZAPALNE SKORY- PROBLEM KOSMETOLOGICZNY

WPLYW PREPARATU BIOREPEELC13 NA STAN SKORY
TRADZIKOWE!
OCENA SKUTECZNOSCI WPLYWU MEZOTERAPII IGROWE] NA
SKORE KOBIET PO CZTERDZIESTYM ROKU ZYCIA

WPLYW WITAMIN NA KONDYCJE SKORY

WPLYW HYDROMASAZU NA WYGLAD SKORY - OPIS
PRZYPADKU
REWITALIZACJA SKORY W ZABIEGU ESTGEN

DIETA SRODZIEMNOMORSKA | JEJ WPLYW NA STAN ZDROWIA
| CERE
KOSMETOLOGIA W WALCE ZE ZMARSZCZKAMI

TERAPIA MEDYCZNYM DWUTLENKIEM WEGLA W
NIWELOWANIU DEFEKTOW SKORY

WPLYW MASAZU BANKA CHINSKA NA WYGLAD SKORY |
OBWODY KONCZYN DOLNYCH U KOBIET W WIEKU 25-30 LAT

WPLYW DOSTEPNYCH PRODUKTOW APTECZNYCH NA SKORE
TEUSTA
ROLA WITAMINY A | JE} POCHODNYCH W LECZENIU
WYBRANYCH SCHORZEN DERMATOLOGICZNYCH

NEUROHORMONALNE PRZYCZYNY tYSIENIA
BADANIE WPLYWU EKSTRAKTU Z ARNIKI GORSKIEJ NA SKORE
NACZYNIOWA

SKUTECZNOSC DZIALANIA MIODU MANUKA W LECZENIU
TRADZIKU

lek. med. Piotr Ciechanowicz

mgr Dorota Rozek

dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska
dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska
mgr Agata Skiwska
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mgr Marta Szwed
mgr Marta Szwed

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
mgr Agata Skiwska

mgr Agata Skiwska
mgr Magdalena Owczarek

dr n. med. Barbara Goraj-Szczypiorowska

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatoriska

dr hab. n. med. Matgorzata Frontczak-Baniewicz

mgr tukasz Czerniewski

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

dr n. med. Adrian Miara
dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr tukasz Czerniewski
dr inz. Katarzyna Kowalcze

dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak
dr hab. n. med. Dorota Gotgbek-Sulejczak

dr n. o kult. fiz. Joanna tuczak

mgr Magdalena Owczarek

lek. med. Katarzyna Lipa

prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba
mgr tukasz Czerniewski

dr n. o kult. fiz. Natalia Grzebisz-Zatonska
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