
7893 – Płatne praktyki w kuchni na Majorce/Ibizie 
Lokalizacja: Palma de Mallorca, Hiszpania 
Języki: hiszpański (średniozaawansowany) 
Stanowisko: Kuchnia / Kucharz 
Dodatkowe świadczenia: Wynagrodzenie 400-500 €. Obejmuje zakwaterowanie, wyżywienie + transfer 
z lotniska. 
 
Opis: 
Współpraca z siecią Hoteli, która oferuje swoim klientom szeroki wybór pokoi w najlepszych 
lokalizacjach w Hiszpanii! Sieć hoteli specjalizuje się w zarządzaniu ośrodkami wypoczynkowymi 
oferującymi swoim klientom najlepsze warunki, tak aby mogli w pełni cieszyć się wakacjami! Obecnie 
sieć posiada kilka hoteli 3 i 4 gwiazdkowych w Hiszpanii. 
 
Szukasz praktyk w branży hotelarskiej? Te praktyki pomogą ci nabyć doświadczenie w hotelarstwie, 
ucząc się od najlepszych profesjonalistów. Pod koniec praktyk będziesz mieć odpowiednie 
doświadczenie, które pomoże Ci zdecydować, czy kariera w branży hotelarskiej jest dla Ciebie właściwym 
wyborem. 
 
Główne zadania: 

 Podstawowe zadania w kuchni pod nadzorem kierownika działu, takie jak: realizacja najbardziej 
podstawowych czynności kuchennych, w tym krojenie żywności, przygotowywanie posiłków, 
obsługa klienta, wymiana żywności w bufecie, sprzątanie stanowiska pracy. 

 
Wymagania: 

 płynny język hiszpański, 

 język angielski, holenderski, francuski lub rosyjski będą dodatkowym atutem, 

 odpowiednie kierunki studiów (turystyka, kuchnia / gotowanie, marketing lub języki). 
 
Godziny praktyk: 40h / tydzień. 
Korzyści: 300€/miesięcznie + wspólne zakwaterowanie + wyżywienie + transfer lotniskowy (na przyjazd). 
Lokalizacja: Majorka i Ibiza. 
 
7825 – Płatna praktyka w kuchni w 4* luksusowym hotelu na Lanzarote, Wyspy Kanaryjskie, Hiszpania 
Lokalizacja: Lanzarote, Hiszpania 
Języki: hiszpański (średniozaawansowany) 
Stanowisko: Kuchnia / Kucharz 
Dodatkowe świadczenia: Wynagrodzenie 200-300 €. Obejmuje zakwaterowanie oraz posiłki 
 
Opis: 
Współpracujemy z 4* gwiazdkowym wysokiej klasy Hotelem Resort and SPA w luksusowej scenerii na 
Lanzarote na Wyspach Kanaryjskich w Hiszpanii. Ten elegancki i stylowy wygląd hotelu ma wypełnioną 
jachtami, malowniczą przystań. Hotelowy basen bez krawędzi ma piękny widok na ogrody pełne drzew 
palmowych. 
Obecnie Hotel poszukuje pasjonatów i zmotywowanych studentów, zainteresowanych ekscytującą 
karierą w dziedzinie hotelarstwa, zdobywaniem praktycznego doświadczenia i rozwojem własnych 
umiejętności w pracy z liderami w branży. 
Wysoka dynamika branży sprawią, że praktyka będzie waszym pierwszym krokiem do zdobycia 
doświadczenia niezbędnego do rozpoczęcia międzynarodowej kariery. 
Studencie jeśli jesteś dynamiczny i energiczny nie przegap tej okazji! Aplikuj teraz! 
 
Stanowisko: Praca w kuchni (jak w wielu innych miejscach, wymaga odpowiedniej wiedzy, ale przede 
wszystkim pasji i doświadczenia). 
 
 



Do Twoich zadań należeć będzie: 

 pomoc w przygotowaniu śniadań, obiadów, kolacji lub bankietów (zimne i ciepłe dania); 

 przygotowanie różnych potraw zgodnie z instrukcjami szefa kuchni; 

 mycie, obieranie, krojenie warzyw i owoców; 

 pomoc kolegom i wykonywanie poleceń szefa kuchni; 

 dbanie o czystość kuchni; 

 sprawdzanie listy kontrolnej. 
 
Wymagania: 

 praktyki minimum 3 miesiące, 

 znajomość języka hiszpańskiego na poziomie średniozaawansowanym, 

 praca w systemie zmianowym. 
 
Warunki: 

 wynagrodzenie 300 €, 

 zagwarantowane wyżywienie i zakwaterowanie. 
 
 
7819 – Płatna praktyka w F&B w Trieście 
Lokalizacja: Triest, Włochy 
Języki: angielski (średniozaawansowany) 
Branża: Żywność i napoje 
Dodatkowe korzyści: Wynagrodzenie 100-200 €. Obejmuje zakwaterowanie. 
 
Opis: 
Współpracujemy z hostelem w centrum Triestu (240 łóżek na 7 piętrach, bar na dziedzińcu i bar na 
dachu). 
Hostel poszukuje osoby, która chce pracować w młodym zespole, jest chętna do interakcji z gośćmi i 
naprawdę potrafi pracować w zespole. 
 
Zadania: 

 pomoc w barze, 

 przygotowywanie napojów, 

 przygotowanie i pomoc w czynnościach w kuchni, 

 pomoc w przygotowaniu posiłków na śniadania i obiady. 
 
Wymagania: 
Praktykant/ka musi dobrze znać język angielski, najlepiej również włoski/niemiecki 
Umiejętność pracy w zespole, osoba towarzyska, ekstrawertyczna i otwarta na gości 
 
Korzyści: 
Bezpłatne zakwaterowanie we wspólnym akademiku 
Świetne środowisko pracy 
Wynagrodzenie – od 200 € / miesiąc 
Godziny praktyk – 40 godzin tygodniowo 
Miejsce praktyk – Triest, Włochy 
 
7706 – Płatna praktyka w barze i restauracji na Majorce/Ibizie 
Lokalizacja: Palma de Mallorca, Hiszpania 
Języki: hiszpański (średniozaawansowany) i angielski (średniozaawansowany) 
Branża: Żywność i napoje 
Dodatkowe świadczenia: Wynagrodzenie 400-500 €. Obejmuje zakwaterowanie, wyżywienie + transfer 
z lotniska. 



Opis: 
Współpraca z siecią Hoteli, która oferuje swoim klientom szeroki wybór pokoi w najlepszych 
lokalizacjach w Hiszpanii! Sieć specjalizuje się w zarządzaniu ośrodkami wypoczynkowymi oferującymi 
swoim klientom najlepsze warunki, tak aby mogli w pełni cieszyć się wakacjami! Obecnie sieć posiada 
kilka hoteli 3 i 4 gwiazdkowych w Hiszpanii. 
 
Szukasz praktyk w branży hotelarskiej? Ta praktyka może pomóc ci rozwinąć doświadczenie w 
hotelarstwie, ucząc się od najlepszych profesjonalistów. Pod koniec praktyki będziesz mieć odpowiednie 
doświadczenie, które pomoże Ci zdecydować, czy kariera w branży hotelarskiej jest dla Ciebie właściwym 
wyborem. 
 
Główne zadania: 

 przygotowanie jadalni; 

 przygotowanie stolików przed otwarciem restauracji i sprawdzenie ich czystości; 

 pomoc w przygotowywaniu prostych dań (przystawek, sałatek, pizzy, naleśników, niektórych 
deserów, lodów itp.) i napojów; 

 powitanie gości hotelowych; 

 dbanie o zaopatrzenie (żywnościowe lub kulinarne) oraz pomoc w kuchni; 

 obsługa gości przy stolikach i pilnowanie, aby niczego im nie brakowało (doradzanie im w 
wyborze menu i przyjmowanie zamówień, przynoszenie rachunków i przyjmowanie płatności). 

 
Bar/Taras: 

 przygotowanie i podawanie napojów, przygotowywanie różnych koktajli; 

 doradzanie gościom w wyborze napoju i przygotowywanie nowych przepisów; 

 zbieranie szklanek i utrzymywanie porządku w okolicy baru; 

 przygotowanie pokojów, sprzątanie i utrzymanie czystości: przygotowanie stołów, zmywanie 
naczyń, zaopatrzenie lodówek, ekspresów do kawy, zmywanie szklanek. 

 
Wymagania: 

 płynna znajomość języka hiszpańskiego; 

 język angielski, holenderski, francuski lub rosyjski będą dodatkowym atutem; 

 studia na odpowiednich kierunki (turystyka, marketing lub języki); 

 minimum 3 miesiące praktyk. 
 
Godziny praktyk: 40h / tydzień. 
Korzyści: 300€/miesięcznie + wspólne zakwaterowanie + wyżywienie + transfer lotniskowy (na przyjazd). 
Lokalizacja: Majorka i Ibiza 
 
7610 – Płatna praktyka w Barze i Restauracji w Hotelu 3* na pięknej wyspie Fuerteventura, 
Wyspy Kanaryjskie 
Lokalizacja: Fuerteventura, Hiszpania 
Języki: angielski (zaawansowany) 
Branża: Żywność i napoje 
Dodatkowe świadczenia: Wynagrodzenie 200-300 €. Obejmuje zakwaterowanie oraz posiłki. 
 
Opis: 
3* Hotel położony na pięknej wyspie Fuerteventura, tuż obok Parku Narodowego Dunas de Corralejo i 
10 minut od najpiękniejszej plaży na wyspie. 
Obecnie poszukują pasjonatów i zmotywowanych studentów, zainteresowanych ekscytującą karierą w 
dziedzinie hotelarstwa oraz zdobycia praktycznego doświadczenia, rozwijanie swoich umiejętności u 
liderów branży. 
Dzięki wysokiej dynamice tej branży praktyka da ci doświadczenie niezbędne do rozpoczęcia 
międzynarodowej kariery. 
Jesteś dynamiczny i energiczny? Nie przegap tej okazji! Aplikuj teraz! 



POŁOŻENIE BARÓW I RESTAURACJI 
Przyjemne i niezapomniane wrażenia gości są w Twoich rękach od początku do końca. 
 
Do Twoich zadań należeć będzie: 

 przygotowanie miejsca obsługi gości – nakrycie stołów, zaopatrzenie powierzchni usługowych 
itp.; 

 proaktywne pomaganie gościom w wyborze napojów i kolacji podczas lunchu i kolacji, biorąc 
pod uwagę potrzeby żywieniowe i odpowiednio informując o zasobach kuchni; 

 terminowe przyjmowanie zamówień; 

 przygotowywanie napojów, takich jak kawa i koktajle itp.; 

 sprzątanie powierzchni restauracyjnych i usługowych w trakcie i po zakończeniu zmiany. 
 
Wymagania: 

 minimalny czas trwania 3 miesiące, 

 zaawansowana znajomość języka angielskiego, 

 zorientowanie na klienta. 
 
Korzyści: 

 300 euro miesięcznie, 

 zakwaterowanie, 

 posiłki, 

 praca 40 godzin tygodniowo. 
 
6251 – Płatna praktyka Asystenta Masażysty w 5* Hotelu i Spa Resort na Lanzarote 
Lokalizacja: Lanzarote, Hiszpania 
Języki: hiszpański (zaawansowany) i angielski (zaawansowany) 
Branża: hotelarstwo / turystyka, nauki o zdrowiu 
Dodatkowe świadczenia: Wynagrodzenie 200-300 €. Obejmuje zakwaterowanie oraz posiłki. 
 
Opis: 
Wysokiej klasy 5* Hotel Resort and Spa na Lanzarote (Wyspy Kanaryjskie), który łączy luksus z 
komfortem i dobrą obsługą. Jego lokalizacja, udogodnienia i luksusowa obsługa czynią ten hotel jednym 
z najlepszych na wyspie! Swoim praktykantom oferują możliwość zdobycia bezcennego doświadczenia, 
przyjemną atmosferę pracy w gronie świetnych członków zespołu oraz możliwość poznawania ludzi z 
całego świata! 
Czy chcesz zdobyć niepowtarzalne doświadczenie, które będzie początkiem twojego rozwoju 
zawodowego? Nie przegap tej okazji! 
 
Stanowisko w hotelowym spa 
Zadania: 

 troska i dbałość o klienta, 

 obsługa kabin zabiegowych, 

 informowanie i porady dla klienta podczas zabiegów. 
 
Wymagania: 

 dobry angielski i hiszpański, 

 studia związane z fizjoterapią lub masażem, 

 doświadczenie będzie dodatkowym atutem. 
 
Warunki: 

 zakwaterowanie i wyżywienie, 

 300 € miesięcznie, 

 praca 40h/tyg. 


