WYZzSzZA SZKOrA

INZYNIERII I ZDROWIA
W WARSZAWIE

Zagadnienia na egzamin dyplomowy

studia Il stopnia

Kierunek: Dietetyka
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Zatgcznik do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze oméwi¢ metody oceny efektywnosci prowadzonego poradnictwa
zywieniowego.

Prosze oméwi¢ modele poradnictwa dietetycznego oraz scharakteryzowac
poradnictwo indywidualne i grupowe.

Prosze oméwi¢ systemowe uwarunkowania wykonywania zawodu dietetyka w
Polsce.

Prosze oméwic role dietetyka w prewencji i leczeniu choréb oraz promocji zdrowia.
Prosze oméwié i scharakteryzowac role aktywnosci fizycznej w prewencji i leczeniu
nadwagi oraz otytosci.

Prosze scharakteryzowac¢ nadwage i otytos¢, wskazac ich przyczyny, przebieg i
konsekwencja dla organizmu oraz omoéwic role zywienia w profilaktyce i wsparciu ich
leczenia.

Prosze wskazad skutki otytosci u kobiet w wieku prokreacyjnym, w czasie cigzy i po
menopauzie oraz omowié zalecenia dietetyczne w tym zakresie.

Prosze oméwi¢ diagnostyke i zalecenia dietetyczne w wybranych chorach
sprzyjajgcych wystepowaniu nadwagi i otytosci, w tym zaburzen psychicznych.
Prosze wskazaé podstawowe zasady zywienia wraz z nawodnieniem dzieci i mtodziezy
zdrowych oraz chorych.

Prosze oméwi¢ metody oceny stanu odzywiania dzieci i mtodziezy oraz wymienic
nieprawidtowe nawyki zywieniowe zagrazajgce ich zdrowiu i zyciu.

Prosze oméwi¢ role edukacji zywieniowej wsréd dzieci i mtodziezy oraz wymienic
inne czynniki majgce wptyw na ksztattowanie wtasciwych zachowan zywieniowych.
Prosze omoéwic zachowania zdrowotne os6b w wieku senioralnym i podstawy
zywienia senioréw.

Prosze oméwié problem niedozywienia ilosciowego i jako$ciowego oraz metody
oceny stanu odzywiania oséb w wieku senioralnym.

Prosze scharakteryzowac ocene sposobu odzywiania osob aktywnych fizycznie, w tym
sportowcow profesjonalnych oraz oméwic zasady szacowania dziennego
zapotrzebowania kalorycznego.

Prosze omoéwic role weglowodandéw w diecie i treningu sportowcow z
uwzglednieniem tadowania weglowodanami.

Prosze oméwic role ttuszczow w zywieniu sportowcdw, zasady ich spozycia oraz
wptyw na przejawiane mozliwosci wysitkowe i regeneracyjne organizmu.

Prosze oméwic role biatek i aminokwaséw w zywieniu sportowcéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem aminokwasow rozgatezionych.

Prosze oméwic role i sposoby nawodnienia przed, w trakcie i po wysitku fizycznym.
Prosze wskazaé definicje i regulacje prawne suplementdéw oraz wykorzystanie ich w
Zywieniu sportowcéw profesjonalnych.

Prosze oméwic role diety i aktywnosci fizycznej na dobrostan organizmu ze
szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego.

Prosze oméwic sposoby coachingu dietetycznego.

Prosze omoéwic stan zdrowia polskiego spoteczenistwa z uwzglednieniem
charakterystyki czynnikdw go determinujacych.

Prosze sklasyfikowac i scharakteryzowaé alergeny pokarmowe z uwzglednieniem
specyfiki alergii wielopokarmowych oraz reaktywnosci krzyzowej alergendw.
Prosze oméwic i wskazaé rownice pomiedzy nadwrazliwoscia, nietolerancjg, a alergia
pokarmowa, podaé przyczyny ich powstawania oraz diagnostyke.
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Zatgcznik do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze wskazac¢ dolegliwosci i leczenie nadwrazliwosci, nietolerancji i alergii
pokarmowych oraz omowic choroby imitujgce nietolerancje pokarmowe.

Prosze oméwic biologiczne i Srodowiskowe przyczyny rozwoju choréb alergicznych
oraz sposoby ich profilaktyki i leczenia farmakologicznego.

Prosze oméwié réwnowage kwasowo-zasadowg i wodno-elektrolitowg w réznych
typach wysitku fizycznego oraz czynniki dietetyczne je warunkujace.

Prosze oméwié¢ sposoby biochemicznego monitorowanie i ocena wysitku fizycznego z
uwzglednieniem wskazania parametréw najczesciej stosowane przy analizie wptywu
wysitku fizycznego na organizm.

Prosze oméwi¢ czynniki, ktdre wptywajg na wykorzystanie zrodet energii pod
wptywem wysitku fizycznego.

Prosze oméwic role tkanki ttuszczowej i przemiany lipidowe zachodzace podczas
wysitku fizycznego wraz z czynnikami zywieniowymi wptywajgcymi na nie.

Prosze oméwi¢ zmiany w budowie i metabolizmie komdrek mie$niowych pod
wptywem wysitku fizycznego.

Prosze oméwié¢ metaboliczng adaptacje do wysitku fizycznego.

Prosze oméwic biochemie wysitkow krétkotrwatych i dtugotrwatych oraz wynikajgce z
nich zalecenia zywieniowe.

Prosze oméwi¢ wskazniki zmeczenia i uszkodzen miesniowych wraz z zaleceniami
zywieniowym niwelujgcymi je.

Prosze wskazac definicje dopingu i jego wptywu na organizm na przyktadzie
wybranych substancji.

Prosze oméwic znaczenie diety i rekomendacje zywieniowe w profilaktyce i leczeniu
wybranych trzech choréb metabolicznych.

Prosze oméwi¢ wptyw infekcji oraz innych choréb przewlektych na leczenie
zywieniowe w chorobach metabolicznych.

Prosze oméwic etiologie, patogeneze i objawy nabytych choréb metabolicznych.
Prosze oméwi¢ etiologie, patogeneze i objawy wrodzonych choréb metabolicznych.

Prosze oméwic diagnostyke, postepowanie terapeutyczne i rokowania w nabytych
chorobach metabolicznych.

Prosze oméwi¢ mechanizm powstawania choréb autoimmunologicznych oraz
postepowanie dietetyczne w jednej wybrane;j.

Prosze scharakteryzowac odpornos$é wrodzong i nabytg wraz z rolg w ksztattowaniu
odpowiedzi odpornosciowe] szczepionek i prawidtowego zywienia.

Prosze oméwi¢ immunologiczne podtoze choréb metabolicznych.

Prosze oméwi¢ genetyczne, paragenetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania kondycji
biologicznej w réznych okresach zycia.

Prosze oméwic role tkanki ttuszczowej, sposoby jej pomiaru, zakres referencyjny oraz
scharakteryzowac ryzyko zwigzane z jej wysokim poziomem.

Prosze oméwié mierniki kondycji biologicznej cztowieka z zakresu czynnosci uktadu
krgzeniowo-oddechowego z oméwieniem zalecen dietetycznych majacych na nie
wptyw.

Prosze oméwié mierniki kondycji biologicznej cztowieka z zakresu stresu
fizjologicznego i psychicznego z omdwieniem zalecen dietetycznych majgcych na nie
wptyw.

Prosze scharakteryzowac mikrobiom cztowieka, metody jego oceny oraz wybrane
gatunki mikroorganizmoéw i ich rzeczywisty wptyw na organizm.
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Zatgcznik do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze oméwic¢ zaburzenia mikrobioty jelitowej cztowieka i wptyw odzywiania na jej
modulowanie.

Prosze scharakteryzowac bakterie probiotyczne oraz oméwic ich wptyw na zdrowie i
wystepowanie choréb cywilizacyjnych.

Prosze oméwié ontogeneze wraz z fazami krytycznymi i rolg zywienia w tych
procesach.

Prosze przedstawi¢ pojecie zdrowia i choroby oraz wymieni¢ czynniki chorobotwércze
i zagrazajgce prawidtowemu rozwojowi biologicznemu organizmu.

Prosze wymieni¢ wskazniki antropometryczne i sposoby ich pomiaru wykorzystywane
przez dietetyka.

Prosze oméwic typy budowy ciata i zalecenia zywieniowe z nich wynikajace.

Prosze oméwic teorie starzenia sie organizmoéw i sposoby zywieniowe majacy wptyw
na ich spowolnienie.

Prosze oméwic zmiany inwolucyjne i czynniki zywieniowe majgce wptyw na ich
spowolnienie.

Prosze oméwi¢ systemy zapewnienia bezpieczeistwa zdrowotnego produktéw
zZywnosciowych.

Prosze oméwic zagrozenia zdrowotne zywnosci i wynikajgce z nich zakazenia i
zatrucia uktadu pokarmowego.

Prosze omoéwic warunki przechowywania, przyrzagdzania i spozywania positkéw oraz
konsekwencje ich nieprzestrzegania.

Prosze oméwic fizjologie trawienia i wchtaniania weglowodandw.

Prosze omoéwic fizjologie trawienia i wchtaniania biatek.

Prosze omoéwic fizjologie trawienia i wchtaniania ttuszczow.

Prosze oméwic¢ rekomendacje spozycia, role i wchtanianie sktadnikdw mineralnych.

Prosze omoéwi¢ rekomendacje spozycia, role i wchtanianie witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach.

Prosze oméwic¢ rekomendacje spozycia, role i wchtanianie witamin rozpuszczalnych w
wodzie.

Prosze omoéwic czynnosci motoryczne przewodu pokarmowego wraz z zaburzeniami
jego motoryki oraz zaleceniami zywieniowymi w tym zakresie.

Prosze oméwié¢ mechanizmy regulujgce taknienie i czynniki dietetyczne majgce na nie
wptyw.

Prosze oméwic¢ sposoby regulacji masy ciata i zmiany metaboliczne zachodzgce w
organizmie podczas redukcji i przyrostu masy ciata.

Prosze oméwi¢ funkcje wydalniczg i detoksykacyjng uktadu pokarmowego.

Prosze oméwi¢ czynnosci wydzielnicze uktadu pokarmowego.



