WYZzSzZA SZKOrA

INZYNIERII I ZDROWIA
W WARSZAWIE

Zagadnienia na egzamin dyplomowy

studia | stopnia

Kierunek: Dietetyka




Zatgcznik do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Pytania z zakresu kierunku
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Prosze omdwic¢ budowe przewodu pokarmowego wraz z enzymami trawiennymi.

Prosze omowic wybrane substancje antyodzywcze wystepujace w produktach zywnosciowych.
Prosze omdéwié role petnowartosciowej diety dla prawidtowego metabolizmu i spowalnianiu
procesOw starzenia sie.

Prosze oméwic¢ budowe i podziat chemiczny biatek oraz oméwic ich role w zywieniu
cztowieka.

Prosze oméwi¢ budowe i podziat chemiczny ttuszczéw oraz omowic ich role w zywieniu
cztowieka.

Prosze oméwi¢ budowe i podziat chemiczny weglowodandw oraz omoéwic ich role w zywieniu
cztowieka.

Prosze oméwi¢ podziat, rekomendacje spozycia i dziatanie btonnika.

Prosze dokonaé charakterystyki diety bogatobiatkowe;.

Prosze dokonaé charakterystyki diety bogatoresztkowe;j.

Prosze dokonaé charakterystyki diety tatwostrawnej.

Prosze dokonaé charakterystyki diety niskobiatkowe;j.

Prosze dokonaé charakterystyki diety o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych.
Prosze dokonac charakterystyki diety o zmienionej konsystencji.

Prosze dokonac charakterystyki diety ubogoenergetyczne;.

Prosze wskazaé przyktady i omoéwic sposdb dziatania substancji odchudzajgcych w zakresie
hamowania wchtaniania ttuszczéw i przyspieszenia przemiany materii.

Prosze wskazac przyktady i oméwic sposdb dziatania substancji odchudzajacych, ktére hamuja
wchtanianie ttuszczéw i zmniejszajg uczucie gtodu.

Prosze przedstawic definicje termogenikdw i omdéwié mechanizm ich dziatania, skutecznos¢,
bezpieczenstwo stosowania oraz interakcje z lekami i innymi suplementami.

Prosze scharakteryzowadé, wskazac¢ rekomendacje spozycia i omowi¢ prozdrowotne dziatanie
kofeiny.

Prosze dokonac¢ ogdlnego podziatu i charakterystyki sktadnikdw odzywczych i ich znaczenia w
zywieniu.

Prosze omoéwic aktualng sytuacje zywnosciowg i zywieniowa na $wiecie i w Polsce.

Prosze oméwi¢ cele i metody edukacji zywieniowej.

Prosze oméwi¢ gtéwne wytyczne dotyczace bilansowania diet eliminacyjnych.

Prosze oméwié¢ metody oceny jadtospisow.

Prosze oméwi¢ ogdlne zasady tgczenia produktéw spozywczych z réznych grup.

Prosze oméwié¢ ogdlne zasady zywienia dzieci.

Prosze oméwic ogdlne zasady zywienia oséb w wieku podesztym.

Prosze omdwic zasady zywienia u 0séb z nietolerancjg laktozy oraz schemat postepowania
dietoterapii tych osdb.

Prosze oméwic proces catkowitej i podstawowej przemiany materii oraz metody ich pomiaru.
Prosze oméwic proces ponadpodstawowej przemiany materii.
Prosze oméwic proces regulacji réwnowagi kwasowo-zasadowej w organizmie.

Prosze oméwic role i przemiany witamin rozpuszczalnych w ttuszczach organizmie cztowieka.
Prosze oméwic role i przemiany witamin rozpuszczalnych w wodzie organizmie cztowieka.
Prosze oméwic role probiotykow i prebiotykdow w zywieniu cztowieka.

Prosze oméwic role sktadnikdw mineralnych w organizmie cztowieka.
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Zatgcznik do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze oméwic réznice miedzy nutrigenetyka a nutrigenomika.

Prosze oméwic trawienie i wchtanianie biatek.

Prosze oméwié trawienie i wchtanianie ttuszczow.

Prosze oméwié trawienie i wchtanianie weglowodandw.

Prosze oméwié¢ zagadnienie genetycznego modyfikowania zywnosci.

Prosze oméwi¢ zagadnienie indeksu glikemicznego i fadunku glikemicznego.

Prosze oméwi¢ zakres, cele i zadania dietetyki.

Prosze oméwi¢ zasady planowania jadtospisow.

Prosze oméwi¢ zasady zywienia pozajelitowego u dzieci i dorostych.

Prosze oméwic zasady zywienia w chorobach przebiegajacych z goraczka.

Prosze oméwic zasady zywienia w fenyloketonurii.

Prosze oméwic zasady zywienia w mukowiscydozie.

Prosze oméwic zasady zywienia w przewlektym i ostrym zapaleniu trzustki.

Prosze oméwic zasady zywienia w przypadku biegunki.

Prosze oméwic zasady zywienia w przypadku braku taknienia.

Prosze oméwic zasady zywienia w przypadku wymiotow.

Prosze oméwi¢ zasady zywienia w zespole ztego wchtaniania.

Prosze oméwi¢ zastosowanie preparatéw mlekozastepczych w dietach eliminacyjnych.
Prosze oméwic¢ zywienie po zabiegach chirurgicznych.

Prosze omoéwié szlaki metaboliczne zachodzgce w organizmie, wskazaé ich substraty i produkty
oraz czynniki aktywujgce i hamujace.

Prosze scharakteryzowaé wysitki wytrzymatosciowe, oporowe i szybkosciowe i omoéwi¢ ich role w
profilaktyce otytosci i nadwagi i wsparciu dietoterapii w zdrowiu publicznym.

Prosze omowic rekomendacje dla spozycia dziennego ptyndw, czynniki na to wptywajace, skutki
odwodnienia i przewodnienia.

Prosze omowi¢ zalecenia zywieniowe dla sportowcéw wytrzymatosciowych (wraz z
suplementacjg).

Prosze omowi¢ zalecenia zywieniowe dla sportowcéw szybkosciowo-technicznych (wraz z
suplementacjg).

Prosze omowi¢ zalecenia zywieniowe dla sportowcéw sitowych (wraz z suplementacjg).
Prosze przedstawic definicje suplementu diety i omoéwi¢ réznice pomiedzy nim a lekiem na
podstawie Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z 25 sierpnia 2016 r.

Pytania z wybranej sciezki ksztatcenia

Dietetyka stosowana

1.

Nowus

Prosze omdwic sposoby diagnostyki zaburzer hormonalnych i ich wykorzystanie w pracy
dietetyka.

Prosze scharakteryzowad i omoéwic zaburzenia odzywiania o podtozu psychogennym i oméwic
gtéwne zasady ich leczenia.

Prosze scharakteryzowaé, omowic dziatanie i rekomendacje spozycia wybranych trzech
adaptogendw.

Prosze omdwic sposoby pomiaru masy i sktadu ciata z uwzglednieniem ich zalet i ograniczen.
Prosze omdwic¢ metody oceny stanu odzywiania w warunkach domowych.

Prosze omdwic¢ metody oceny stanu odzywiania w warunkach szpitalnych.

Prosze omawic i scharakteryzowac strefy energetyczne i celowos¢ ich uzycia podczas profilaktyki i
wspierania leczenia otytosci i nadwagi.
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Zatgcznik do Regulaminu organizacji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze omodwic zywieniowe czynniki ryzyka zagrazajace zdrowiu kobiet w wieku prokreacyjnym.

Prosze oméwic zasady zywienia w wybranych chorobach uktadu krazenia.

Prosze oméwic zasady zywienia w zatruciu pateczka Salmonella.

Prosze oméwic zasady zywienia w zatruciu toksyna botulinowa.

Prosze oméwic zasady zywienia w nietolerancjach pokarmowych.

Prosze oméwié zasady zywienia w niedokrwistosci.

Prosze oméwic zasady zywienia w niedoborach witaminowych.

Prosze oméwic zasady zywienia w alergiach pokarmowych.

Prosze oméwié¢ metody oceny stanu odzywienia spoteczenstwa.

Prosze oméwié zasady zywienia w przypadku miazdzycy.

Prosze scharakteryzowac drobnoustroje jelitowe biorgce udziat w procesach metabolicznych.

Prosze omoéwic¢ hormony regulujgce energetyczny metabolizm ustroju.
Prosze scharakteryzowad antyoksydanty i ich role w metabolizmie komdrkowym.

Dietetyka kliniczna
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Prosze oméwic zasady zywienia kobiet w przebiegu cigzy, potogu i laktacji.
Prosze oméwic zasady zywienia naturalnego niemowlat.
Prosze oméwic zasady zywienia sztucznego niemowlat.

Prosze oméwié zasady produkcji potraw i przygotowania positkow wegetarianskich w profilaktyce
i leczeniu wybranych trzech choréb.

Prosze omowic zasady produkcji potraw i przygotowania positkéw weganskich w profilaktyce i
leczeniu wybranych trzech chordéb.

Prosze omowic sposoby diagnostyki nadwrazliwosci pokarmowych, nietolerancji pokarmowych i
alergii pokarmowych i ich wykorzystanie w pracy dietetyka.

Prosze omdwic sposoby diagnostyki zaburzen pracy uktadu pokarmowego i ich wykorzystanie w
pracy dietetyka.

Prosze omdéwic sposoby diagnostyki niedozywienia, niedoboréw zywienia i ich wykorzystanie w
pracy dietetyka.

Prosze omoéwi¢ metody oceny stanu odzywiania w warunkach domowych.

Prosze omdwic¢ metody oceny stanu odzywiania w warunkach szpitalnych.

Prosze oméwi¢ zasady zywienia w otytosci mtodzienczej.

Prosze oméwic zasady zywienia w otytosci u dorostych.

Prosze oméwié zywienie dietetyczne w cukrzycy typu | u dorostych.
Prosze oméwic zywienie dietetyczne w cukrzycy typu Il u dorostych.

Prosze omoéwic wptyw treningdw relaksujgcych w zmniejszeniu stezenia kortyzolu w organizmie
oraz wspieraniu dietoterapii otytosci i nadwagi.

Prosze oméwié zasady zywienia oséb chorych na nowotwory.
Prosze oméwic zasady zywienia w wybranych chorobach neurologicznych
Prosze omdwic¢ mozliwos¢ wykorzystania wynikéw badan krwi w pracy dietetyka.

Prosze oméwic bezpieczenstwo i higiene zywnosci w Swietle ustawodawstwa.
Prosze omoéwic¢ mozliwos¢ wykorzystania wynikéw moczu i katu w pracy dietetyka.



