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Pytania z zakresu kierunku
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Prosze wymienié przyczyny (w tym rowniez na tle chorobowym), oraz objawy, suchosci
skory stép, prosze omodwic pielegnacje gabinetowa i domowa.

Prosze scharakteryzowac keratozy wystepujgce na skérze gtowy.

Prosze wymieni¢ przyczyny oraz objawy potliwosci skdry stép, prosze omowié
pielegnacje w gabinecie i w domu z wyszczegdlnieniem odpowiednich produktéw i
zabiegow.

Prosze wymienic i krotko omoéwic¢ podstawowe narzedzia podologiczne.

Prosze omoéwic cykl wtosowy wtosa i scharakteryzowad doktadnie faze wzrostu.
Prosze wymienié przyczyny wrastania paznokci oraz poda¢ metody ich leczenia.
Prosze scharakteryzowad tuszczyce skory gtowy oraz poda¢ mechanizm dziatania.
Prosze wymienié rodzaje frezéw uwzgledniajgc materiat z jakiego sg wykonane.
Prosze wymienic rodzaje ortez oraz omoéwic ich wykorzystanie w podologii?

Jak powinna wygladaé codzienna pielegnacja skory gtowy i wtosédw? Prosze scharakte-
ryzowac roéznice miedzy odzywka i maska do wtosdw.

Jak powinna wygladac codzienna pielegnacja stép, dotknietych nadmierng potliwoscia
oraz suchoscig?

Prosze scharakteryzowa¢ podstawowe metody obrazowania w diagnostyce trycholo-
gicznej, oraz opisaé szczegdtowo metode trichoskopii i wykorzystywany sprzet.

Prosze wymienié pierwotne wykwity skérne i scharakteryzowa¢ jeden przez siebie wy-
brany wraz z jego procesem powstawania.

Prosze wymieni¢ metaloproteinazy wystepujagce w skorze, oraz scharakteryzowac
wptyw wybranej metaloproteinazy na starzenie skory.

Prosze scharakteryzowac najczestsze przyczyny i mechanizmy nadmiernego wypada-
nia wtosow. Prosze scharakteryzowac wybrang przyczyne wraz z mechanizmem.

Prosze wymienic¢ przyczyny oraz objawy choréb skdry gtowy na podtozu tojotokowym.

Prosze wymienié zmiany skérne zwigzane z dziataniem swiatta, oraz scharakteryzowac
trzy wybrane.

Prosze omowic postepowanie w gabinecie kosmetologicznym z trgdzikiem pospolitym.

Prosze scharakteryzowa¢ mechanizm telogenowego wypadania wioséw.



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Zafgcznik do Regulaminu organizaciji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoly Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze omoéwié postepowanie kosmetologiczne w tradziku rézowatym.
Prosze scharakteryzowac¢ mechanizm tysienia androgenowego.

Prosze omoéwic role kosmetologéw w edukacji zdrowotnej klientéw kosmetologicz-
nych.

Prosze oméwié wady rozwojowe wtosow.
Jaki wptyw na wypadanie wtosdw moze miec zespdt policystycznych jajnikéw?
Prosze oméwic zasady BHP podczas uzytkowania aparatury kosmetologicznej.

Prosze omoéwic¢ zasady higieny pracy w gabinecie kosmetologicznym zgodne z wytycz-
nymi Panstwowej Inspekcji Sanitarnej..

Prosze omoéwic¢ czynnosci udzielania pierwszej pomocy w gabinecie kosmetologicz-
nym, w kolejnosci w jakiej powinny zosta¢ wykonane.

Prosze oméwic zasady wykonywania drenazu limfatycznego ciata i twarzy.

Na czym polega proces starzenia sie skéry, prosze scharakteryzowac¢ budowe i funkcjo-
nowanie telomerow?

Prosze oméwic¢ aktualne regulacje prawne dotyczace pracy kosmetologa.
Prosze oméwic szczegdtowo proces keratynizacji naskérka
Jaki wptyw na wystepowanie wtoséw na ciele i skdrze gtowy majg androgeny?

Prosze wskazac i oméwié rodzaje keratyny przydatkdéw skéry, z uwzglednieniem podo-
bieAstw i rdznic.

Prosze wymienié typy kolagenu wystepujacego w skdrze wiasciwej oraz omoéwic struk-
ture i funkcje jednego z nich.

Prosze oméwic¢ budowe tkanki ttuszczowej oraz patofizjologie cellulitu

Prosze omowi¢ budowe i funkcje witoséw. Jakie aminokwasy sg podstawowym budul-
cem wtosa i jak wptywajg na jego strukture

Prosze oméwi¢ mozliwosci wykorzystania masazu w trychologii.

Prosze omowi¢ zasady przeprowadzania kosmetologicznego badania przedmioto-
wego.

Prosze omdéwié zasady przeprowadzania kosmetologicznego badania podmiotowego.



40.

41.

42.

43,

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Zafgcznik do Regulaminu organizaciji procesu dyplomowania Wyzszej Szkoly Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze wymienié czynniki determinujgce efektywnosc¢ przenikania przez skére substan-
cji aktywnych, oraz scharakteryzowac trzy z nich.

Prosze wymienic trzy najwazniejsze nerwy twarzy, omoéwic ich potozenie i funkcje.

Prosze oméwié wptyw hormondéw na skére cztowieka, z uwzglednieniem okresu po-
kwitania

Prosze wymieni¢ aparaturowe inwazyjne i nieinwazyjne metody zwiekszania przenika-
nia przeznaskérkowego oraz oméwic po jednej z nich.

Prosze wymieni¢ przeciwwskazane zabiegi kosmetologiczne u pacjentéw onkologicz-
nych.

Co to sg formy bezwodne kosmetykdw, prosze podac ich rodzaje, przyktady i omoéwié
zastosowanie w kosmetologii.

Co to sg formy bezwodne kosmetykdw, prosze podac ich rodzaje, przyktady. Prosze
omoéwié wady i zalety.

Prosze wymieni¢ jakie informacje muszg sie znalezé na etykiecie produktu kosmetycz-
nego, zgodnie z obowigzujgcym prawem UE

Prosze wymienié aparaturowe metody inwazyjne i nieinwazyjne modelowania sylwetki
i omowié po jednej z nich.

Co to sg antyoksydanty? Prosze wymieni¢ antyoksydanty stosowane w kosmetykach
Co to jest makijaz medyczny i w jakich przypadkach sie go stosuje?

Prosze oméwié wptyw hormondw na skére kobiety, z uwzglednieniem okresu przekwi-
tania

Co to jest analiza sensoryczna kosmetykdw? W jaki sposéb sie jg przeprowadza?

Prosze dokona¢ klasyfikacji i oméwi¢ wtasnosci fizykochemiczne zwigzkdw powierzch-
niowo czynnych.

Prosze omdéwié mechanizmy oraz czynniki wptywajgce na absorpcje sktadnikdw aktyw-
nych przez naskorek.

Prosze wymienié formy fizykochemiczne kosmetykéw i omowi¢ wybrana.
Prosze wymienic trzy najwazniejsze nerwy twarzy, omoéwic ich potozenie i funkcje

Prosze wymienic trzy tetnice i trzy najwazniejsze zyty twarzy oraz oméwié ich potozenie
i funkcje
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Prosze omowic zjawisko hipoksji i angiogenezy wystepujgcych podczas zabiegu karbok-
syterapii, ich wptyw na cellulit i tkanke ttuszczowa.

Jaka role spetnia komunikacja medyczna w procesie leczenia kosmetologicznego

Jakich niepozadanych efektow nalezy spodziewac sie po zastosowaniu podczas wyko-
nywania masazu silnego bodzca

Prosze omoéwi¢ wptyw hormondw na skére kobiety, z uwzglednieniem okresu cigzy i
laktacji

Prosze wymieni¢ i oméwié wady postawy majgce wptyw na powstanie zmian skérnych
w okolicy strony podeszwowej stopy

Prosze omoéwi¢ podstawowe zasady wykonywania kinesiology taping na okolice twa-
rzy

Prosze scharakteryzowadé keratozy wystepujgce na skérze gtowy.

Prosze scharakteryzowac funkcje i budowe telomeru, oraz wykazac jego wptyw na sta-
rzenie skory.

Prosze oméwié wptyw hormondw na skére kobiety, z uwzglednieniem wptywu hormo-
nalnej antykoncepcji

Prosze oméwi¢ budowe i patofizjologie keloiddw.

Prosze wymieni¢ zmiany zachodzgce w zdrowej skdrze zwigzane z ekspozycjg na pro-
mieniowanie stoneczne, z uwzglednieniem podziatu na: ostre i przewlekte. Prosze
scharakteryzowac¢ jedng przez siebie wybrang zmiane.

Prosze oméwic rodzaje i patofizjologie blizn potrgdzikowych oraz metody postepowa-
nia z nimi w gabinecie kosmetologicznym

Prosze wymieni¢ substancje aktywne, dedykowane przebarwieniom z podziatem na
:inhibitory tyrozynazy, antyoksydanty i kwasy chemiczne. Scharakteryzowac po jednej,
wybranej substancji z kazdej grupy.
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Pytania z wybranej sciezki ksztatcenia

Kosmetologia bioestetyczna
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W jaki sposdb wykorzystuje sie w kosmetologii laseroterapie?

Prosze wymieni¢ hormony wptywajgce na stan i wyglad skory oraz omowic jeden wy-
brany.

Na czym polega zabieg mikronaktuwania? Prosze omoéwic¢ wskazania do tego zabiegu.
Na czym polega zabieg HIFU? Prosze omoéwi¢ przeciwwskazania do tego zabiegu.

Na czym polega opieka kosmetologiczna po medycznych zabiegach estetycznych?

Na czym polega opieka kosmetologiczna nad osobami w trakcie i po chemioterapii?
Na czym polega opieka kosmetologiczna nad osobami w trakcie i po radioterapii?
Jakie sg najczestsze powikfania po zabiegach ztuszczania naskorka?

Masaz powieziowy — prosze omowic charakterystyke, wskazania i przeciwskazania

Jakiego rodzaju masaze mozna wykonywac u oséb cierpigcych na choroby dermatolo-
giczne? Prosze wskazad techniki tych masazy.

Prosze omoéwié zasade dziatania i powiktania po zabiegu z toksyng botulinowa.

. Na czym polega zabieg karboksyterapii? Prosze omoéwi¢ wskazania do tego zabiegu.

Na czym polega opieka kosmetologiczna po zabiegach chirurgii plastyczne;j.

Co to jest kwas hialuronowy? W jaki sposéb jest wykorzystywany w zabiegach este-
tycznych?

Co to jest drenaz limfatyczny? Jakie sg mozliwosci jego wykorzystania w kosmetologii?
Prosze oméwic¢ zastosowanie fal radiowych w kosmetologii i ich dziatanie na skére.
Prosze oméwic skérne reakcje nadwrazliwosci na leki.

Na czym polega dziatanie fali radiowej frakcyjnej, mikroigtowej i w jakim celu sie jg
stosuje.

Prosze omoéwi¢ zasady zapobiegania zakazeniom krwiopochodnym w gabinecie ko-
smetologicznym.

Prosze opisa¢ opracowywanie blizny metodg terapii manualnej
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Kosmetologia kliniczna
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Prosze wymieni¢ oraz omowi¢ wskazania i przeciwskazania do zabiegéw
z zakresu laseroterapii.

Prosze wymieni¢ oraz omowi¢ rdzinice pomiedzy promieniowaniem laserowym
niskoenergetycznym, a wysokoenergetycznym.

Prosze wymienic¢ oraz oméwié niepozadane i uboczne skutki laseroterapii.

Prosze wymieni¢ i scharakteryzowaé rdinice pomiedzy starzeniem egzo-
i endogennym.
Prosze omoéwi¢ zjawisko ztudzenia optycznego i opisaé jak faczy sie

z praktyka makijazu korygujacego - medycznego.

Prosze omowi¢ przebieg postepowania kosmetologicznego, wspomagajgcego
proces leczenia choréb grudkowo - ztuszczajgcych.

Prosze omowi¢ przebieg postepowania kosmetologicznego, wspomagajgcego
proces leczenia chordb grzybiczych skory.

Prosze omoéwié przebieg postepowania kosmetologicznego, wspomagajgcego
proces leczenia chordb wirusowych skory.

Prosze omoéwié przebieg postepowania kosmetologicznego, wspomagajgcego
proces leczenia chordb alergicznych skoéry.

Prosze omoéwié¢ przebieg postepowania kosmetologicznego, wspomagajgcego
proces leczenia chordb tojotokowych skéry.

Prosze omoéwié¢ przebieg postepowania kosmetologicznego, wspomagajgcego
proces leczenia chordb bakteryjnych skoéry.

Prosze omdéwi¢ metodyke zabiegu z  wykorzystaniem  specjalistycznej
aparatury, ktorego celem ma by¢ poprawa stanu skory okolicy oczu.

Prosze omowi¢ metodyke zabiegu z  wykorzystaniem  specjalistycznej
aparatury, ktorego celem ma by¢ redukcja cellulitu na udach i posladkach.

Prosze omdéwi¢ metodyke zabiegu z  wykorzystaniem  specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ redukcja blizn potragdzikowych na twarzy.

Prosze omowi¢ metodyke zabiegu z  wykorzystaniem  specjalistycznej
aparatury, ktorego celem ma by¢ redukcja zmian naczyniowych na twarzy.
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Prosze omowi¢ metodyke zabiegu z  wykorzystaniem  specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ redukcja obrzekéw kornczyn dolnych.

Prosze omodwié¢ metodyke zabiegu z  wykorzystaniem  specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ redukcja zmarszczek na twarzy, szyi i dekolcie.

Prosze omowi¢ metodyke zabiegu z  wykorzystaniem  specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma byc¢ zageszczanie skoéry

Prosze omowi¢ metodyke zabiegu z  wykorzystaniem  specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ poprawa owalu twarzy.

Prosze omowi¢ metodyke zabiegdw z wykorzystaniem promieniowania
ultrafioletowego.
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Podologia

1. Jakie pytania powinny by¢ zadane klientowi podczas wywiadu podologicznego?

2. Prosze opisac zastosowanie w podologii granulatéw, hydrozelu, Sorbolgonu, Atrau-
manu Ag.

3. Z jakich elementéw sktada sie karta klienta podologicznego? Prosze omowic jeden z
elementéw.

4. W ktorej klamrze stosuje sie pozytyw i negatyw? Prosze podad przyktady klamer dru-
towych.

5. Prosze wymieni¢ choroby towarzyszgce cukrzycy wystepujace na stopach i w obrebie
ptytki paznokciowej.

6. Prosze wymienié 6 choréb ptytki paznokciowej i oméwic trzy.

7. Prosze wyjasni¢ do czego stuzy termotip i kamerton.

8. Jakie czynniki decydujg o wolniejszym i szybszym wzroscie ptytki paznokciowej u stép?
Prosze oméwic¢ budowe ptytki paznokciowej, oraz wyjasnic¢ termin hipergranulacja.

9. Jakich zabiegdw podologicznych nie nalezy wykonywac oraz jakich narzedzi nie uzywac
majac do czynienia z osobg chorg na cukrzyce?

10. W jaki sposéb nalezy dobiera¢ obuwie w przypadku deformacji przodostopia?

11. Prosze wymieni¢ wady wrodzone stép u dzieci i oméw jedng z nich.

12. Prosze wymienic¢ wady nabyte stép u dzieci i omow dwie z nich.

13. Prosze wymienic¢ typy/rodzaje klamer. Jakiej klamry nie stosuje sie u osdéb chorych na
cukrzyce?

14. Prosze wymienic sporty obcigzajgce stopy dziecka oraz najczestsze urazy stép.

15. Prosze wymieni¢ i oméwic substancje aktywne stosowane w preparatach podologicz-
nych w przypadku nadmiernego rogowacenia skory stop.

16. Prosze podac przyktady klamer wielokrotnego uzytku. Jak powinien by¢ pielegnowany
paznokie¢ po zatozeniu klamry?

17. Prosze omoéwic postepowanie podologiczne w przypadku palucha koslawego.

18. Czym rdzni sie odcisk od modzela, jakie sg przyczyny ich powstawania oraz jakie znamy

metody ich usuwania/leczenia?
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19. Co to jest onycholiza i jakie znamy podologiczne metody jej leczenia?

20. Co to jest neuropatia cukrzycowa, jakie narzedzia podologiczne wykorzystuje sie do jej
zbadania?



