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II etap egzaminu dyplomowego – egzamin praktyczny  

ZAGADNIENIA Z OBSZARU KOSMETOLOGII PIELĘGNACYJNEJ  

1. Zabieg pielęgnacyjny twarzy, szyi i dekoltu, dedykowany dla klienta ze skórą suchą  

z uwzględnieniem etapów: demakijaż, peeling, maska kremowa, krem na zakoń-

czenie zabiegu.  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

2. Zabieg pielęgnacyjny twarzy, dedykowany dla klienta ze skórą mieszaną  z 

uwzględnieniem etapów: demakijaż, peeling, maska kremowa, krem na zakończe-

nie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

3. Zabieg pielęgnacyjny twarzy, dedykowany dla klienta ze skórą tłustą  z uwzględnie-

niem etapów: demakijaż, peeling, maska gipsowa, krem na zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 
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Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

4. Zabieg pielęgnacyjny twarzy, szyi i dekoltu dedykowany dla klienta ze skórą z 

oznakami fotostarzenia oraz widocznym brakiem jędrności, uwzględniający etapy: 

demakijaż, peeling, masaż klasyczny twarzy, szyi i dekoltu, krem na zakończenie 

zabiegu.  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

5. Zabieg pielęgnacyjny twarzy, redukujący rumień dedykowany dla klienta z cerą 

naczyniową, uwzględniający etapy: demakijaż, peeling, maska alginatowa, krem 

na zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

6. Zabieg pielęgnacyjny twarzy, dedykowany dla klienta ze skórą starzejącą się, 

uwzględniający etapy: demakijaż, peeling, maska alginatowa, krem na zakończe-

nie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 



Zagadnienia obowiązujące od r/a 2021/2022 

 

7. Zabieg pielęgnacyjny twarzy, dedykowany dla klienta ze skórą suchą, uwzględnia-

jący etapy: demakijaż, peeling, maska kremowa, krem na zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

8. Zabieg pielęgnacyjny twarzy, dedykowany dla klienta ze zdiagnozowanym atopo-

wym zapaleniem skóry, uwzględniający etapy: demakijaż, peeling, maska kre-

mowa, krem na zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

9. Zabieg pielęgnacyjny twarzy, dedykowany dla klienta ze zdiagnozowanym trądzi-

kiem pospolitym, uwzględniający etapy: demakijaż, peeling, maski gipsowa, krem 

na zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

10. Zabieg pielęgnacyjno-regenerujący oraz poprawiający koloryt skóry okolic oczu, 

uwzględniający etapy: demakijaż, maski algowa, krem na zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 



Zagadnienia obowiązujące od r/a 2021/2022 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

11. Zabieg pielęgnacyjny redukujący zaczerwienienia i uczucie podrażnienia skóry 

twarzy, uwzględniający etapy: demakijaż, peeling, maski alginatowa, krem na za-

kończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

12. Zabieg parafinowy kończyny górnej, uwzględniający etapy: peeling, masaż pielę-

gnacyjny dłoni i przedramienia, kąpiel parafinowa, krem na zakończenie zabiegu.  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

13. Masaż antycellulitowy  na brzuch, boczki, uda i pośladki 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 



Zagadnienia obowiązujące od r/a 2021/2022 

 

14. Masaż pielęgnacyjny manualny całego ciała  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

15. Masaż pielęgnacyjny twarzy, szyi i dekoltu 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 
Nie dotyczy 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 
 

16. Zabieg antycellulitowy na okolice ud, pośladków, brzucha i boczków z uwzględnie-

niem etapów: peeling, maska, krem na zakończenie zabiegu 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 
Nie dotyczy 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

17. Masaż pielęgnacyjny pleców i karku  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 
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Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

18. Zabieg antycellulitowy na okolicę brzucha i boczków, z uwzględnieniem etapów: 

masaż antycellulitowy, maska, krem na zakończenie zabiegu.. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

19. Zabieg antycellulitowy na okolicę ud i pośladków, z uwzględnieniem etapów: ma-

saż antycellulitowy, maska, krem na zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

20. Zabieg antycellulitowy na okolicę ud i pośladków, z uwzględnieniem etapów: pee-

ling, masaż antycellulitowy, krem na zakończenie zabiegu. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

21. Zabieg antycellulitowy na okolicę brzucha i boczków, z uwzględnieniem etapów: pee-

ling, masaż antycellulitowy, krem na zakończenie zabiegu. 
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Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ narzę-

dzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty kosme-

tyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały jednora-

zowe i środki higieniczne 

 

 


